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汇集了国内外顶尖母婴营养专家、由
欧世蒙牛无偿出资的欧世蒙牛中欧母婴营
养研究中心(以下简称营养研究中心)，9月7
日在北京召开了发布会，宣告成立。发布会
上，营养研究中心同时举办了以“营在起
点”为主题的国际母婴营养研究论坛，母婴
营养研究中心的六位专家分别向与会的百
余位专业人士做了相关的研究报告，率先
在国内推出了国际热点的“营养与基因表
达理论”，指明“早期营养将为宝宝的基因
表达加分”。这一理论的推出，宣告了营养
研究中心国际性的专业科研实力，同时也
将中国的母婴营养研究推到了一个新的高
度。丹麦驻华大使福瑞斯·阿尼·彼得森(Friis
Arne Petersen)、欧世蒙牛董事长、内蒙古蒙
牛集团总裁杨文俊先生、丹麦阿拉福兹
(Arla Foods)高级副总裁福瑞迪·朱尔森
(Frede Juulsen)先生等也出席了发布会，并对
营养研究中心对中国母婴营养研究的意义
和价值给予了高度的评价。

营养与基因表达理论推出

正如首都儿科研究所主任医师朱
宗涵教授在国际母婴营养研究论坛上
指出的：“基因是决定新的生命个体遗
传性质、生理特性和健康的物质基础，
而营养是参与基因表达调控的重要因
素，在生命生长发育的早期，即从受孕
开始到宝宝2 岁，营养是否全面均衡将
会因影响基因表达的可塑性而影响一
生的健康。”这正是“营养与基因表达”
理论 的 核心 。理 论中 所 提到 的基 因 表
达，是指新生命将从父母遗传下来的基
因中的遗传信息释放出来，用以指导个
体的性状表达，如肤色、身高、智力等。
当然 ，基 因 表达 是一 个 十分 复杂 的 过
程，据研究显示，营养、外部环境等因素
都会影响宝宝的基因表达，其中营养在
宝宝成长过程中扮演着重要的调控角
色，早期全面均衡的营养可以帮助宝宝
把从父母处遗传过来的优秀基因在胎
儿阶段及出生后的生长发育过程中充

分展现，帮助宝宝的成长力、智力、免疫
力全面发展，让宝宝赢在起点。

在国际母婴论坛上，来自瑞典于默奥
大学药学博士、高级儿科顾问乌勒·和内
尔(Olle Hernell)教授、美国加州大学戴维斯
分校营养及内科医学功勋教授鲍·劳内尔
督(Bo L nnerdal)以及北京大学医学部公
共卫生学院博士生导师李可基教授、复
旦大学附属儿科医院主任医师彭咏梅教
授、首都儿科研究所儿童和卫生发展研
究室主任戴耀华教授分别就各自的研究
领域对“早期全面均衡营养补充对基因
表达的影响”进行了阐述，为“营养会为
基因表达加分”提供了理论支持。

母婴营养研究中心成立

欧世蒙牛中欧母婴营养研究中心，是
由内蒙古欧世蒙牛乳制品有限责任公司
无偿捐资的第三方、国际化、公益性的科
研机构，总部设立于中国乳都——— 呼和浩
特。营养研究中心是独立运作的非营利机
构，其科学专家委员会由来自中国、瑞典、
美国等国际母婴营养专家组成，融合了领
先的科研成果和理论，为中国母婴营养研
究和保健提供强大的专业支持。欧世蒙牛
中欧母婴营养研究中心的成立标志着中
国母婴营养研究将与国际接轨。

从营养研究中心发布会上获悉，欧
世蒙牛中欧母婴营养研究中心将致力
于进行母婴营养和健康保健的研究，同
时鼓励及无偿支持有关母婴营养与健
康之间关系的研究；帮助中国居民提高

对母婴营养的了解和合理营养的意识，
为改善中国母婴营养状况贡献力量。

首都儿科研究所儿童卫生和发展
研究室主任、世界卫生组织儿童和青少
年卫生和发展专家执委会成员戴耀华
作为营养研究中心主任，在大会上发表
了成立致辞。

母婴营养专项基金发布

欧世蒙牛母婴营养研究中心作为一
个公益性的专业机构，为实现其帮助中国
基层医院进行母婴营养的临床课题研究
的目标，成立了国内首个母婴营养专项研
究基金。该项基金主要资助那些具有重要
科学意义和应用价值、具有独创性和可行
性又与营养研究中心宗旨相关的研究和
宣教项目。这些项目应该紧密结合母婴营
养和健康的发展趋势，解决现存问题，涉
及早期营养对基因表达的影响、母婴膳食
与健康、婴幼儿营养与疾病控制、孕产妇
和婴幼儿等特殊人群营养素的需要、食物
摄入和饮食行为等方面。

欧世蒙牛母婴中心的成立，凝聚着
欧世蒙牛对中国母婴健康事业的拳拳
之心。欧世蒙牛总裁曹盛德表示“之所
以欧世蒙牛会无偿出资兴建这样一个
第三方的科研机构，就是想为中国的母
婴营养研究事业出一份力，尽一个企业
公 民 的 责 任 。”丹 麦 阿 拉 福 兹 ( A r l a
Foods)的福瑞迪·朱尔森(Frede Juulsen)
也表达了对营养研究中心的专业性和
权威性的高度赞扬。

朱宗涵教授：
基因是决定新的生命个体

遗传性质、生理特性和健康的
物质基础，而营养是参与基因
表达调控的重要因素，在生命
生长发育的早期，营养是否全
面均衡将会因影响基因表达的
可塑性而影响一生的健康。研
究表明，从负9个月到2岁是一
个生长发育的关键期，良好的
营养和养育环境，可以保障和
促进婴幼儿神经、免疫等各系
统的生长发育，降低新生儿出
生缺陷的发生率，提高免疫力。

彭咏梅教授：
从孕期和哺乳期的母亲营

养与后代的生长发育的相关性
来看，孕期营养对宝宝的发育
至关重要，流行病学研究发现
成人期慢性病的发生与孕期营
养不良有关。最新的研究证实
这是由于营养因素参与改变了
基因的表达调控，如脂肪酸可
以影响基因的修饰、表达，而孕
期饮食中脂肪酸构成会影响到
妈妈乳汁和血浆中的脂肪酸水
平，这种脂肪酸的差异将会对
宝宝的体格发育甚至智力发育
有长期的影响。

戴耀华教授：
母乳中全面均衡的营养

能够促进婴儿的健康成长，为
宝宝的基因表达加分。母乳含
有丰富的营养素，最适合婴儿
的生长发育，同时，母乳喂养
可以促进母子建立良好的关

系，对于母亲的恢复等等有重
要的好处。所以世界卫生大会
在2001年的5月有一个决议，
建议纯母乳喂养到6个月。我
们中国政府在2007年制定了
中国的营养策略，最重要的是
保护和促进支持婴幼儿喂养。

李可基教授：
儿童肥胖始于宫内。生命

早期的营养对人一生的体重的
调控模式都有很大的影响，可
以说，生命早期的营养可以改
变肥胖基因的表达过程。孩子
们在最初的负9个月到2岁这一
时期的饮食习惯以及营养，都
关系到孩子一生的健康。

Bo L nnerdal：
母乳中的生物活性蛋白

使母乳喂养具有独一无二的
优势。母乳中的生物活性蛋白
包括：a-乳白蛋白、乳铁蛋白、
溶菌酶、免疫球蛋白、β酪蛋
白、骨桥蛋白等，其中像乳铁
蛋白等活性蛋白会进入到细
胞核位置，作用于DNA序列，
影响基因表达。

Olle Hernell：
通过分析母乳中的膳食

脂肪是如何被消化吸收和利
用的，可以看出膳食脂肪对婴
儿非常重要，首先它是主要的
能量来源，其次脂肪能够提供
给婴儿生长发育所需的脂肪
酸。母乳中的脂肪酸对宝宝的
发育以及基因的表达都有至
关重要的作用。

格专家链接

营养与基因表达的专家观点

欧世蒙牛中欧母婴营养研究中心
推出“营养为基因表达加分”理念

问卷调查：“查出”问

题不少

今 年 中 秋 节 期 间 ，食 用
油 市 场 异 常 火 爆 ，各 品 牌 食
用 油 销 售 量 都 有 大 幅 增 长 ，
而这一销售趋势将持续到国
庆 节 期 间 。与 此 同 时 ，本 报

“健康食用油调查活动”也再
现高潮。截至9 月18 日，主办
方共收到社会各界网络、短
信、电话、信件等有效调查
问卷20000余份，有效投票80
多万票。与此同时，本报不
断接到广大消费者的来电，
反映自己在购买和食用食用
油方面的问题，而其中食用
油的原料质量如何、是否健
康营养等问题成为大家热议
的焦点。

食用油是关系百姓生活
的必需品，与人们健康息息相
关，因此广大读者参与调查活
动的热情十分高涨。从活动一
开始，投票热线电话就一直响
个不停，网络和短信投票数量
也直线上升，更有许多热心读
者寄来信件，不仅认真完成调
查问卷，还提出了许多在购买
和选择食用油方面的问题，其

中广大读者最关心的还是食
用油健康问题。包括食用油概
念炒作过于严重、转基因原料
标注不规范、调和油比重标注
不明、部分食用油缺斤少两、
进口橄榄油是否原装难分辨、
快过期食用油还在销售等问
题，都是消费者关注的焦点。
而随着近日警方破获制售万
吨地沟油案件，“地沟油”问题
也成为消费者关心的话题。

对 读 者 反 映 的 问 题 ，齐
鲁晚报已展开了相关调查和
报道，以期加强监督报道，保
障 消 费 者 合 法 权 益 。同 时 我
们也希望广大读者能够积极
参 与 调 查 活 动 ，共 同 探 讨 有
关食用油健康方面的问题。

品牌调查：大品牌更
受欢迎

随着品牌调查活动的深
入，谁是消费者心目中的“健
康食用油”，谁更受消费者信
赖也日趋明朗。目前，在各类
食 用 油 品 牌 排 行 榜 上 ，大 品
牌 食 用 油 稳 居 前 列 ，受 到 消
费者的欢迎。

在消费者食用最为普遍
的 花 生 油 类 品 牌 中 ，鲁 花 花

生 油 稳 居 榜 首 ，胡 姬 花 、龙
大 、金 龙 鱼 等 食 用 油 大 品 牌
紧 随 其 后 ；调 和 油 类 品 牌 则
由金龙鱼、天下五谷、龙大三
大 品 牌 位 居 前 列 ；而 大 豆 油
作 为 大 众 喜 爱 的 植 物 油 之
一 ，天 下 五 谷、金 龙鱼 、口福
占据了前三。

作为近年来新兴的健康
油 种 ，玉 米 油 颇 受 消 费 者 关
注 ，各 大 品 牌 竞 争 也 异 常 激
烈。在目前的品牌排行榜上，
玉米油开创者“长寿花”位居
榜 首 ，金 龙 鱼 和 喜 燕 则 紧 随
其 后 。而 作 为 高 端 健 康 油 代
表的橄榄油，同样品牌众多、
竞 争 激 烈。目前 ，鲁花 、欧丽
薇兰、欧蕾位居前列。

综 合 来 看 ，在 各 食 用 油
分 类 排 行 榜 上 ，金 龙 鱼 、鲁
花、龙大、胡姬花、长寿花、天
下五谷等大品牌食用油的品
质 更 受 消 费 者 信 赖 ，成 为 消
费者心目中的健康食用油。

把脉行业：厂家、专
家共同助力

此次调查活动不仅吸引
了 广 大 读 者 的 热 情 参 与 ，也
获得了品牌厂家和业内人士

的 一 致 认 可 和 支 持 ，多 家 品
牌 食 用 油 企 业 踊 跃 参 与 ，纷
纷 表 示 支 持 此 次 调 查 活 动 ，
并承诺将确保生产和销售健
康 达 标 的 食 用 油 ，为 保 障 消
费者权益和大众健康做出自
己应有的贡献。

业 内 专 家 表 示 ，健 康 理
念 已 成 为 食 用 油 行 业 的 共
识 ，不 论 在 产 品 的 研 发 还 是
市 场 推 广 上 ，健 康 都 是 食 用
油 品 牌 的 生 命 线 ，也 符 合 广
大消费者的需求。专家认为，
此次健康食用油品牌调查活

动 的 意 义 重 大 ，一 方 面 活 动
能 够 在 消 费 者 中 树 立 起“ 健
康用油”的生活理念，另一方
面 对 促 进 企 业 生 产 、销 售 健
康食用油有着重大作用。

为了更好地把握食用油
行 业 脉 搏 ，指 导 厂 家 正 确 把
握 市 场 方 向 ，引 导 消 费 者 正
确选油、健康用油，本报将推
出 相 关 报 道 ，详 细 公 布 调 查
问 卷 结 果 ，透 析 消 费 者 的 购
买 习 惯 和 消 费 心 理 ；公 布 消
费 者 信 赖 的 食 用 油 品 牌 名
单，推荐健康食用油品牌；并

综合读者调查问卷和专家意
见 ，对 食 用 油 行 业 现 状 和 未
来发展趋势做深入剖析。

目 前 ，调 查 活 动 仍 在 持
续开展中，读者可通过网络、
语音、短信、信件等多种渠道
参 与 。投 票 网 址 为 h t t p : / /
t p . d z w w w . c o m / z h u a n t i /
sdsyydc/ 。同时，调查活动还
设 置 了 幸 运 读 者3 0 名 ，幸 运
读 者 将 通 过 随 机 抽 取 产 生 ，
分别奖励价值一千元的精美
奖 品 。幸 运 读 者 名 单 将 随 时
刊登在齐鲁晚报。(本报记者)

读者反映问题热情高涨，大品牌食用油更受欢迎

双节期间，食用油调查再掀高潮
由本报联合山东省消费者协会和山东省食品工业协会共同举办的“2011健康食

用油品牌调查活动”，自7月底正式启动以来引起了社会各界的广泛关注和强烈反
响。特别是随着中秋和国庆双节期间，食用油销售旺季的到来，读者参与调查的热度
也再次升温，再次掀起了一股食用油“健康”热潮。
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