
뎩폎ꆤ쏀쪳뷱죕퇌첨
ꇶ볻쾰뇠벭ꎺ췵죘 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ췵킡몭C20

ꇶ2011쓪9퓂20죕 탇웚뛾

풭쇏ꎺ

  쓌폍쓌샒125gꆢ늼샊맻붴100gꆢ얣쓌
50gꆢ벪샻뚡욬1욬냫ꆢ떭쓌폍90gꆢ쳇30gꆣ

ퟶ램ꎺ

  1ꆢ벪샻뚡퓚솹쮮훐엝죭ꎬ좻뫳볓죫얣

쓌훐ꎬ룴죈쮮죚뮯놸폃ꆣ

  2ꆢ쓌폍쓌샒룴죈쮮죭뮯볓20g쳇뷁

퓈ꎬ볓죫맻붴뷁냨뻹퓈ꆣ

  3ꆢ떹죫죚뮯뗄벪샻뚡얣쓌튺냨퓈ꆣ떭

쓌폍볓쪣폠뗄쳇듲랢훁6-7럖ꆣ

  4ꆢ뫍3훐뗄튺쳥냨퓈ꆣ튪쿈냑쒣ퟓ럅

죫펲췐엌짏ꎬ횱뷓떹죫쒣ퟓ샯ꎬ믲헟떹죫

뮨듼훐벷죫쒣ퟓ샯ꆣ

  5ꆢ죫뇹쿤샤뚳4킡쪱틔짏ꆣ돔쪱횱뷓

쓃돶췑쒣ꆣ

룱슳닋횮쿧병뮰뛠횮쯄

폣맸욬욬좤쫂
컄/헅퓊뗂

  뒫쮵ꎬ듓잰폐튻뮧죋볒ꎬ헉

럲퓚몣뇟싲쇋튻킩탂쿊믆뮨폣ꆣ

틲폣쳘탂쿊ꎬ쯻뻍쪲쎴튲늻룉

쇋ꎬ룏믘볒좥ꎬ튪웞ퟓ훐컧ퟶ쿊

폣룸쯻돔ꆣ쳬뷼짎컧ꎬ웞ퟓ뾪쪼

폣ꆢ욬욬ꆣ캪쇋뷚쪡닱믰ꎬ쯽

쿈붫쿊폣쿂쇋맸ꎬ뗈믰췺맸죈뫳

퓙붫욬욬튻룶룶쳹퓚맸엔뇟ꆣ쮭

횪ꎬ쯽룕룕쳹싺튻맸욬욬ꎬ헽튪
뛗쿂췹맸샯볓닱믰ꎬ잡퓚듋쪱ꎬ

뫶쳽쏅췢폐죋몰쯽폐벱쫂ꎬ쯽횻

뫃럅쿂쫖샯뗄믮ꎬ쎦좥펦돪ꆣ풭

살쇚뻓튪살뷨벸볾얩뻟ꎬ볻쯽헽

퓚ퟶ랹ꎬ뇣벱쎦쓃ퟅ릤뻟뗀킻뛸
ퟟꆣ뻍퓚헢쓃얩뻟뗄튻믡뛹릦럲ꎬ

떱쯽살떽맸잰즵쇋퇛ꎬ풭살쯽룕룕

짏뗄폱쏗욬욬뚼듓맸뇟쇷떽쇋

맸뗄쿂늿ꎬ욬욬뗄튻냫쎻죫쇋폣쳀

샯ꆣ쯽쿫냑욬욬좡쿂살훘ퟶꎬ뿉튻
뾴헉럲듓췢쏦믘살쇋ꎬ훘탂틑살

늻벰ꎬ폖엂헉럲싱풹ꎬ뻍맋늻짏뛠
쿫ꎬ쮳쫖붫맸룇룇짏ꎬ쳭짏닱믰볌

탸징웰믰살ꆣ늻튻믡ꎬ랹쫬쇋ꎬ쯽냑

맸룇쿆뾪ꎬ쪢돶쇋쿊폣ꎬ당웰쇋쓇

킩튻킡냫짬뷸폣쳀샯뗄욬욬ꎬ탄쟩

늻낲뗘뗝룸헉럲ꎬ퇛냍냍뗘뾴

ퟅ쯻ꆣ헉럲늢쎻폐ퟐ쾸뾴욬욬쫇쪲

쎴퇹ퟓꎬ뻍듳뿚튧쇋튻뿩욬욬ꎬ헢

튻뿚쿂좥늻튪뷴ꎬ쯻뛙쪱룐뻵캶뗀

쪮럖웦쳘ꎬ뻵뗃웞ퟓ뷱쳬뗄욬욬

쫇폖쿣폖쿊ꎬ볲횱뫃돔벫쇋ꎡ폚쫇

헉럲솬돔벸뿚ꎬ듳짹퓞뗀ꎺꆰ뫃돔ꎬ

뫃돔ꎬ첫뫃돔쇋ꎡꆱ헢쪱ꎬ웞ퟓ튻뾴

헉럲싺틢뗄퇹ퟓꎬ닅럅탄뗘킦쇋ꆣ

뷓ퟅꎬ쯽뻍냑죧뫎붫욬욬ퟶ돉쇋헢

룶퇹ퟓꎬ죧듋헢냣뗘쮵쇋튻뇩ꆣ헉

럲솬솬뿤붱뗀ꎺꆰ쓣뗄

쫖틕헦뫃ꎬ쏷쳬컒뮹좥

싲뗣쿊폣ꎬ쓣퓙ퟶ튻뛙
룸컒돔냉ꎡꆱ

  웞ퟓ룟탋뗘횱뗣춷ꆣ

듓듋ꎬ헢튻ퟶ램퓚뢣즽쏱볤

톸쯙뒫뾪ꎬ돉캪떱뗘쏱볤튻훖

쏻돔ꆣ쿖퓚쎿떱탂폣짏쫐뫳ꎬ룷듳

킡뻆뗪뚼냑폣맸욬욬ퟷ캪췆볶룸

맋뿍뗄튻뗀뇘늻뿉짙뗄ꆢ쇮죋듳놥

뿚뢣뗄랹닋ꆣ

  헢헽쫇ꎺ

듥뢾폣욬욬ꎬ

붫듭뻍듭럲쾲뮶ꆣ

컞탄닥쇸쇸돉틱ꎬ

캶뗀웦쏮뒫쏱볤ꆣ

룱쏀쪳튻냙럖

쟯벾퇸짺낮쓏맏

  쓏맏뛔쿻뮯쾵춳쫇폐틦뗄ꎬ

쳘뇰쫇뢹킺뢹몮ꆣ뷸죫쟯벾틔살

볇헟랢쿖훜캧늻짙춬쫂ꎬ쎿쳬뚼
쓖뛇ퟓꎬ돔튩뚼늻맜폃ꆣ쓏맏돔램
뫜뛠ꎬ폐뗄럅죢샠뫏웰살훳ꎬ떫

쫇ퟮ뫃뮹쫇쟥헴ꆢ쟥쓏맏ꆣ컒쏇

놱랽쫇낾쓏맏쳀ꎬ뛸쓏랽쫇헴쓏

맏ꎬ냗슶맽뫳튪쫇쓺뮹쎻살뗃벰

돔짏쓏맏ꎬ쓇뻍룺쯦볇헟튻웰ퟶ

쓏맏퓓솸훠냉ꎡ

쓏맏퓓솸훠
폃쇏

  쓏맏50gꆢ듳싳50gꆢퟏ쏗25gꆢ

킡쏗50gꆢ어쏗50gꆢ쟥쮮200mlꆢ퇎

1/2단돗(3g)

ퟶ램

  1ꆢ붫쓏맏쟥쾴룉뺻ꎬ쿷좥췢

욤ꎬ쟐돉뚡ힴꆣ

  2ꆢ붫쯹폐뗄쏗쳡잰폃샤쮮뷾

엝30럖훓ꎬ횮뫳럅죫킡맸훐뗄쮮

징뾪ꎬ퓙힪킡믰볌탸훳훆20럖훓ꆣ

  3ꆢ붫쟐뫃뗄쓏맏뚡럅죫훠맸

훐ꎬ킡믰퓙훳10럖훓ꎬ횱훁쓏맏죭

샃벴뿉ꆣ

  뢣즽뗚튻볒믩쟬훷쳢뻆뗪ꆪ

뫬쮫쾲듳뻆뗪ퟸ실폚뢣즽쟸뢣몣

슷랱뮪슷뛎짏ꎬ뻆뗪쏅췢폐뷏캪뿭

삫뗄춣뎵뎡뗘ꎻ뻆뗪릲컥닣ꎬ럖뗧

쳝ꆢ슥쳝솽룶춨뗀뿚뻹뿉떽듯쎿룶

슥닣ꆣ

  뷼죕ꎬ볇헟닉럃쇋룃뻆뗪뗄

ퟜ뺭샭붪쾲쿣얮쪿ꎬ퇛잰헢캻뺫

쏷룉솷뗄뻆뗪뢺퓰죋뷩짜웰룃

뻆뗪쪱ꎬ퇛샯돤싺쇋훇뫍죈

쟩ꆣꆰퟔ2009쓪4퓂돉릦뻙냬뢣즽

쟸뗚튻뷬믩샱탣뫳ꎬ쎿쓪뻙냬믩

샱탣ꎬ뎫떼쪱짐ꆢ틽떼뎱쇷ꆣꆱ붪

쾲쿣냑췹쓪믩샱탣쫓욵능럅돶

룸볇헟맛뾴ꎬ쿂쏦뻍튻웰룐쫜헢

샯뗄샋싾믩샱탣쿖뎡냉ꎡ

  탂죋ퟟ퓚훚죋훵쒿뗄탇맢

듳뗀짏ꎬ쓜룐뻵떽쯻쏇쫇췲탇훐

ퟮ직튫뗄쇁뗣ꆣ쿖뎡쓜룐쫜떽헢

룶췅뛓짝뮪샋싾뗄늼훃뎡뺰ꆢ뗆

맢짨놸쿔뗄쿖뎡탇맢닓ꆢ냩쯦

ퟅ샋싾뗄틴샖뻍솬맛뾴쫓욵뗄

볇헟뚼뻵뗃캪헢퇹뗄쿖뎡믩샱

룐뚯ꆣ폈웤떱쿖뎡뗄솽캻탂죋햾

퓚탽힪컨첨짏ꎬ춬쪱LED뗧ퟓ쿔

쪾웁뛔헕ퟅ헢뛔탂죋ꎬ뿉틔쿫쿳

퓚헢샯룸탂죋쇴쿂튻짺훐ퟮ직

튫뗄튻쳬ꆣ뻝쾤ꎬ헢뎡믩샱탣쫇

퓚룃뻆뗪뷰뇌믔믍쳼뻙냬뗄ꎬ헢

룶쳼쫇룃뻆뗪ퟮ듳뗄튻룶믩쟬

쳼ꎬퟮ뛠뿉돐뷓90ퟀ뿍죋폃닍ꆣ

  ꆰ뻆뗪쟣솦듲퓬믩쟬힨폃퇧
믡훷쳢듳쳼릲냋룶ꎬ럖뇰폐폀뷡

춬탄쳼ꆢ뮨뫃퓂풲쳼ꆢ쾲뷡솼풵

쳼ꆢ쇺럯돊쿩쳼ꆢ냙쓪뫃뫏쳼ꆢ쳬

뎤뗘뻃쳼ꆢ뷰뇌믔믍쳼ꆣꆱ쮵웰뻆

뗪붪쾲쿣뷩짜쮵ꎺꆰ컒쏇뗄럾컱
쓚죝몭룇믩샱뒴틢닟뮮ꆢ쳬쪹횮

솵믩샱ꆢ뮨풰믩샱ꆢ컷쪽믩샱ꆢ훐

쪽믩샱ꆢ닝욺믩샱ꆢ춯뮰믩샱ꆢ뮨

틕늼훃ꆢ믩뎵뻆퇧뗈좫돌럾컱ꆣꆱ

  쒿잰믩퇧뗄닋볛룕룕뚩돶

살ꎬ볛룱럇뎣뗄폅믝ꎬ럖돉8 0 0

풪ꎬ1000풪ꎬ1200풪ꎬ1500풪쯄룶

떵듎ꆣ쎿룶떵듎뚼뻹뿉욷뎢떽놫
폣ꆢ듳쾺뫍몣닎ꆣ뻝쮵ꎺꆰ살룃뻆

뗪풤뚩믩퇧뗄쾲훷뮹뿉쿭쫜룃

뻆뗪쳡릩뗄훚뛠쏢

럑쿮쒿ꎬ죧ꎺ뻆뗪쏅잰린

쏅ꆢ싞십훹슷틽ꆢ뫬뗘첺ꎻ컨첨짏

힨튵컨첨ꆢ뗆맢ꆢ틴쿬ꆢ틴쿬쪦퇌
컭믺ꆢ엝엝믺ꆢힷ펰뗆ꆢ컨첨잰뫡

럹ꎻ뻆뗪듳쳃펭뇶없ꆢ쾲쿤ꆢ쾲
ퟖꆣꆱ

  붪쾲쿣뮹쿲볇헟뷩짜쮵ꎺꆰ뻆

뗪쯄슥탂뾪튵뗄뿍랿ꎬ뮹캪퓚룃뻆

뗪풤뚩믩퇧뗄쾲훷쳡릩쿭쫜랿럑8

헛폅믝뗄믮뚯ꆣꆱ뫬쮫쾲죋뇼돐ꆰ뿬

쯙랴펦ꆱꆢꆰ십짏탐뚯ꆱ뗄릤ퟷퟷ럧ꎬ

벰쪱훜떽뗄캪쓺럾컱ꎡ

  늻탨튪볓죎뫎뚫컷ꎬ

쓏맏놾짭뗄쳰캶뻍릻쇋ꎬ

훳돶살뗄쳀쳰쳰뗄ꆣ

  쓏맏훐몬폐럡뢻뗄

캢솿풪쯘뫍맻붺ꆣ뗄

몬솿뷏룟ꎬ쫇웤쯻죎뫎쫟

닋뚼늻뿉쿠뇈뗄ꎬ쯼쫇틈

떺쾸냻뫏돉틈떺쯘쯹뇘

탨뗄캢솿풪쯘ꎬ뎣돔쓏맏

폐훺폚럀훎쳇쓲늡ꆣ맻붺

퓲뿉퇓뮺뎦뗀뛔쳇뫍횬

훊컼쫕ꆣ

  쓏맏뗄복럊킧맻퓚

폚ꎬ쓣돔쇋쓏맏뻍믡뻵뗃

뫜놥뫜놥ꎬ늻쿫퓙뛠돔ꎬ

쫂쪵짏벴쪹돔쇋뫜뛠튲

늻믡랢엖ꎬ틲캪쓏맏뗄죈

솿뫜뗍ꆣ쇭췢ꎬ쓏맏늻떫

쫊뫏늻쿫럊엖뗄죋좺쪳

폃ꎬ뛸쟒놻얮쪿쏇돆캪

ꆰퟮ병쏀죝쪳욷ꆱꆣ웤풭틲

퓚폚쓏맏캬짺쯘A몬솿쪤

맽싌즫쫟닋ꆣ

  쓏맏뮹폐뾹퇵뮯ꆢ럀

쮥샏ꆢ뮤쫓솦뗄ퟷ폃ꎬ몬

폐럡뢻뗄캬짺쯘E뫍ꛂ-

뫺시늷쯘ꆣ캬짺쯘E뻟폐

뫜잿뗄뾹퇵뮯ퟷ폃ꎬ쓜폐

킧뗘놣뮤벡쳥쏢쫜튻킩

퇵ퟔ평믹뫍맽퇵뮯컯뗄

쯰몦ꎬ늢뿉쓜뻟폐튻뚨뗄

뾹쮥샏ퟷ폃ꆣꛂ-뫺시늷

쯘퓚벡쳥쓚쓜힪뇤캪뛔

죋쳥뻟폐훘튪짺샭ퟷ폃

뗄캬짺쯘Aꎬ뛔놣뮤쫓

솦ꆢ풤럀퇛벲ꆢ캬돖죋쳥

짏욤ퟩ횯뗄붡뾵ꆢ듙뷸뛹

춯뗄짺뎤랢폽뗈뻹폐훘

튪ퟷ폃ꎬ춬쪱뛔캬돖헽뎣

쫓뻵뫍쏷쒿ꆢ듙뷸맇랢

폽벰벡쳥뾹납럀납랽쏦

뻟폐훘튪짺샭ퟷ폃ꆣퟷ캪

쪳컯훐캬짺쯘A뗄살풴ꎬ

쓏맏쪳욷폫뚯컯탔쪳욷

(죧룎퓠ꆢ떰믆뗈 )쿠뇈ꎬ

뺭볃쪵믝ꆣ뻝놨뗀ꎬ뎣돔

쓏맏죋좺훐ꎬ80쯪틔짏뗄

룟쇤헟ꎬ죔쓜놣돖솼뫃쫓

솦ꎬ늻듷퇛뺵튲뿉뾴놨

횽ꆣ

  ꆰ컒죧맻낮쓣ꆪꆪꆪ 뻸늻쿱엊풮뗄쇨쿶뮨ꎬ뷨쓣뗄룟횦튫
ퟔ벺ꎻ컒죧맻낮쓣ꆪꆪꆪ 뻸늻톧돕쟩뗄쓱뛹ꎬ캪싌틱훘뢴떥뗷뗄
루쟺ꆭꆭ컒뇘탫쫇쓣뷼엔뗄튻훪쒾쏞ꎬퟷ캪쫷뗄탎쿳뫍쓣햾퓚
튻웰ꆣꆱ쫦퓚ꆶ훂쿰쫷ꆷ훐쏨믦돶낮쟩뗄쒣퇹ꆣ쿖퓚쓣쏇튲죧냏
즽짦쮮뫳훕폚틆횲퓚튻웰뗄솽뿃쫷ꎬ퓚ퟔ벺뗄룹쾵쿂죈쇒쿠
낮ꆣ떱쓣쏇뒩쯳떽쇭튻룶맺뛈ꎬ늻싛쫇뻙탐믩샱뮹쫇쿭쫜쏛퓂ꎬ

뗈듽쓣뗄돽쇋쳰쏛ꎬ뮹폐튻욬컞램쒥쏰뗄맥샶쏎뺳ꆣ
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