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家有两岁小儿爱叛逆

照片刊登启事

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的

笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有纪

念意义。本栏目由金色童年独家推出，具体

刊登事宜请与金色童年策划部联系。

两岁宝宝是单向思维，他
们没办法表达自己，也控制不
了自己的情绪，他们还不知道
如何去表达。因此，他们只会用
摔、打、抱等各种躯体动作尽可
能地来和外界沟通。这个时候，
他们出于好奇心的驱动，会经
历典型的“模仿性学习”阶段，
那么家长就要积极地引导，给
自己宝宝一个“再确认”的过
程。比如，当宝贝们发现跑、跳、
滚、爬等是自己可支配控制的
体能，他们会一直反复这样的
动作，家长给予的“再确认”就
应该是顺着宝宝们的习性而建
立的。

斯坦福徳希尔大学早教硕
士夏弘禹先生介绍说，家长们
都有这样的经历，就是在孩子

睡觉前给他讲故事，而孩子们
往往会对一个故事百听不厌。
大人们会非常不理解，“这个故
事已经讲过好几遍了，换一个
讲讲好不好？”其实这样对孩子
的发展是非常不利的。宝宝们
要求听同一个故事，这是他们
自己要求的“再确认”，这个时
候家长应该配合。因为在听过
几十遍之后，宝宝们也会背出
故事的语段，往往在故事临近
尾声时，他们喜欢跟大人们异
口同声地一起重复出故事的结
局，这对于他们来讲是非常重
要的时刻，他们也非常享受这
个时刻。家长给予的“再确认”，
以及及时给孩子的赞美和鼓
励，其实就是在帮助给宝宝建
立最初的自信。

两岁的宝宝们使用的语言
虽不成句，但单个词汇已经能
够表达浅显的意思了。例如：在
商店想要一个玩具，他们会赖
着不走，坚定地表示“要！要！
要！”这时大多数妈妈会采用哄
骗或者干脆置之不理的态度，这
会导致两种结果，一种是宝宝不
停地哭，一路上家长很费神，哭
得太厉害也会伤了元气；另一种
是，爸爸妈妈心疼，最终还是买
下了，但这会给宝宝留下一种错
误观念——— 只要我哭闹，爸爸妈
妈就能满足我，这对于宝宝成长
的人格形成是非常不利的。

这种情况下，专家建议家
长“野蛮人使用野蛮人的语
言”。既然孩子的语言是短促而
坚定的，爸爸妈妈也要用相同

的语言应对。比如：跟上述宝宝
对应的应该是“不买！不买！不
买！”通过这种不断的重复让孩
子获取到这个“不能买”的信
息，用最快的方式让他们先平
静下来。

如果上述方法不奏效，还
有第二个方法——— 让孩子自己
选择。比如，家长可以问宝宝：

“好的，我们买，你要生日的时
候买，还是圣诞节的时候买？”
两岁宝宝的思维是单向的，他
们还不会马上反应过来，只会
针对问题直接去思考，这个时
候爸爸妈妈就“得逞”了。当然，
这个方法只对两岁左右的宝宝
管用，再大一些，宝宝们有了逻
辑思维，会马上反应过来，坚持
要“现在买”。

两岁是孩子的第一叛逆期

对付“野蛮人”也有“野蛮办法”

山东艺术学院艺术文化学院、戏曲学院、国
际交流学院将于近期联合开办文化艺术管理、编
导、戏文类专业考前辅导班。

一、由本院副教授、教授、硕导亲自授课，针
对国内各艺术院校历年考试模式进行总结，对考
生报考各艺术院校均有指导作用。

二、针对专业：公共事业管理、文化产业管
理、影视学、广播电视编导、戏剧影视文学、影视
制作与营销、电视栏目策划、文化艺术经纪等专
业或方向。

三、授课采取模块制，分为基础班和强化班。
四、报名时间：9月28日—29日
上课时间：9月30日—10月9日
报名地点：济南市文化东路91号(山东艺术学

院招待所)
联系电话：0531-86522060 18764003637
详见：山东艺术学院艺术文化学院网页
五、考前辅导班将于10月起陆续开课，请关

注学院网页或电话咨询。

山东艺术学院
艺术文化学院 戏曲学院 国际交流学院

联合考前辅导班

两岁是宝宝的第

一 个 叛 逆 期 ，讲 道 理

形同“鸡同鸭讲”,来硬

的，又实在心有不忍。

专 家 提 出 ，两 岁 的 孩

子 认 知 有 一 个“ 再 确

认”的过程，要尊重孩

子 的 成 长 规 律 。如 果

孩 子 野 蛮 不 听 道 理 ，

那 么 对 付“ 野 蛮 人 ”，

也有“野蛮办法”。
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