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民生

第 121期“空中诊室”明日开诊

专家介绍心血管疾病的防治。
本报讯 22 日(周四)，本报健康家园

第 121 期“空中诊室”栏目将准时开诊。
9：30 — 11：00，泰山医学院附属医院心
血管内科主任葛斌，将以电话义诊的形
式，为大家讲解心血管疾病的防治。

9 月 25 日是世界心脏日，目前心
血管疾病困扰众多中老年人，很多患者
在用药和治疗上存在一些误区，导致病
情没有得到有效控制。本期空中诊室，
将邀请泰山医学院附属医院心血管内
科主任葛斌为我们讲解心血管疾病的
防治。

葛斌，男，医学学士，泰山医学院附
属医院心血管内科主任，副主任医师、
副教授，泰安市医学会心脏介入专业委
员会副主任委员。掌握各种心血管疾病
及相关疾病的正确诊断与规范治疗，熟

悉急性心肌梗死、休克、难治心力衰竭、
高血压等心内科疑难危重患者的诊治
与抢救；擅长心脏介入诊断与治疗，曾
师从国内著名心内科权威专家，尤其对
冠心病冠脉内支架术、永久起搏器置
入、心律失常射频消融术、风湿性心脏
病、先天性心脏病、大血管病变介入治
疗等经验丰富。

本期“空中诊室”栏目时间：9 月 22
日上午 9：30-11：00，读者可拨打健康热
线 18254839197与专家进行直接交流，也
可提前发送问题至栏目邮箱 qlwbzq@
163 .com。本报“空中诊室”健康热线每周
四 9：30至 11：00开通，与泰山医学院附
属医院合作，进行电话义诊，所有专家都
具有副主任医师以上职称。

(周倩倩)

“爱牙日”的一天宣传，够吗？

九成患牙疾只有一成做了检查
本报泰安 9 月 20 日讯(记者

李兆辉) 20 日是第 23 个全国
爱牙日，由卫生局组织的多家驻
泰医院纷纷走进社区，为爱牙日
做宣传。据了解，90% 以上的人都
存在牙齿疾病，但只有 10% 的人
做过检查。

20 日，在财源街道办事处，
记者见到了正在做牙齿检查的

夏美花女士。据夏女士介绍，她
的牙齿今年才开始疼，而且疼得
格外厉害，现在就想拔掉它，只
要不影响咀嚼。而正在做检查的
医生却称，夏女士的牙齿疾病至
少 10 年了，现在细菌产生的酸
已经腐蚀到了牙神经，要想消除
痛疼，必须拔掉。“如果早做检查
和护理，就不至于‘牺牲’这颗牙

了。”该医生说。
“90% 的人患有牙齿疾病，

但只有 1 0 % 的人做了牙齿检
查。”解放军第八十八医院口腔
科副主任吴子忠教授告诉记者。
据吴教授介绍，现在不仅儿童和
老人是牙齿类疾病的“重灾”人
群，而且很多年轻人也成为牙齿
类疾病“进攻”的群体。泰山区人

民医院口腔科医师杨丽丽表示，
吸烟、喝茶都是牙齿疾病的诱
因，而现在吸烟的年轻人比重日
益增大，患牙疾的可能性更大
了。另外，很多年轻人患上了糖
尿病，这也是导致牙齿疾病的并
发症。

牙齿疾病的范围在扩大，仅
靠一天的宣传，肯定难以树立起

人们时刻爱牙、护牙的意识。吴子
忠教授介绍，虽然在医院，牙科作
为一级学科，与内科、外科是并列
学科，但是在人们心目中的地位
却远远达不到“一级”的重视程
度。由于其发病比较缓慢，又不易
觉察，时常被人们所忽视。所以，
这种宣传需要时时刻刻，来提高
人们的爱牙意识。

20 日，财源街道中心幼儿园“盛开”了美丽的纸花，
包括百合、玫瑰、牡丹等，全部都是幼儿园的老师们用环
保纸折出的。这些作品，充分调动了小朋友的想象能力和
动手能力，让孩子们积极地参与到“纸趣”课程中。

记者 刘丽 摄

纸花“盛开”

奥林匹克花园小学举行疏散演习

300名学生

75秒撤离“火场”
本报泰安 9 月 20 日讯(记者

白雪 通讯员 宋婷) 为提
高学生的自我保护和逃生自救
能力，预防和减少各种突发性
灾害造成的危害，奥林匹克花
园小学举行了本学期第一次紧
急疏散演习活动，校内的 30 0
名学生紧急撤离出“火场”只用
了 75 秒钟。

9 月 20 日早上 10 点左右，
记者来到奥林匹克花园小学，
这里将进行一次紧急疏散演习
活动，几位老师为了营造一个
逼真的火灾现场，特地释放了
专门用来消防演习的烟雾，几
分钟后，整个教学楼随后迅速
被烟雾弥漫。随着警报声的响
起，各个班级的孩子冲出教室。

40 位老师迅速带着各自班级
的 300 名学生从教室撤离，学生

们用湿手绢捂住手口鼻，在老师
的带领下从 5 个出口撤离出来，
飞速奔跑到学校的操场上。记者
看了一下表，整个过程仅用了 1
分 15 秒的时间。

“秋天是一个风干物燥，容易
引发火灾的季节，这次活动可以
提高学生的自我保护和逃生自救
能力，预防和减少各种突发性灾
害造成的危害。”学校老师宋婷
说。

据了解，为了搞好这次演习，
奥林匹克花园小学专门制定了详
细的演习方案，教给学生们科学
逃生的基本技能，整个演练活动
达到了预期目标。今后，奥林匹克
花园小学也将在此项活动中不断
积累经验，把紧急避震疏散演习
继续作为一项常规活动，落实在
每个月的教育活动中。


