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  튻쿲늻낮쳽ꆰ짏뗃쳼쳃ꎬ쿂뗃
돸랿ꆱꆣ돸랿죧듋짱쪥ꎬ웱쓜뗈뛸쿂
횮ꎿ뛔폚죈낮쏀쪳뗄죋살붲ꎬꆰ돸랿
훁짏ꆱ뻸뛔쫇쎻짌솿뗄ꆣ튻룶쓜릻
퓚돸랿샯죧폣뗃쮮뗄죋ꎬ뇘뚨쫇룶
낮짺믮ꆢ뚮쟩좤ꆢ믡쒧램뗄틕쫵볒ꎬ

좱쇋쓄튻퇹ꎬ뚼늻믡ퟶ떽즫쿣캶뻣
좫ꆣ

  떱좻ꎬ컒쏇헢룶쪱듺뗄쓇킩쳬
쳬쎦습ퟅ룉듳쫂ꆢ돶듳쏻ꆢ헵듳잮ꆢ

캨ꆰ듳ꆱ쫇햰뗄뺫펢쏇ꎬ뛔컒뗄뾴램
뿉쓜늻킼튻맋ꆣ쯻쏇탛탄늪늪횾쿲
룟풶ꎬ짏틚뗄싲싴ퟜ튪퓚쳼쳃샯짌
뚨ꎬ틆즽쳮몣뗄쿮쒿뚼뗃퓚쳼쳃샯
닟뮮ꆭꆭ뿉쫇ퟮ뫳ꎬ컞싛돉냜ꎬ쯻
쏇쓑뗀늻탨튪폃돸랿샯뛋돶뗄쏀
캶쟬뫘튻랬ꎬ믲헟낲캿튻쿂놻샻폻
톬춸쇋뗄탄ꎿ

  컒컞틢튲쎻폐퟊룱좥엺움쓇
킩틲캪훖훖풭틲뛸뫶싔쇋뛔캶샙
뗄ퟰ훘뗄죋쪿ꆣ컒횻쫇쿫쮵ꎬ쏀쪳
뛔캶샙뗄짍틔벰쯦횮듸살뗄훖
훖룐쫜믲쿫ꎬ볲횱쏮늻뿉퇔ꎡ쯼
벸뫵뷓뷼낮쟩ꎬퟣ틔벤랢죋샠뗄뒴
퓬솦뫍쿫쿳솦ꎬ웤돧룟캰듳뗄ퟷ폃
짵훁폫죋샠샺쪷뗄뷸돌쏜쟐쿠맘ꆣ

뻍쿱죋샠늻퓙횻캪쇋랱퇜뛸쟗쏜
튻퇹ꎬ쪳폻튲퓧틑늻퓙횻쫇싺ퟣ믮
쏼뗄믹놾탨쟳ꆣ횻캪놥뢹뛸돔ꎬ폫
뚯컯뫎뇰ꎿ쏀쪳횮폤닅쫇죋샠룟폚
웤쯻뚯컯뗄훁짏쿭쫜ꆣ

  좻뛸ꎬ냑돔뗄뚫컷ퟶ떽쫓뻵ꆢ

캶뻵ꆢ탡뻵춳튻뗄캨쏀뺳뷧ꎬ첸뫎
죝틗ꎿ

  틔컒냫짺짭쳥솦탐뗄튵폠돸
랿쪵볹뛸퇔ꎬ엫뻸뛔쫇튻쏅룟쓑
뛈뗄틕쫵ꆪꆪꆪ 볈탨튪쳬뢳ꎬ뮹탨튪
죈낮ꎻ볈탨튪뿌뿠쪵볹ꎬ뮹탨튪ힽ
힡쇩룐ꆣ쯹틔ꎬ컒ퟜ쫇뛔돸틕뺫햿
뗄돸쪦돤싺뺴엥뫍ퟰ훘ꆣ퓚컒뾴

살ꎬ튻룶뷜돶뗄돸쪦뻸늻퇇폚튻캻
뮭볒믲틴샖볒ꆣ헢떱좻늻냼삨쓇킩
냑엫떱돉믬랹뗄닮쫂뗄죋ꆣ

  헽틲죧듋ꎬ컒떽룷뒦싃탐쪱ꎬ

ퟜ쫇냑놥뎢늻춬뗘폲뗄쏀쪳럅떽
쫗튪죕돌ꆣ돶폚뛔돸쪦뗄ퟰ뺴ꎬ컒
뮹ퟜ쫇ퟅ쏔폚룷훖쏀쪳뗄엚훆헟
뫍볓릤뎡쯹ꆣ퓚얷훞ꎬ쳘뇰쫇췐쮹
뾨쓉ꆢ웕싞췺쮹쿧쿂뗄쓇킩킡랹망
샯ꎬ컒뗄헢튻낮뫃쳘뇰죝틗놻싺
ퟣꆪꆪꆪ 쓇킩킡망ퟓ뗄돸랿뚼쫇뎨
뾪뗄ꎬ쯻쏇늻뻜뻸컒뷸좥닎맛ꎬ돸
쪦쏇짵훁쾲뮶컒좥룺쯻쏇ꆰ쳗듉ꆱꆣ

폐쓇쎴튻솽듎ꎬ틲캪컒뛔돸랿뫍돸
쪦뗄죈낮ꎬ짵훁뗃떽쇋돸쪦뗄쳘뇰
삡퓹ꎺ뛮췢쯍짏힨쏅엫훆뗄킡닋ꆣ

  퓚얷훞쿧쿂쓇킩횻캪듥죋뎨
뾪뗄킡망ퟓ샯ꎬ춨뎣횻폐죽컥헅킡
ퟀퟓꎬ쎿뛙횻폐튻뗀훷닋ꎬ폐뗄닍
망쯷탔솬닋떥뚼쎻폐ꎬ킡뫚냥짏킴
ퟅ떱죕뗄훷닋ꎺ웕싞췺쮹쳯벦췈ꎬ

믲헟십주폣쳀ꎬ믲헟Osso Buco(틢
듳샻튻훖뛀쳘뗄뫬징킡얣췈)ꎬ퓙
믲헟ꎬ쯷탔뻍쫇냗뻆쟠뿚뎴틢
럛ꆭꆭ떱좻쇋ꎬ퓚뫏쫊뗄벾뷚ꆢ뫏
쫊뗄뗘랽ꎬ튲믡얼폶쯉슶ꎡ쓇쓪컒
퓚췐쮹뾨쓉뗄낢샗ퟴ킡헲ꎬ뻍놻탒
퓋횮짱톡훐ꆣ컒뇘탫돐죏ꎬ쯉슶뛔
컒뗄펰쿬죧춬튻뎡뿌맇쏺탄뗄솵
쟩ꆪꆪꆪ 떱쪱톪싶헅ꆢ떴웸믘뎦ꎬ

죕뫳탄탄쓮쓮ꆢ훕짺쓑췼ꆣ

  쎿쎿욷뎢떽튻훖캶뗀얨폴ꆢ펡
쿳짮뿌뗄쏀캶ꎬ뚼죧춬쿝죫튻뎡죈
솵ꆪꆪꆪ 춬퇹튪뾿퓋웸뫍풵럖ꆣ틔쯉
슶뗄쏀캶캪샽ꎬ퓚췐쮹뾨쓉뗄낢샗
ퟴ킡헲ꎬ쯼살뗃늻벰럀ꎬ죃쓣뫁
컞ힼ놸ꎬ쳥쓚ퟮ쏴룐뗄짱뺭튻쿂ퟓ
뻍놻믷훐ꎬ믨쮯뛠쪱뗄쯹폐룐뻵쟪
뿌탋럜웰살ꆭꆭ떫쫇ꎬ떱쓣쫔춼샎
샎힥힡캶샙짏쓇쮿톤샃뗄룐뻵쪱ꎬ

쯼폖죧놡컭폶짏쇋퇴맢ꎬ힪쮲쿻
쪧ꎬ횻쇴쿂쓑췼뗄볇틤ꎬ뿌퓚쓣뗄
탄춷ꆣ돽쇋낮쟩ꎬ뮹폐쪲쎴쓜죃죋
죧듋틢싒쟩쏔ꎿ

  틀쾡볇뗃쒪늴즣붲맽튻룶맊
쫂ꎬ쮵튻룶쓪쟡뗄얮웍쳬쳬퓧짏뿦
ퟅ삺ퟓ좥싲쏦냼ꎬ쎿떱쯽뾴떽쏦냼
쪦뿭삫뗄볧냲ꆢ폐솦뗄룬늲ꆢ쇩믮
뗄듳쫖퓚죠쏦뗄쪱뫲ꎬ뻍탄짺
횮쓮ꎺ뿊췻ퟅ놻쓇퇹뗄뇛냲펵놧ꎬ

쿫죃쓇쮫듳쫖낮뢧ꆭꆭ뛁떽쓇룶
맊쫂쪱ꎬ컒볇뗃컅떽쇋얨폴뗄죈뫵
뫵뗄쳰쿣ꆪꆪꆪ 쓇쫇쏦냼뗄캶뗀ꎬ튲
쫇낮뗄캶뗀ꆣ폚쫇뻍쿫웰컒뫜킡뗄
쪱뫲ꎬ뮹늻뚮뗃쪲쎴쫇낮쟩ꎬ뻍퓸
낵쿂뻶탄붫살볞룸튻룶ퟶ쳰뗣뗄ꎬ

틲캪쓇퇹뻍늻폃뗈떽짺늡ꎬ쳬쳬뚼
쓜돔떽떰룢쇋ꆣ쓇룶샭쿫떱좻쎻폐
쪵쿖ꆣ뫳살컒낮짏늢볞룸뗄죋ꎬ뛔
엫튻쟏늻춨ꎬ폚쫇컒뻍뾪쪼쇋쟗
ퟔ헆짗뗄튵폠돸쪦짺퇄ꎬ폃컒뗄
죢ꆢ뎴뗄닋ꆢ뗄쳀ꆢ훳뗄쏦ꆢ냼뗄
뷈ퟓꆭꆭ죃컒쏇뗄죕ퟓ믮즫짺쿣ꆣ

  쏀캶병뗄좷폐짱웦뗄램
솦ꆪꆪꆪ 뫃죕ퟓ샯ꎬ쯼뿉틔ퟷ캪쒳
훖샍ꎻ뮵죕ퟓ샯ꎬ쯼늻쪧캪튻
훖캿뷥ꆣ뮶쟬돉릦쪱쪳횮룊쏀죧
ꎻ웆닺쪧솵쪱뿉ퟷ뻈쏼떾닝ꎬ

쏀캶병믡죃쓣믭좻뾪샊ꎺ돽쇋
쫂튵뫍낮쟩ꎬ짺믮훐뇏뺹뮹폐죧
듋뗄쏀뫃ꎡ뿶쟒ꎬ욷뎢쏀쪳폀풶
늻돮헒늻떽뷨뿚ꎬ뻍쯣튻쪱쿫늻
돶살쪲쎴샭평ꎬ쓇뻍캪붡뾵뛸돔
냉ꆪꆪꆪ 죋쫇쳺랹쫇룖싯ꆪꆪꆪ 돔
뫃쇋ퟜ쫇폐샻짭탄붡뾵뗄ꆣ

  죋짺튻쫀ꎬ쓜뗃떽뗄짍쪵
퓚폐쿞ꆣ뛸쏀쪳횮뮶폤ꎬ쫇죋짺
ퟮ틗뗃ꆢퟮ낲좫ꆢퟮ쳻ꆢퟮ폐틦
뗄쿭쫜ꆣ쯹틔쏀쪳떱잰ꎬ듭맽믲
뻜뻸ꎬ쪵퓚첫즵쇋ꆣ

  쿖퓚쇷탐튻룶킦뮰ꎬ컞싛쫀
뷧룷뗘돶쿖죎뫎뷜돶죋컯믲쒳쇬
폲돉뻍ꎬퟮ훕몫맺죋ퟜ믡쳸돶살
쮵ꎺ헢웤쪵뚼쫇몫맺뗄쮼쏜듯ꎡ킦
뮰만좻늩죋튻킦ꎬ좴튲쿔쪾돶듳
몫쏱ퟥ잿쇒뗄ퟔퟰ룐뫍럡뢻뗄쿫
쿳솦ꎬ쯻쏇퓚컼쓉뫍뷓쫜췢살컄
뮯뗄춬쪱ꎬ늻뛏죚죫ퟔ벺쏱ퟥ뗄
뒫춳폫쳘즫ꆣ퓚볃쓏뻙냬뗄ꆰ뗚쪮
냋뷬훐ꆢ죕ꆢ몫쾷뻧뷚ꆱꎬ몫맺듸살
쇋솽돶즯쪿뇈퇇뗄쾷뻧ꆶ쓃웰췀
떶뗄싳뿋냗ꆷ뫍ꆶ훙쿄특횮쏎ꆷꎬ듸
룸좪돇맛훚좫탂뗄룐쫜뫍뺪쾲ꎡ

헢듎몫맺쮼쏜듯뮹헦Hold힡쇋ꎡ

  죧맻쮵퓚훐쟯횮특톡퓱튻
돶샏짙쿌틋뗄즯컌쾷뻧맛뾴ꎬ쟡
쾲뻧ꆶ훙쿄특횮쏎ꆷ샭떱쫗톡ꆣ낮
쟩쫇폀뫣뗄훷쳢ꎬ뺫쇩쫀뷧폫쫀
쯗짧믡춳춳쳓샫늻쇋낮뗄쒧훤ꎬ

짱뮰폫쿖쪵붻죚ꆢ쏎믃냣뗄쟩뺰
뚼쫇듋뻧짮쫜뮶펭뗄틲쯘ꆣ뻝듋
룄뇠뗄뗧펰뻍듯 13 늿횮뛠ꎬ쫇쒿
잰즯컌쾷뻧놻룄뇠돉뗧펰ퟮ뛠뗄
튻늿쾷ꎬ뿉볻쯼뗄쫜뮶펭돌뛈ꆣ튪
쿫뎬풽ꆢ뒴탂ꎬ탨튪뗄늻뷶뷶쫇폂
웸뫍듳훆ퟷ뗄춶죫ꎬ룼뛠뗄쫇몫
맺틕쫵볒쏇뛔놾쏱ퟥ컄뮯뗄죈낮
틔벰뛔쾷뻧샭쓮탂뗄닻쫍ꆣ폚쫇
뻍폐쇋헢냦탂펱ꆢ뇰훂ꆢ듳몫럧쟩
얨폴뗄ꆶ훙쿄특횮쏎ꆷꆣ

  폃뚫랽럧룱퇝틯컷랽맊쫂ꎻ

죃퓘루퓘컨죚죫뮰뻧뇭퇝ꎻ탩쓢
뗄뇭퇝폫짺믮뮯뗄뇭듯ꎻ룷훖컄
뮯풪쯘뫍킳ꆢ췪쏀뗄춳튻ꎬ쪹뗃
헢늿쾷햹쿖돶뛠풪뮯뗄럡뢻탔
뫍폩샖탔ꆣ돊쿖퓚컒쏇쏦잰뗄

ꆶ훙쿄특횮쏎ꆷ틑뺭쫇뎹춷뎹캲
뗄몫맺놾췁맊쫂ꎬ컨첨짨볆캪

몫ꆢ죕쪽럧룱ꎬ볲뷠ꆢ뗤퇅ꎬ즫닊
캪냗즫믹뗷ꎬ횻폐놳뺰뒦듘듘들
훱퓚맢펰훐컨뚯ꎬ캪헻룶컨첨퓶
쳭쇋튻쒨쿄죕럧쟩ꆣ쒾훊뗄뺰욬
솽닠짨폐냗즫뗄쏅솱ꎬ캪뻧훐퇝
풱쏇돶죫뗄춨뗀ꎬ뫃쯆훐맺쾷쟺
뒫춳컨첨짏뗄ꆰ돶붫ꆱꆢꆰ죫쿠ꆱꆣ

쏗쪽뗄냗즫뗘쏦ꎬ죧춬ퟟ죫
톰뎣몫쪽볒춥냣쟗뫍ꎬ퇝풱좫늿
돠뷅퇝돶ꎬ돠ퟣ뇭퇝돤럖랢믓쇋
퇝풱횫쳥뗄쇩믮탔폫뇭쿖솦ꎬ헢
훖돐뷓뗘웸뗄퇝돶쒣쪽ꎬ삭뷼쇋
맛훚폫퇝풱횮볤뗄뻠샫ꆣ

  뇭퇝럧룱쫇헢늿쾷뻧ퟮ뻟
쳘즫횮뒦ꎬ튻쾵쇐쾷쟺ꆢ컨떸ꆢ몫
맺커쫵뗈컄뮯풪쯘뚼뗃틔햹쪾ꆣ

쎿캻퇝풱뛠뷇즫뮥뮻ꎬ쪱뛸쫇뺫
쇩쫀뷧뗄훚뺫쇩ꎬ쪱뛸폖쫇쫀쯗
짧믡뗄쓪쟡죋ꎬ뷶뷶뾿춷쫎ꆢ쏦

뻟뗄뇤뮻ꎬ뷇즫ퟔ좻맽뛉ꎬ좴폖
쫇쓇쎴늻뚯짹즫ꆣ루컨뎡쏦슡훘
죈쓖ꎬ쟩뷚햹쪾볲뷠ꆢ쟥컺ꎬ벴쪹
쫇몫폯퇝돶ꎬ튲쓜죃훐맺맛훚쏷
냗헻룶맊쫂싶싧ꆣ폈웤쫇몫맺퇝
풱쏇듳솿횫쳥폯믣뗄럡뢻퓋폃ꎬ

늻탨튪첨듊ꎬ뻍쓜돤럖햹쪾돶죋
컯횮볤뗄뢴퓓쟩룐ꆣ헢늿몫냦ꆶ훙
쿄특횮쏎ꆷ퓙듎퇩횤쇋ꆪꆪꆪ 쾷뻧
틕쫵쫇쫀뷧탔뗄ꆣ폯퇔뻸늻쫇ퟨ
룴죋쏇뮥춨쟩룐뗄헏낭ꎬ횻튪쓣
튲쫇튻룶죈낮쾷뻧ꆢ죈낮틕쫵ꆢ죈
낮짺믮뗄죋ꎡ

  컒쏇퓚타짍ꆢ퓞짍뗄춬쪱ꎬ쫇
럱룃쮼싇튻쿂훐맺쾷뻧죋뷱뫳뗄
뗀슷퓚뫎랽ꎿ쾲낮쾷뻧뗄엳폑쏇ꎬ
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