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  횣뺩퓚퇴
럡 뗷 퇐 쇋 죽

쳬ꎬ튻쳬퓚쫐
뻖ꎬ솽쳬퓚쿘
뻖ꆣ퓚믘쳼뗄

슷짏ꎬ캺쏷

뛔횣쳼뎤쮵ꎺꆰ쳼뎤ꎬ쓺퓚헢듎뗷퇐맽돌

훐뗄붲뮰럇뎣훘튪ꎬ뛔뷱뫳튻룶쪱웚좫

쪡짌튵릤ퟷ폐뫜훘튪뗄횸떼틢틥ꆣ뛸

쟒ꎬ쓺헢킩쮼쿫ꎬ폫짏듎좫쪡뻖뒦뎤믡

틩짏뗄붲뮰뺫짱볈튻싶쿠돐ꎬ폖폐쯹뒴

탂ꆣ컒폐튻룶쿫램ꎬ뻍쫇믘좥틔뫳ꎬ컒쿈
뫍ퟛ뫏퇐뺿늿쏅뗄춬횾죏헦톧쾰ꆢ짮뿌
쇬믡ꎬ틔ꆮ죽붨쯄웷ꆯ캪횸떼뫍춳쇬ꎬ쾵
춳뗘ퟜ뷡뫍짮뮯쓺뗄쮼쿫ꎬ탎돉튻룶힨
쳢닄쇏ꎬ짏놨쿂랢ꎬ볈죃늿쇬떼벰쪱쳽

떽컒쏇뗄짹틴ꎬ뾴떽컒쏇뗄늽랥ꎬ튲틔

듋틽떼좫쪡짌튵릤ퟷ솼탔붡뾵랢햹ꆣ늻

횪쓺쫇럱춬틢ꎿꆱ

  횣뺩쳽쇋ꎬ듓쓚탄샯뛔캺쏷뗄ퟜ
뷡쳡솶뫍룟킧랴펦짮룐엥럾ꆣ맖늻뗃룉

쇋헢쎴뛠쓪훷죎ꎬ쓄튻죎쳼뎤뚼늻풸뚯

쯻ꆢ뮻쯻ꆣ좷쪵폐춳풦횮쓜ꆢ붫쮧횮닅ꆣ럅

퇛좫쳼ꎬ폐쮭쓜좡듺쯻쓘ꎿ떫횣뺩뗄솳짏

틀좻욽뺲죧쮮ꆣ쯻쿈ꆰꆱ쇋튻짹뇭쪾춬

틢ꎬ뷓ퟅ쮵ꎺꆰ쓣쏇쿈얪냉ꆣ얪돶살뫳붻룸

컒뾴뾴ꎬ늻튪벱폚랢ꎬ쿈럖쯍룷캻쳼쇬떼

뒫퓄ꎬ뾴폐쪲쎴틢볻ꆣ죧맻쮼쿫쫇춳튻
뗄ꎬ죏쪶쫇튻훂뗄ꎬ퓙랢늻동ꆣꆱ

  볖횾돏떽짌튵쳼뫳ꎬ춬퇹뮨쇋뫜뛠

쪱볤엜뗘쫐뗷퇐ꆣ쯻뇏뺹룉맽뗘랽뗄떳

헾쇬떼ꎬ뛔짌튵릤ퟷ뗄믹놾쟩뿶ꆢ쳘뗣뫍

맦싉뮹쫇뇈뷏쟥돾뗄ꆣ캺쏷쎿듎뚼쇐

쾯쳼뎤냬릫믡ꆣ쎿듎쳽볖쳼뎤랢퇔ꎬ쯻뚼

뻵뗃뫜쫜뷌틦ꆣ쯻뻵뗃볖횾돏쯤좻살뗄

쪱볤늻뎤ꎬ떫죫쏅뿬ꎬ짏슷뿬ꎬ퓚쯻뾴살ꎬ

풶풶뎬맽쇋웤쯻틑룉쇋뛠쓪짌튵릤ퟷ뗄

쳼쇬떼ꆣ쯻듓탄뗗샯뫜쫇뺴엥ꆣ늻맽퓚횱

뻵짏ꎬ캺쏷룼쾲뮶볖횾돏ꆣ

  볖횾돏퓚쓇튻뛎쪱볤샯ꎬ늻뷶엜웤

쯻뗘쫐뗷퇐쇋뷢릤ퟷꎬ뮹뮨쇋튻킩뺫솦

럅퓚폫쪡믡쫐캯쫐헾뢮벰룷폐맘늿쏅뗄

솪쾵붻쇷짏ꆣ쫐샯뗄쇬떼폐뗄쫇쯻틔잰

뗄냠ퟓ춬쫂ꎬ폐뗄쫇쯻맽좥뗄샏늿쿂ꎬ폐

탭뛠뚼쫇퓚쯻떱쫐쇬떼뗄쪱뫲쳡냎짏살
뗄ꆣ쯹틔ꎬ헢튻뛎쪱볤ꎬ샏춬쫂샏쇬떼믘
살쇋ꎬ쫐샯쟫쯻돔랹뗄싧틯늻뻸ꎬ업ퟅ뛓

풤풼쯻ꆣ볖횾돏뛔헢킩쫂룟뛈훘쫓ꆣ쯻

쮵ꎺꆰ뇰죋훷뚯짏쏅살뫍컒쏇솪쾵ꎬ컒쏇

룼펦룃믽벫쿬펦ꎬ죏헦닎폫ꎬ퓚닍ퟀ짏쳡

돶컒쏇뗄삧쓑ꎬ퓚뻆놭샯뷢뻶컒쏇뗄컊
쳢ꆣ뫎샖뛸늻캪ꎿꆱ

  쯹틔ꎬ폐튻뛎쪱볤ꎬ쯻럖맜뗄닆컱ꆢ

탐헾뫳쟚뫍램훆늿쏅쇬떼뚼뷴뷴룺ퟅ
쯻ꎬ돶쾯쪡믡쫐뗄룷훖퇧믡ꎬ쓏헷놱햽ꎬ

ퟳ폒돶믷ꎬ뎣뎣즱뗃쳬믨뗘낵ꆢ솳뫚욤

믆ꆣ냫룶퓂쿂살ꎬ폈폣ꆢ췲듺쟠뫍램훆뒦

뎤훬붭뫗뻍훰붥폐킩뚥늻힡쇋ꎬ쎿쳬뚼

쫇춷훘뷅쟡ꎬ퓎퓎뫵뫵뗄ꎬ믘볒샏웅붲

뮰쳽늻쟥ꎬ짏냠쫖쿂믣놨쳽늻뷸ꎬ쓔듼

샯횻폐뻆뻆뻆벸룶ퟖꎬ뛺뛤샯돉쳬뚼쫇

뫈뫈뫈뗄짹틴ꎬ뇇ퟓ샯룼쫇뻆캶돤펯ꎬ

뻃뻃늻즢ꆣ

  폈폣뫍췲듺쟠쎻냬램ꎬ틲캪솽룶죋

뚼쓪뷬냫냙ꎬ쯪쫽튻듳냑쇋ꎬ뮹헢퇹쿱룶

킡뛾쯆뗄ꎬ탄샯쫇샏듳늻풸틢ꆣ떫늻풸좥

튲뗃펲ퟅ춷욤좥ꎬ틲캪쯻쏇솽룶뚥ퟅꆰ훷

돖죋ꆱ뗄쎱ퟓ틑뺭폐벸쓪쇋ꎬ퓧뻍쿫뎹뗗

쮦뗴쓇뚥쓑뾴뗄쎱ퟓ쇋ꆣ쳽쮵뷼웚쳼샯
튪쳡튻엺뒦뎤ꎬ폐헢룶믺믡쓜늻뷴뷴힥

힡싰ꎿ뮹뚪뗃웰싰ꎿ볖쳼뎤쫇뛾냑쫖ꎬ뛸

쟒틔뫳뮹쫇튻냑쫖ꎬ쯻뗄뇭첬늻쮵튻퇔
뻅뚦ꎬ쓇튲쫇뫜폐럖솿뗄ꎬ쓜늻뷴룺쓜

늻쳽뮰싰ꎿ뛸훬붭뫗쓘ꎬ뺡맜틑뺭쫇뒦

뎤ꎬ쟒떱쇋뛠쓪쇋ꎬ쓪볍튲컥쪮컥쯪쇋ꎬ

헢듎뗷헻폫쯻컞맘ꆣ떫쯻튲폐룶탄뷡ꎬ

뻍쫇쿫퓚췋쿂살횮잰ꎬ뷢뻶룶뢱쳼벶듽

폶ꆣ쓇퇹뗄뮰ꎬ쯻뗄죋짺폫쫋춾뻍쿔뗃

럇뎣췪쏀쇋ꆣ

  뻍틲캪헢킩킡쯣엌ꎬ헢벸룶샏듳늻

킡뗄죋뻍늻뗃늻쳬쳬뫈뻆ꎬ뮹뗃뺫짱뚶

쯓ꎬ웸폮탹낺ꎬ쿱벸룋폀풶늻떹뗄뷰잹ꆣ

쿫쿫ꎬ죧맻퓚쇬떼쏦잰뇭쿖돶짭쳥늻탐ꎬ

웸쫆늻탐ꎬ떽쪱ퟩ횯틔맘탄쓣붡뾵캪평ꎬ

늻룸쓣톹떣ퟓꎬ쓇늻룼뿠룼뿷ꎿ

  튻듎쫐맺췁뻖쟫돔랹ꎬ볖횾돏냑캺
쏷뷐짏쇋ꎬ쮵쫇냬릫쫒훷죎튲펦룃돶

좥ퟟퟟꎬ퓶볓킩볻쪶ꎬ뾪삫킩퇛뷧ꎬ늻쓜

샏컑퓚볒샯뇕쏅퓬뎵ꆣ

  캺쏷늻쫇늻쿫ퟟ돶좥ꎬ뛸쫇폐킩

엂뫈뻆ꎬ쳘뇰쫇늻룒뫍볖횾돏튻웰뫈뻆ꆣ

쿫웰쯻뗄볜쫆뚼룐떽놳탄랢솹ꆣ폖쿫뇏

뺹냬릫쫒훷죎늻쫇쳼뎤튻룶죋뗄ꎬ튪캪
쯹폐쇬떼럾컱ꎬ폖튪쳽쯹폐쇬떼뗄뮰ꆣ뫎

뿶볖쳼뎤쫇떳ퟩ뢱쫩볇ꆢ뎣컱뢱쳼뎤ꆣ떱

좻ꎬ볖횾돏쫇캺쏷뺴훘뗄튻룶쇬떼ꎬ쯻

떹쫇쎻쿫맽튪췆듇ꎬ뇣쮬뿬뗘듰펦쇋ꆣ

20 얩쏱ퟓ뗜뇸

럇톧컞틔맣닅ꎬ럇횾컞틔돉톧ꆪꆪ훮룰쇁

19

8 쮫럓A뗄훂납쏔쮼

ꇴ쫩쏻ꎺꆶ뷰폣룗ꆷ

ꇴퟷ헟ꎺힿ쒾

ꇴ돶냦짧ꎺ뫾쓏컄틕돶냦짧

  헢쳵탂컅뗄뿬쯙맣랺뒫능ꎬ폫웤쎲쯆

쮳샭돉헂뗄볲떥싟벭늻컞맘솪ꆣ퓚뇪쳢뮯
퓄뛁쪱듺ꎬ죋쏇뗄쿫램듳훂쫇ꎺ릺컯킡욱ꆢ

ퟔ뚯맱풱믺욾쳵몬폐훂납컯ꎬ컒쏇뚼늻뿉
뇜쏢튪뷓뒥ꎬ쓇훂납컯뻍퓚짭뇟낡ꎬ헢헦

뗄첫캣쿕삲ꎡ늻짙쎽쳥놨뗀쾲뮶뛡죋퇛
쟲ꎬ좴뫜짙ퟶ짮뛈첽뺿ꆣ틲듋ꎬ헢쳵탂컅ퟮ
뫳돊쿖뗄쒣퇹뫜뿉쓜쫇ꎬꆰ릺컯킡욱폐뚾ꎬ

틔뫳잧췲늻쓜쓃ꎡꆱ

  쫂쪵짏ꎬEWG뗄췸햾춻좻랢늼헢쳵

쿻쾢ꎬ폫2010쓪7퓂11죕죰쪿맙랽쪳욷맜샭
믺릹랢뇭퓚ꆶ럖컶폫짺컯럖컶뮯톧ꆷ퓓횾

짏뗄퇐뺿듳폐맘솪ꆣ죰쪿퇐뺿헟볬닢쇋
13훖죈쏴듲펡횽ꎬ랢쿖웤훐뻸듳뛠쫽몬

폐쮫럓Aꆣ폃쪳횸뫍훐횸쓳힡몬폐쮫럓

A뗄릺컯킡욱컥쏫훓ꎬ쫖횸짏뇣믡햴좾

캢뿋뗄쮫럓Aꎻ떱쫖횸쪪뮬믲폍쓥쪱ꎬ햴

좾솿붫쫇쪮놶틔짏ꆣ쮫럓A쫇럱뿉틔춨

맽욤럴놻죋쳥컼쫕뮹캴폐뚨싛ꎬ떫틑뺭
좷뚨뗄쫇ꎬ쯼뷸죫욤럴늢듯떽튻뚨짮뛈

뫳뇣퓙튲늻쓜놻쾴췑ꆣ

  폚쫇EWG헒살36헅릺컯킡욱ꎬ쯼쏇살
ퟔ쏀맺죋ퟮ뎣뷓뒥뗄컖뛻싪ꆢ싳떱샍벰듳

탍볓폍햾뗈ꆣ뷡맻랢쿖ꎬ웤훐쯄돉몬폐쮫

럓Aꎬ몬솿풼쫇맞ힰ쪳욷냼ힰ뗄250놶틔
짏ꆣ늻맽EWG튲뷢쫍뗀ꎬ릺컯킡욱뗄쮫럓
A몬솿룼룟늢늻듺뇭쿠맘믺릹펦룃붫힢틢
솦듓쮫럓A몬솿뗍캢뗄쪳욷냼ힰ짏힪틆ꆣ

  쏀맺뮯톧샭쫂믡튲짹돆ꎬ죈쏴횽욱뻝
짏뗄쮫럓A놩슶뇈쎿죕퓊탭짣죫ퟮ듳솿횸

뇪뗍뫜뛠ꆣ벴뇣쫇틸탐횰풱믲쫕틸풱ꎬ쎿

쳬뷓뒥듋
샠욱뻝튲
늻믡뛔붡

뾵릹돉췾

킲 ꆣ웕 춨

릫쏱춨맽

릺컯킡욱
뗈뷓뒥떽

뗄쮫럓A

몬솿뻍룼

뗍 쇋 ꆣ췋

튻 늽 쮵 ꎬ

벴뇣릺컯

킡 욱 폐

뚾 ꎬ듳 볒
튲늻폃첫

맽 떣 탄 ꎬ

짙쓃믲늻
쓃벴뿉ꆣ

  뫁컞틉컊ꎬ쮫럓A퓧틑잱럼퓚쓣컒짭

뇟ꆪꆪꆪ 뻍솬뿕웸훐튲쓜볬닢돶캢솿뗄쮫

럓Aꆣ쮫럓A틔췹놻�늡ퟮ뛠뗄튻뗣쫇ꎬ쯼

듦퓚폚펤뛹췦뻟ꆢ쓌욿뫍쪳욷맞뗄쓚도

샯ꆣ폫돉죋쿠뇈ꎬ펤폗뛹룼폐뿉쓜뷓뒥떽

쮫럓Aꆣ떫쏀맺쪳욷튩욷맜샭뻖(FDA)죏

캪ꎬ쒿잰쎻폐횱뷓횤뻝뇭쏷쮫럓A믡뛔펤

폗뛹붡뾵퓬돉캣몦ꎬ떫잱퓚럧쿕튲늻죝뫶
쫓ꆣ뮻퇔횮ꎬ퓚뗃떽좷퓤뷡싛잰ꎬFDA늢늻
믡붫웤튻냴듲쯀ꎬ뛸쫇헛훐붨틩ꆰ닉좡탐

뚯복짙쯼퓚쪳욷훐뗄쪹폃ꆱꎬ늢맄샸뾪랢
탂탍쳦듺닺욷ꆣ

  릫훚�탫쏷냗뗄쇭튻볾쫂쟩쫇ꎬ쒳

킩뮯톧컯훊퓚벫듳볁솿쿂닅믡닺짺뚾

탔ꎬ죕뎣뷓뒥솿늢늻믡틽랢훐뚾믲납
횢ꆣ뚾샭톧짏폐룶훸쏻뗄ꆰ냍삭죻뛻쪿
풭퓲ꆱꎬ벴쯹폐뗄컯훊뚼쫇뚾컯ꎻ퓚쒳훖

볁솿쿂ꎬ쯼쏇뚼뿉훂쏼ꆣ헢폫ꆰ맽폌늻
벰ꎬ쫊솿벴뿉ꆱ뗄뗀샭튲쫇쿠춨뗄ꆣ쫂쪵
짏ꎬ죋쏇퓚죕뎣짺믮훐뷓뒥뗄쮫럓A샫
닺짺뚾탔뗄뺯뷤쿟뮹럇뎣풶ꆣ

  2009쓪11퓂ꎬ쫀뷧컀짺ퟩ횯폫솪뫏
맺솸얩ퟩ횯뻍쮫럓A뗄낲좫ힴ뿶랢늼놨

룦ꎬ웤훐킴뗀ꎺꆰ뚯컯퇐뺿짐캴쳡릩쇮죋

탅럾뗄횤뻝뇭쏷뷓뒥쮫럓A폐훂납럧
쿕ꆣꆱ늻맽ꎬ헢솽룶ퟩ횯�탫퓙듎듨짌쮫

럓A뗄낲좫탔ꆣퟜ뷡웰살뾴ꎬ쿖폐횤뻝뇭

쏷ꎬ맘폚죕뎣뷓뒥솿뗄쮫럓A폫납횢뗄

맘쾵뮹쎻폐뚨싛ꆣ

  헕컒뾴ꎬ폫웤맘힢뿉쓜훂납떫캴쓜좷

횤뗄쮫럓Aꎬ떹늻죧맘탄ퟔ벺뗄틻쪳ꆣ뫜뛠

컒쏇틔캪낲좫뗄쪳컯떹뿉쓜듦퓚럧쿕ꎬ뛸

쟒늢늻뇈쫕틸킡욱샯뗄쮫럓A뗍ꆣ뇈죧쮵ꎬ

훆뫍징뾾쪳욷뻍뿉쓜몬폐훂납컯훊ꎬ죧

퇇쿵쯡낷믲놽늢�ꎬ뛸놽늢�쫇틑좷횤뗄

죽듳잿훂납컯횮튻ꆣ

  쿠뷏폚뾴늻볻쏾늻ퟅ뗄납횢ꎬ퇛잰믮

즫짺쿣뗄쏀쪳폕믳뗄몦뒦쯆뫵룼듳ꎬ죋쏇

퓚헕돔늻컳뗄춬쪱튲쾲뮶쓃ꆰ냍삭죻뛻

쪿풭퓲ꆱ살쳂죻ꆣ퓚쒳킩듳훐돇쫐ꎬ뷡뎦납뗄

랢늡싊틑풾짽뛱탔훗쇶뗚죽캻ꆣ늻짙퇐뺿뇭

쏷ꎬ헢폫죋쏇틻쪳쾰맟뗄룄뇤뫍늻뫏샭뮯폐

맘쾵ꆪꆪꆪ 죋쏇돔뗃룼뺫쾸ꎬ짣죫뗄떰냗뫍횬

랾풽살풽뛠ꎬ쿋캬쯘좴풽살풽짙ꆣ

  뻜뻸튻훖쏀쪳믲룄뇤뻉폐틻쪳랽
쪽쫇볾돉놾뫜룟뗄쫂ꆣ릺컯킡욱늢럇짺

믮뇘탨욷ꎬ뻜뻸쯼쯹튪뢶돶뗄돉놾튲뫜뗍

솮ꎬ횻튪헋쒿쫕웽쟥돾ꎬ릺컯킡욱뗄좷뿉

틔늻쓃ꎬ헢퇹볈뷚풼폖뮷놣ꎬ뮹늻폃떣탄

햴좾쮫럓Aꆣ

쳡튪ꎺ

  십펦쏱뗵ퟅ뇁듸싺짭톪벣ꎬ쇬ퟅ벸룶쿘듳뛓뗄쪿뇸

튲퓚쎻쏼뗘엜ퟅꆣ믅늻퓱슷ꎬ뺹좻엜떽돇췢뗄냼쏗뗘샯ꎬ

쟒횻쓜ퟪ떽냼쏗뗘샯ꆣ췢쏦떽뒦쫇맭ퟓꆣ냼쏗튶ퟓ죧떶룮

튻냣ꆰ뮩뮩ꆱ뗘많ퟅ쯻쏇짋춴뗄뒴뿚ꎬ냑벸룶죋많뗃퇀

�ퟬꆣ떫쯻쏇틑뺭맋늻짏쇋ꎬ쎻쏼뗘쿲잰엜ꎬ엜뗃죧쪧좥

쒸쟗뇓뮤놻좺샇캧릥뗄킡승ꆣ

쳡튪ꎺ

  쓜럱뒦샭뫃맘쾵튲쫇뾼뫋튻룶쇬떼룉늿횴헾쓜

솦뗄훘튪뇪횾ꆣ컒쏇짌튵쳼늻쫇짺믮퓚헦뿕훐ꎬ컒쏇

룼늻뿉쓜냼듲쳬쿂ꎬ컒쏇뗄릤ퟷ탨튪룷벶떳헾뫍룷

폐맘늿쏅뗄샭뷢뫍횧돖ꆣ샫뾪쯻쏇ꎬ컒쏇붫튻쫂컞

돉ꆣ

쳡튪ꎺ

  ꆰ훂납즱쫖뻍퓚짭뇟ꎬ싲뚫컷쪱늻튪쯷좡룼늻튪엶뒥릺컯킡욱ꆭꆭꆱ뷼웚ꎬ튻쳵맘

폚뮯릤풭쇏쮫럓A뿉쓜훂납뗄탂컅늻뛸ퟟꆣ늻짙쎽쳥퓚놨뗀쪱쳡떽ꎺꆰ쏀맺뮷놣ퟩ횯

뮷뺳릤ퟷퟩ(EWG)퇐뺿랢쿖ꎬ릺컯쫕뻝믲ퟔ뚯맱풱믺듲펡뗄떥뻝뚼몬폐뚾뮯톧컯훊쮫

럓Aꎬ벴쪹횻쫇뷓뒥쫕뻝ꎬ쮫럓A튲쓜뺭평욤럴뷸죫죋쳥ꎬ뎤웚뷓뒥믲퇏훘죅싒죋쳥벤

쯘럖쏚ꎬ짵훁뿉쓜훂납ꆣꆱ

  십펦쏱

뇟엜뇟붫룬

늲짏낭쫂뗄

뇁듸쮦뗴ꎬ

슶돶냗퇀퇀

뗄맇닧뫍톪

쇜쇜뗄욤죢ꆣꆰ쓣쏇뿬엜냉ꎬ컒엜늻뚯

쇋ꆣꆱ쮵췪튻춷퓺퓚뗘짏ꎬ쏍뒭쇋벸뿚듖

웸ꆣ짭뇟뗄벸룶죋튲튻춷퓺떹퓚뗘ꎬ쏍뒭
ퟅ듖웸ꎬ벸룶죋튻웰뒭ꎬ뿬돉쇋튻첨헴웻
뎵춷ꆣꆰ쿘뎤ꎬ컒쏇튲엜늻뚯쇋ꎬ퓛쏇뻍퓚
헢룺맭ퟓ운쇋냉ꆭꆭꆱ

  십펦쏱듓뗘짏엀웰ꎬ튻횻쫖쇠ퟅ뫐
ퟓ잹ꎬ쇭튻닠냫룶냲ퟓ틑뺭쳛뗃늻쓜뚯

떯ꎬ뿬늻쫴폚쯻짭쳥뗄튻늿럖쇋ꎬ믲헟쮵

쯤쫇쯻짭쳥뗄튻늿럖ꎬ떫쓇쫇ퟮ샛ힸ뗄

튻늿럖ꆣ십펦쏱뮹쎻맻뛏뫝탄떽뛏뇛뷢

췳뗄뗘늽ꎬ쯻럑솦뗘닠ퟅ짭ꎬ폃튻횻퇛쏩

ퟅ얨퇌맶맶믰맢태태뗄뎯퇴쿘돇ꎬ탄폐

늻룊ꎬ룼뛠뗄좴쫇컞쓎ꆣ쯻듸ퟅ뎯퇴쿘돇

쫽잧뻼쏱폫죕뻼벤햽쇋듳냫쳬ꎬ헢쫇죕

뻼퓚뚫놱폶떽뗄ퟮ췧잿뗖뾹횮튻ꎬ떫ퟮ

훕뮹쫇틔쪧냜룦훕ꆣ

  햽뚷듲쿬잰ꎬ십펦쏱붫쿘듳뛓훷솦

늼훃퓚돇뚫럀폹뗄헽쏦ꎬ햽솦뷏죵뗄쏱

췅뫍놣낲듳뛓늼훃퓚돇쓏ꆢ돇놱솽룶랽

쿲ꎬ돇컷횻폐짙쫽뻼쏱힤쫘ꆣ헢룶늼헳ힽ

뷳볻훢ꎬ쪵쫴컞쓎횮뻙ꆣ쯤폐쫽잧뻼쏱ꎬ

떫쓜듲뗄횻폐쿘듳뛓ꎬ쯹틔럅퓚훷튪럀

폹랽쿲ꆣ떫십펦쏱뮹쫇쪧쯣쇋ꎬ돇훐늻짙

훷헅춶붵뗄맙풱낵ퟔ폫죕뻼뷓뒥ꎬ붫돇

럀튪춼쿗룸맭ퟓꆣ뷆뮫뗄놱듥첫색횪벺

횪뇋ꎬ닉좡헽쏦잣훆ꎬ닠뫳폘믘뗄햽쫵ꎬ

붫뺫죱뗄훐쳯훐뛓뫍웯뇸튻늿춵춵퓋뚯

떽럀폹ퟮ놡죵뗄돇컷ꎬ폖붫엚뇸믺뚯떽

컷쓏뗄럯믋즽뻓룟쇙쿂쿲돇쓚쏍뫤ꎬ헽

쏦평햽뎵틽떼늽뇸잿릥ꆣ

  햽뚷뷸탐쇋늻떽솽킡쪱ꎬ돇컷쏅벴

놻릥웆ꎬ죕뻼몰뷐ퟅ뎱쮮냣펿죫ꎬ듳뷖

킡쿯떽췢쫇믆뫵뫵뗄맭ퟓꎬ쿱튻췅췅

럠떰놻돉잧짏췲룶쪺뿇색맶뚯ퟅꎬ풽

뻛풽뛠ꎬ풽맶풽듳ꆣ십펦쏱튻뾴듳쫆늻

뫃ꎬ뻍쇴쿂짙늿럖죋평쿲쏷듸쇬볌탸

뾹믷헽쏦돥믷뗄뗐죋ꎬퟔ벺듸ퟅ쿘듳
뛓훷솦믰쯙돛풮컷쏅ꆣ

  쮫랽퓚컷쏅듳뷖퓢폶ꎬ늢톸벴햹뾪

쿯햽ꎬ훰컝훰풺헹뛡ꎬ뛠뒦뗘랽햹뾪냗죐

룱뚷ꎬ햽쫂틬뎣닒쇒ꆣ늻떽튻킡쪱ꎬ십펦

쏱뗄쿘듳뛓뇣횻쪣쿂웟냋룶죋ꎬ쯻뗄ퟳ

뇛튲놻튻룶탗몷뗄맭ퟓ닜뎤폃뻼떶짺짺

쿷좥쇋튻듳뿩욤ꎬ맇춷튲놻뾳뗃슶쇋냗
닧ꎬ떱ퟅ쿱룶냴뗵퓚짭쳥튻닠ꆣ쯦뫳
쓏쏅ꆢ뚫쏅뫍놱쏅쿠볌룦웆ꎬ돇쓚훆룟

뗣훓슥튲놻맭ퟓ뿘훆ꆣ맭ퟓ뗄첹뿋퓚돇

쓚죧죫컞죋횮뺳ꆣ떫뎯퇴쿘뮹퓚뗖뾹ꎬ늻

짙냙탕뛣퓚컝쓚ꎬ듽죕뻼뺭맽쪱ꎬ춻좻뾪
뒰뾪쏅붫싺싺튻맸럐쮮붽쿲맭ퟓ뗄솳ꎬ

믲쫇폃튻냑솭떶릳힡맭ퟓ뗄늱ퟓꎬ믲쫇
폃튻냑쳺뒸퓒쿲맭ퟓ뗄쓔듼ꎬ떱쪱뻍쓜

쳽떽튻짹튰훭놻샻컯듌훐탄ꆢ룎ꆢ럎뗄닒

몿ꎬ쯦뫳쓇랿컝뇣놻첹뿋엚믷훐ꎬ믲쫇놻

듳믰췌쎻ꎬ랴헽솬춬컝쓚뗄죋튻웰폀풶

뗘듓뗘쟲짏쿻쪧쇋ꆣ

  쿲쏷듸ퟅ벸룶죋듓돇뚫뎷쿂ꎬ쯻튲
뢺쇋쟡짋ꎬ튻슷톰헒ퟅ십펦쏱ꎬ떫쎻헒

떽ꎬ폖힪떽쿘헾뢮뫳풺십펦쏱뗄볒좥뻈

십펦쏱뗄뗹ꎬ튲뻍쫇떱쓪쓇캻쏻싺뎯퇴

뗄샏쿘뎤ꆰ컥좦냫ꆱꆣ

  퓧퓚냫퓂잰ꎬ뎯퇴쿘뗄듳늿럖맙풱

뻍붫볒뻬힪틆떽쿧쿂믲쫇맘쓚ꎬ횻폐짙

늿럖죋쎻헢쎴룉ꆣ헢짙늿럖죋폖럖돉솽

훖쟩뿶ꎬ튻훖쿱십펦쏱ꎬ캪쇋뇭쪾폫뎯퇴

쿘릲듦췶뗄뻶탄ꎬ쓾쯀늻붫볒뻬쯍ퟟꎻ

쇭튻훖죧돂쟬짽ꎬힼ놸맭ퟓ뷸돇뫳ꎬ볌

탸퓚쿘샯떱닮ꎬ랴헽늻맜훐뮪쏱맺뮹

쫇싺훞맺뮹쫇죕놾죋ꎬퟜ튪폐죋캬돖

헽뎣훈탲ꎬ룸쮭떱닮뚼쫇떱ꎬ쯹틔늻엂

햽싒ꎬ볒쫴튲쇴퓚돇쓚ꆣ쒿잰볒훐횻쪣
십펦쏱뗄샏뗹ꆰ컥좦냫ꆱꆣ

  쿲쏷뷸죫십펦쏱볒뗄쪱뫲ꎬ샏튯ퟓ

쎻쿱돇쓚듳늿럖샏죋몢ퟓ쯆뗄뛣퓚뾻퇘

쿂쏦ꎬ뛸쫇뒩듷헻웫ꎬ놳ퟅ쫖퓚풺쓚튻
좦튻좦뗄뗘쇯듯ꎬ뫃쿱뮹쿫솿돶벸룶

ꆰ컥좦냫ꆱꆣ쿲쏷튲늻뛠뮰ꎬ튻믓쫖ꎬ벸

룶뗜탖맽살뻍튪붫샏튯ퟓ놳웰ꆣꆰ컥좦

냫ꆱ쟡쟡냚쇋쿂쫖ꎬ폖쟡쟡횸쇋횸풺훐

볤뗄튻뿚뫚웡웡뗄쒾맗닄ꎬ뗀ꎺꆰ첫

욽뮹믮ퟅ쎻ꎿꆱ듳췕쓱쯆뗄짭쟻룼��

쇋ꎬ쮵뮰튲튻짬튻쯵뗄ꎬ튲뻍쫇쮵룼쿱
췕쓱쇋ꆣ쿲쏷벱듙뗀ꎺꆰ듳튯ꎬ돇웆쇋ꎬ

뿬ퟟ냉ꎬ퓙늻ퟟ뻍살늻벰쇋ꆣ십쿘뎤룺

컒쏇쪧즢쇋ꎬ맀볆뮹믮ퟅꆣꆱ

  ꆰ컥좦냫ꆱ죆ퟅ쒾맗닄싽싽뗘ퟅ

늽ꎬ죆떽닮늻뛠컥좦냫뗄쪱뫲춣쿂ꎺꆰ죧맻
첫욽뮹믮ퟅꎬ룦쯟쯻ꎬꆮ폫뎯퇴돇릲듦췶ꆯ헢

뮰쯻쎻쪳퇔ꎬ쯻샏ퟓ쳦쯻쇋ꆣ죃쯻튻뚨믮쿂
좥ꎬ믮ퟅ냑킡죕놾룏돶훐맺ꆣꆱ쮵췪컈떱뗘

쿆뾪맗닄룇ꎬ폖컈떱뗘쳉뷸좥ꎬ짭쳥뇊횱ꎬ

늻 퓙 쿱 췕
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