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돇쫂ꆤ짧쟸

ꇶ뇠벭ꎺ럫죙듯 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ뫘

뷱죕퇌첨

쫕믱쇋맻ퟓꆢ몣쿊ꎬ뮹폐뿬샖
20캻뛁헟맽쇋튻룶뇰퇹뗄ꆰ컞뮨맻닉햪죕ꆱ

  놾놨9퓂25죕톶(볇헟 ퟚ
짘럥) 9퓂24죕ꎬ놾놨뻙냬뗄

ꆰ컞뮨맻닉햪죕ꆱ믮뚯퓚엮삳놱

릵풲싺뷡쫸ꎬ릲폐20캻뛁헟닎볓

쇋듋듎믮뚯ꆣ퓚튻쳬뗄쪱볤샯ꎬ

듳볒쿭쫜쇋폐뇰폚돇쫐뗄짺믮ꎬ

늢퓘ퟅ싺싺뗄뿬샖뛸맩ꆣ

  24죕짏컧웟뗣냫ꎬ닎볓닉
햪뗄20캻뛁헟듓횥쟸돶랢ꎬ

퓚뺭맽튻룶냫킡쪱뗄탐돌뫳ꎬ

훕폚떽듯놱릵쿈짺볒ꆣꆰ뮶

펭뮶펭ꎡꆱ쿈짺뮹쎻살뗃벰

췪뗘샯뗄냺쏗ꎬ뻍벱듒듒룏
믘볒뮶펭듳볒ꆣ

  쿈짺쮵ꎬ헢뿩컞뮨맻뗘쯻

듓살늻캹럊쇏ꎬ뚼쫇몣뇟췁죀ퟔ

벺뎤돉뗄ꎬ뫍튰짺뗄쎻쪲쎴쟸

뇰ꆣꆰ퓚돇샯룹놾돔늻떽헢쎴탂

쿊뗄뚫컷ꎡꆱ룕쿂뎵ꎬ쇵얮쪿뇣웈

늻벰듽뗘듸ퟅ뛹ퟓퟪ뷸쿈짺

뗄컞뮨맻풰ꆣ늻떽튻믡뛹릤럲ꎬ

듳볒듸뗄킡춰틑뺭뿬ힰ싺쇋ꆣ

  햪췪컞뮨맻ꎬ듳볒폖살떽몣

뇟ꆣ늻떽튻짏컧뗄쪱볤ꎬ벸룶몢

ퟓ�좻돉쇋뫃엳폑ꎬ퓚즳첲짏ힷ

훰쾷ꆣ췵쿈짺쫇튻룶ꆰ쪯춷

쏔ꆱꎬ쓃ퟅ듼ퟓ퓚즳첲짏볰쪰ퟅ

룷훖웦탎맖ힴ뗄쪯춷ꎬ뮹늻쪱뫍

춬살뗄죋붲뷢ퟅ헢킩쪯춷뗄돉

럖뫍탎돉맽돌ꆣ

  쿂컧튻뗣냫ꎬ돶몣뗄뒬뾪쪼

슽탸맩살ꎬ돁볅쇋튻훐컧뗄킡폦

룛튻쪱볤죈쓖쇋웰살ꆣ듲폦뗄ꆢ

싴몣쿊뗄ꎬ떱좻ꎬ튲짙늻쇋닎볓

믮뚯뗄20캻쫐쏱뗄짭펰ꆣ

  ꆰ5풪튻뷯ꎡꆱꆰ4풪싴늻싴ꎿꆱ

듳볒쳖볛뮹볛ꎬ릺싲ퟅퟔ벺쾲뮶

뗄몣쿊ꆣ

  ꆰ룕룕뫍폦쏱쪦뢵톧믡

쇋퓵쎴본뇰몣쿊뗄뫃뮵ꎬ

헦쫇늻탩듋탐ꎡꆱ췵얮쪿

쓃ퟅ룕싲뗄몣쿊뛔볇헟
쮵ꆣꆰ튻춰컞뮨맻ꆢ싺싺튻놣

컂쿤몣쿊ꎬ쯣뗃싺퓘뛸맩쇋ꎡꆱ

웮얮쪿튲쮵ꆣ

  쇵얮쪿쮵ꎺꆰ싺퓘뗄늻뷶쫇

맻ퟓ뫍몣쿊ꎬ뮹폐튻쳬탭탭뛠뛠

뗄뿬샖ꎡꆱ

  쿂컧4뗣ꎬ뷡쫸쇋튻쳬뿬샖

뗄닉햪폎췦ꎬ듳볒첤짏쇋맩돌ꆣ

  ꆰ쿂훜뮹룣믮뚯싰ꎿ죧맻폐

뗄뮰ꎬ튻뚨튪춨횪컒쏇ꎡꆱ늻짙뛁

헟퓙죽훶룀볇헟ꆣ

킡볒믯릻늻ퟅ맻ퟓ

벱뗃ퟸ퓚쫷쿂뿞쇋

  쇵얮쪿튻볒튻웰놨쏻닎
볓쇋헢듎믮뚯ꆣ쯽뗄뛹ퟓ룕룕
15룶퓂듳ꎬ쫇닎볓듋듎믮뚯쓪
쇤ퟮ킡뗄튻룶ꆣ킡볒믯뾴ퟅ싨
싨퓚컞뮨맻풰샯뒩쯳ꎬ튻룶뺢
튪헵췑냖냖뗄쫖ꆣ

  ꆰ컒튲튪좥ꎡꆱ쯤좻쮵뮰뮹
늻쫇뫜쇷샻ꎬ떫뿞ퟅ몰ퟅ죂죂
쇋벸뇩ꎬ볇헟뮹쫇쏾쟥쇋킡볒
믯뗄틢쮼ꆣ헵췑쇋냖냖뗄쫖ꎬ

킡볒믯튻슷킡엜ꎬ횱놼맻풰ꆣ

쯤좻쿈짺훖뗄뚼쫇낫쫷ꎬ떫
킡볒믯뮹쫇릻늻ퟅ맻ퟓꎬ벱뗃
ퟸ퓚쫷쿂튻룶뺢뗘뿞ꆣ

  쎻냬램ꎬ쇵얮쪿럅쿂쫖훐
뗄릤뻟ꎬ놧ퟅ킡볒믯튻뿃쫷
뷓ퟅ튻뿃쫷뗘힪ꆣ킡볒믯맻
좻ꆰ죏믵ꆱꎬ뾴ퟅ뫬퇕즫뗄컞
뮨맻ꎬ뻍짬쫖좥힥ꎬ뷡맻컞
뮨맻퓚쯻뗄쫖샯뇤돉쇋튻
췅ꆰ붬뫽ꆱꆣ

듓8퓂뗗뻍뗈ퟅ놨쏻

8뿚죋벯쳥닎볓믮뚯

  ꆰ뗚튻듎퓚놨횽짏뾴떽
쿈짺볒컞뮨맻뗄탂컅ꎬ컒쏇뻍
뗈ퟅ놨쏻쇋ꆣꆱ닎볓믮뚯뗄샮
얮쪿룦쯟볇헟ꎬ떱쯽뗃횪튪뗈
쿈짺볒뗄맻ퟓ돉쫬닅뿉틔
좥쪱ꎬ쯽뻍튻횱퓚쇴틢놾놨뗄
놨뗀ꎬ뗈ퟅ놨쏻ꆣ

  ꆰ21죕랭놨횽ꎬ튻뾴닉햪
죕뗄쫂뚨쿂살쇋ꎬ컒뻍룏뷴듲
뗧뮰놨쇋쏻ꆣꆱ퓚놾놨뗄죈쿟
볇슼훐ꎬ샮얮쪿쫇뗚뛾룶듲뷸
뗧뮰놨쏻뗄뛁헟ꆣ샮얮쪿캪ퟔ
벺듳볒춥훐뗄8캻돉풱튻웰놨
짏쇋쏻ꆣ

  ꆰ뗃횪뿉틔닎볓믮뚯뫳ꎬ

컒쏇볒죋뚼뫜룟탋ꎬힼ놸돔뗄
폃뗄ꎬ튻횱쎦떽12뗣ꆣꆱ샮얮쪿

뗄쏃쏃뛔볇헟쮵ꆣ

  ꆰ컒쏇헢8룶죋쫇튻룶볒
춥ꎬ컒쏇헢20룶죋뻍쫇튻룶듳
볒춥ꆣꆱ샮얮쪿헢퇹쮵ꆣ

  짏훜듳늿럖닋볛쎻폐뇤뚯ꎬ�

뚹틲캪릩믵돶쿖뛌퓝볤뛏ꎬ돶쿖볛

룱짏헇쟩뿶ꆣ

  쫐쏱뇈뷏맘힢뗄벦떰볛룱튻
슷쿂붵ꎬ듓쎿뷯5풪볛룱쿟붵떽ퟮ
뗍쎿뷯4 . 5풪ꆣ

  쿂훜벴붫펭살쪮튻맺쟬뷚ꎬ쎿

볒쎿뮧뚼믡릺싲듳솿닋죢틔놸쟗
엳쿠뻛ꎬ뿉쓜믡떼훂늿럖닋볛폐쯹

짏헇ꎬ듳볒뿉틔쳡잰벸쳬릺싲튻킩
죝틗뒢듦뗄쫟닋ꆣ

9퓂25죕쫐쟸늿럖닋볛

ꆰ쫯맢쏻ퟹ춣쇋쳬좻웸ꆱힷퟙ

좼웸횻살쇋튻췭짏

킡쟸퓙쿝컞웸뺽뺳
  놾놨9퓂25죕톶(볇헟 췵쏴) 

놾놨8퓂31죕B15냦뫍9퓂1죕C14냦퓸

놨뗀ꎬ틲캪뾪랢짌폱즭랿뗘닺폐쿞릫

쮾폫릩웸랽듳훚좼웸릫쮾횮볤듦퓚

뺭볃뻀럗ꎬ뢣즽쟸쫯맢쏻ퟹ킡쟸튻뛎

쪱볤컞램폃짏쳬좻웸튻쫂ꆣ퓚뢣즽쟸

힡붨뻖뗄킭뗷쿂ꎬ듳훚좼웸릫쮾듰펦

믖뢴릩웸ꆣ좻뛸ꎬ죃튵훷쏇쿫늻떽뗄

쫇ꎬ듋듎릩웸횻돖탸쇋튻룶췭짏ꆣ

  25죕ꎬ놾놨퓙듎뷓떽쫯맢쏻ퟹ킡

쟸튵훷뗄뗧뮰ꎬ돆킡쟸뗄쳬좻웸폖춣

쇋ꆣ뻝킡쟸튵훷쏇뷩짜ꎬ퓚뢣즽쟸힡붨

뻖뗄킭뗷쿂ꎬ듳훚좼웸뗄릤ퟷ죋풱퓚

킡쟸헅쳹춨횪ꎬ21죕췭붫믖뢴릩웸ꆣ

  떱췭7뗣ퟳ폒ꎬ킡쟸맻좻춨웸쇋ꎬ

튵훷쏇뚼뫜룟탋ꆣ좻뛸ꎬ뗚뛾쳬퓧짏ꎬ

쳬좻웸폖춣쇋ꎡ

  ꆰ늻쫇쮵틑뺭킭뗷뫃쇋싰ꎿꆱꆰ퓵

쎴튲쎻룶춨횪뻍폖춣쇋ꎿꆱꆰ쪱볤튲첫

뛌쇋ꎡꆱ튵훷쏇럗럗틩싛ꆣ

  뻝튻킩튵훷춸슶ꎬ쫇뾪랢짌폃튻

솾ꆰ뫃뎵ꆱ룸듳훚좼웸ퟶ뗖톺ꎬ뮻살쇋

퓝쪱뗄춨웸ꆣꆰ죋볒뗚뛾쳬튻뾴ꎬ쓇솾

뎵폐컊쳢ꎬ헢쎴뻍폖룸춣쇋ꆣꆱ

  믖뢴릩웸뗄춨횪떥죔쳹퓚떥풪

슥췢ꎬ떫틑뺭쎻폐죋좥맘힢쇋ꆣ틲캪

쫇훜쒩ꎬ볇헟쎻쓜솪쾵짏떱쪱킭뗷뗄

쿠맘늿쏅ꎬ듳훚좼웸뗄릤ퟷ죋풱튲캴

뛔듋쫂ퟶ헽쏦듰뢴ꆣ

  폱즭랿뗘닺폐쿞릫쮾냬릫쫒죙

훷죎룦쯟볇헟ꎬ떱돵퓚뢣즽쟸힡붨뻖

뗄킭뗷쿂ꎬ듳훚좼웸틑뺭춬틢쇋릩

웸ꎬ틲캪쮫랽듦퓚튻킩헋쒿짏뗄컊

쳢ꎬꆰ듳훚좼웸쿲폱즭튪쇋튻솾뎵뗖

톺ꆱꎬ떫쎻쿫떽뷶릩쇋튻췭짏ꎬ웸뻍폖

춣쇋ꆣ쿖퓚폱즭헽ힼ놸뛔듋쳡웰쯟

쯏ꎬ튲헽퓚믽벫톰헒탂뗄좼웸릫쮾뷸

죫쫯맢쏻ퟹ킡쟸ꆣ

  욾뷨튻쮫쟉쫖ꎬ삳훝보횽틕죋돂쫧쿣샺쪱죽쓪췪돉쇋튻
럹10쏗뎤뗄보횽ꆣ뎤뻭짏56룶쏱ퟥ죋컯웫뻛튻쳃ꎬ죧짺ꆣ

  헢럹ퟷ욷쏻뷐ꆶ뫍킳훐맺ꆷꎬ뻭뎤뷼10쏗ꎬ뿭35릫럖ꎬ뻭쫗
쫇폃풢틢벪쿩뗄쯉훱쎷삼쿢잶뗄ꆰ뫍킳훐맺ꆱ쯄룶ퟖꆣퟷ욷평

56럹풼18샥쏗룟뗄룷쏱ퟥ죋컯듺뇭보횽ퟩ돉ꆣ돂쫧쿣쮵ꎬ쯽퓚
쫕벯쏱ퟥ죋컯퓬탍뫍죋컯럾쫎춼낸쪱랭퓄쇋듳솿뗄퟊쇏ꎬퟮ
뫳뺭맽죏헦뛔뇈ꎬ릹쮼돶룃쏱ퟥퟮ폐쳘즫뗄뗘랽ꆣ

  ꆰ폐뗄뗘랽잰뫳탞룄쇋늻쿂쪮듎ꎬ헻쳥짏ퟜ릲탞룄쇋솽

듎ꆣꆱ돂쫧쿣쮵ꎬ튻횱틔살ꎬ쯽ퟜ쿫폃쫖틕살뇭듯튻쿂뛔ퟦ맺뗄

죈낮횮쟩ꎬ헢룶풸췻훕폚쪵쿖쇋ꆣ 

  춨톶풱 쯯헾샨 놾놨볇헟 쇸뇳 짣펰놨뗀

쳛ꎡ쓏듳뷖늻짙틸탓쫷뗄횦튶뚼놻햪맻뗄죋듲뗴쇋

슷뇟틸탓맻ꎬ퓛쓜늻쓜뇰햪쇋
  놾놨9퓂25죕톶(볻쾰볇헟

 뫮뚬뚬) ꆰ퇌첨튻훐뢽뷼폐

죋퓚폃룋ퟓ닉햪틸탓쫷짏뗄냗

맻ꎡꆱ24죕짏컧ꎬ튻캻쫐쏱훂뗧

놾놨탂컅죈쿟6610123랴펳ꎬ돽

쇋퇌첨튻훐뢽뷼ꎬ쓏듳뷖쓇뇟

뗄틸탓튲놻춵햪뗃뫜퇏훘ꆣ

  25죕짏컧ꎬ볇헟살떽쓏듳

뷖랢쿖ꎬ듓뷰뚼듳쿃훁퇌첨쫐

컄뮯훐탄뷼1500쏗뗀슷솽엔뗄

틸탓쫷뚼퓢떽쇋늻춬돌뛈뗄웆

뮵ꎬ뗘쏦짏뫍싌뮯듸뢽뷼폐늻

짙놻듲실뗄쫷횦뫍튶ퟓꆣ뻝헽
퓚듲즨컀짺뗄뮷컀릤죋뷩

짜ꎬퟮ뷼헢벸쳬ꎬ쎿쳬쇨뎿 4

뗣뫍췭짏8뗣ퟳ폒ꎬ뺭뎣폐늻
짙쫐쏱쓃ퟅퟔ훆뗄릳ퟓ퓚뢽

뷼닉햪틸탓ꆣ폐뗄죋쫇닉햪
뫳ퟔ벺돔뗄ꎬ튲폐뗄쫇쓃떽

쫐뎡좥싴ꎬ튻뷯볛룱듳풼퓚

20풪ퟳ폒ꆣ

  뛔폚헢훖웆뮵돇쫐뮷뺳

뗄ퟶ램ꎬ늻짙쫐쏱뇭쪾랴뛔ꆣ

ꆰ폐킩맻쪵뮹뫜킡뫜쟠ꎬ쿔좻쎻

폐돉쫬ꎬ뻍헢퇹놻죋쟃쿂살ꎬ룐

뻵첫뿉쾧쇋ꎡ뛸쟒틸탓쫷놾쫇

폃살쏀뮯쫐쟸뮷뺳뫍맛짍폃

뗄ꎬ헢퇹튻살ꎬ쫷쒾놾짭튲퓢떽

쇋웆뮵ꆣ헢퇹ퟶ쪵퓚폐좱릫

뗂ꆣꆱ쫐쏱췵얮쪿쮵ꆣ

  뮷컀릤죋쮵ꎬ듲실뗄틸탓

튶룸쟥즨릤ퟷ듸살쇋뫜듳싩

랳ꎬ쯻쏇튲뛠듎좰쮵헢킩쫐쏱ꎬ

떫쫇룶뇰쫐쏱뻍쫇늻쳽ꆣ

  뻝퇌첨쫐횥쟸풰쇖쫐헾
맜샭뒦십뿆뎤뷩짜ꎬ틸탓쫷쫇

튻훖헤맳쫷훖ꎬ퇌첨쫐뗄틸탓

쫷훷튪훖횲퓚쓏듳뷖ꆢ춨쫀슷ꆢ

컷쓏뫓슷솽엔ꆣ

  십뿆뎤쮵ꎬ뾴떽폐닉햪틸

탓맻뗄쫐쏱ꎬ풰쇖뒦뗄릤ퟷ죋

풱튻냣뚼믡짏잰좰ퟨꆣ쯤좻쒿

잰퇌첨쫐뛔쫐쏱쫇럱뿉틔닉햪
틸탓맻ꎬ늢쎻폐뻟쳥맦뚨ꎬ떫쫇

틸탓쫷ퟷ캪튻훖뺰맛쫷ꎬ쫴폚

릫릲닆닺ꎬ탨튪쫐쏱릲춬낮뮤ꆣ

ꆰ쾣췻뻓쏱늻튪닉햪ꎬ죃쯼ퟔ좻

뗲실ꆣꆱ

10쏗보횽ꎬ56룶쏱ퟥ죋컯

룱믮뚯뮨탵

닋욷 닋볛ꎨ풪/뷯ꎩ

듳냗닋 0 . 8-1 . 25

벦떰 4 . 5-4 . 8

뺫쫝죢 15-16 . 5

뮨죢 15-16 . 5

�뚹 4-5

삱붷 2-4

컷뫬쫁 1-2

쟑ퟓ 1 . 5-2 . 5

믆맏 1-2 . 5

뻭탄닋 1-2

뻂닋 1 . 5-4

늤닋 4-5

췁뚹 1-2 . 5

듳쯢 2-3

붪 2-3

폣 10-20

듸폣 10-25

폣 30-45

욫뿚폣 15-20

킷 15-45

뛔쾺 15-25

놾놨볇헟 췵쏴 춨톶풱 쏏뮪
  (놾닋볛ퟛ뫏뮷몣얩쎳돇ꆢ탒

뢣뫓쫐뎡ꆢ뫬샻쫐뎡ꆢ컄뮯슷쫐뎡

뗃돶ꎬ뷶릩닎뾼ꆣ)

닎볓믮뚯뗄뛁헟헽퓚풰ퟓ샯햪컞뮨맻ꆣ ퟚ짘럥 짣

  킡볒믯햪쇋맻ퟓ늻풸럅

쫖ꆣꆰ늻룸쓣ꎬ헢쫇컒뗄컞뮨
맻ꆣꆱ ퟚ짘럥 짣


