
伦
叙乐 重阳陪爸妈去旅游
天

九九重阳与“久久”同音，包含着生命长久、健康长寿的寓意。在这一天，我
们放下工作，陪伴父母，游走在山水间，看一场生动的表演，会桃李之芳园，叙天
伦之乐事。

农家乐、乡村游越来越
受 济 南 近 郊 游 爱 好 者 的 青
眯，到农家过个不一样的休
闲节日，分享农民刚收仓的
新米、新果。但一天或者两
天的时间只是吃仿佛还是俗
了点，找个既能赏美景玩娱
乐又能品秋色尝美味的好地
方，那就去章丘三王峪吧！
三王峪山水风景园不仅风景
如画、山奇水秀，也是每年
秋季最佳乡村游基地。

驱车来到三王峪，进入
环 山 路 就 能 看 到 满 山 的 秋
色，火红的柿子、珍珠玛瑙
般的山楂挂满了枝头；金灿
灿沉甸甸的谷穗秋风中亲昵
互碰着；披满绿装的玉米杆
抱着结实丰满的玉米，那大
撮暗红色的玉米须显示着成
熟的美丽。

三王峪景区有目前省内
最长的高山滑道380多米，全
国独一无二的地上泉水漂流
3600多米；景区老泉艺术馆
还可欣赏到难得一见的近代
书画大师的精品真迹，让您
与 名 家 大 师 来 个 零 距 离 接
触；水上乐园三十多项娱乐
项目让你尽情玩个够。常年
承接200人以内的各种会议，
周 围 设 施 配 套 齐 全 ， 游 泳
池、钓鱼湖、射猎场等娱乐
项目应有尽有。当你玩累了
还可到景区内的农家乐、农
家院、景区宾馆大饱口福，
品尝最新的秋实果香。

(李华)

到三王峪分享

五谷丰登的愉悦

□韦超婷

青岛海底世界

如果你想带父母再看一看世
界的新奇，如果你想带孩子再感
受生命的活力与多彩，那么，到
青岛海底世界吧。三百多种，一
万多尾珍奇的海洋生物定能让父
母大饱眼福。

青岛海底世界坐落在青岛的
汇泉湾畔，依山伴海，融合了青
岛水族馆、标本馆、淡水鱼馆等
丰富的旅游资源，是名副其实的
海洋生态大观园，成为青岛的绝
佳景区，更有“没到过海底世
界，别说你到过青岛”的美誉。
在青岛海底世界中，当你穿过悠
长的海底隧道，便仿佛置身于海
底，周围的鱼儿在你身边游荡，
有的大得惊人，而有些又小得离
奇，有的形状怪异，而有些又五
彩斑斓，美丽而又神秘。还有那
迷人的珊瑚丛，让你感受足了海
底的魅力。

同时，青岛海底世界在十一

黄金周和重阳节期间，将全天候
演出今年新推出的海底版“龟兔
赛跑”、惊险刺激的人鲨共舞和
美轮美奂的人鱼表演等栏目，全
天表演多达11场，精彩持续不
断。

青岛极地海洋世界

作为目前世界最大的极地海
洋动物馆，青岛极地海洋世界也
是能博得老人一笑的绝佳景点之
一。看看这里特别推出的极地馆
老年票和欢乐剧场老年票，便可
知道这里是多么受老年朋友的欢
迎。在重阳之日，带上父母，看
伪虎鲸鱼的旋转跳跃，与海狮亲
密互动，再喂一喂憨态可掬的大
白鲸，心灵也因这些可爱的动物
们而变得柔软。

除了精妙绝伦的动物表演，
青岛极地海洋世界还是一个集休
闲、购物、娱乐和文化于一体的
大型旅游度假综合服务设施，这
里东起雕塑园，西至海洋娱乐
城，看表演、体验休闲等度假内
容样样都不少。而其中的基地冰

雪人文区，更是以开放式的设计
风格，使人们能深入其内，如爱
斯基摩人般，真实体验冰雪基地
生活的美妙。

章丘

如果您的父母不想出远门，
那么选择最近的章丘去过一个老
人节最为合适不过。这里有正值
鱼藕飘香时节的白云湖，也有与
趵突泉齐名的百脉泉，还有危山
兵马俑、朱家峪民俗旅游区等景
点，怎么看都看不够。

百脉泉为济南七十二名泉之
一，其中的“百脉寒泉珍珠滚”
居章丘八景之首，看过了趵突泉
的鱼，再看看百脉泉的水，纯
朴、没有雕琢的清新自然，体现
了“水至清则无鱼”的美景。而
在百脉泉公园的沿水之滨，还有
儿童乐园区、花园景树区和密林
散步区等娴静舒适的园林，十分
适合家人间的叙乐畅谈。

而正值红叶遍岭的三王峪景
区，山川秀丽、群泉竞秀，自古
就有“幽而不避远闹市，山水清

风真自然”，在这里和老人来一
场垂钓，或者欣赏数百件难得一
见的近现代书画大家精品真迹，
并尝一尝农家的饭菜和野味，一
家人也其乐融融，亲密自然。

老年人旅行注意事项

父母都上了年纪，精力远不如
年轻时充沛，如果您想在重阳节之
际，带着父母去旅游，聊表孝心，记
住以下的注意事项，才能让父母既
舒适又心情愉快的旅行。

临行前要体检
老年人旅行前都应体检，在

征得医生同意的前提下，方可前
往。同时要按照父母的身体情
况，安排适当的旅程，减少过于
刺激的旅行线路。

携带常用药物
旅行中必备的感冒药，腹泻

药等，在和父母旅行的过程，更
要备齐。同时，父母平常的常用
药更不可忘记

防止受凉感冒
秋天的气候微凉多变，务必

带上雨具，以防不测风云，使身
体受凉。因为早午晚温差大，老
年人机体免疫与抗病能力下降，
应随气候变化增减衣服，防止受
凉感冒。

住处舒适安静
住宿条件不求豪华，但求舒

适安静，务必保证老年人的睡眠
时间。选2至4人间，与陪同人或
旅伴在一个房间，便于照顾。
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