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国庆享“家”味
——— 九阳健康饮食电器

商务宴请、工作餐吃的太多，忙碌中的都市
人谁不渴望平淡美味的“家”味道。国庆假期的到
来，生活终于能慢下来，做两道精致的菜肴，和家
人开心享受。精致的美味不一定工序繁复，不一
定燕翅鲍参，但一定要精致富有营养，更重要的
是方便操作，不占用宝贵的轻松时光。九阳健康
饮食电器，帮我们贴心的简化这个制造温馨味道
的过程，享受悠闲假期慢生活。

花生薏米浆

原料：花生100克、薏
米20克、水1000ML

秘密武器：九阳植物
奶牛系列豆浆机
型号：D18D

做法：
1 .花生和薏仁米用清

水洗净，将洗好的花生和
薏仁米放入豆浆机中倒入
清水。

2.按“选择”键选择“干
豆”功能，然后按下“启动”
键。

3 .将煮好的花生薏仁
倒入杯中，依个人口味可
添加砂糖。

4 .剩下的工作就交给
九阳豆浆机了，机器会按
照设定的程序多次打磨和
煮沸，待机器停止工作，发
出声光警报的时候，拔下
电源线。

5 .喝完豆浆来清洗机
身，提起机头，用水将内壁
高位的残渣冲去，加入清

水到上水位线上，滴入两
滴清洗剂，插上电源线，选
择“轻松洗”功能键。清洗
结束时机器同样会发出声
光警报，拔下电源插头，用
清水冲洗干净机头和杯
体，轻松完成清洗，多方
便！

原味火踵老鸭钵

九阳植物奶牛豆浆机很是方便，早上一睁眼就
能喝到热乎乎的早餐了。更值得一提的是，九阳植
物奶牛系列豆浆机创新超微原磨技术，利用小空间
聚流原理，真正实现超微粉碎，将这款饮品中的花
生和薏米都打磨得非常细腻，吃起来口感爽滑可
口。环绕立体加热技术，使食材均匀受热，热效率
高、防止糊底，口感香醇浓郁；而它特有的“智能
温控技术”，可以在黄金温度下研磨制浆，保留食
材的原汁原味，也而且更容易被消化吸收。

食材：老鸭半只600
克，石笋50克，火踵20
克，生姜5克

调料：美极鲜18克，
十年陈花雕40克，味精4
克。

秘密武器：九阳智压
沸腾系列电压力煲

型号：50YS9
九阳电磁灶：
型号：21GS05
做法：
1 .将石笋冲水至淡味
2 .用九阳电磁灶加热

5L水至沸腾(九阳双环火
电磁灶，高效节能多重安
全保护)，老鸭飞水，至
无血水，冷水洗净后切件
待用。

3 .取一钵，将石笋切
断后，垫在钵底，然后将
老鸭件整齐的码在上面，
最后盖上火踵，生姜片。

4 .将所有的调料放入
钵中，然后将钵放入九阳
电压力煲中，按“排骨”
键，压35分钟，释压后拿
出装盘即可。

■TIPS： 鸭是餐桌上的上乘肴馔，所含B、E族维生素
较其他肉类多，还含有较为丰富的烟酸，搭配的
野竹石笋含有的丰富蛋白质、营养素，加之经冬
历夏，经过发酵分解的火踵，口味咸鲜适口，这
样的配搭可谓最佳选择。九阳智压沸腾系列电压
力煲创新性的“沸腾”技术，在高热效能下，可
使钵内的食材渗出的汤汁出现沸腾现象，三种食
材在充分对流、翻滚的浓鲜汤汁中释放全部的营
养和美味。既节约时间，又保留了传统做法的关
键及可以达到的口感，味道醇厚浓香。

■TIPS：
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