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利用长假变美女，这个十一计划
是不是很有吸引力呢？在济南一些知
名的整形机构已经陆续接到了很多求
美者的预约电话，想变身美人，看看这
些项目，马上行动起来吧！

□小霞

十一长假，隆鼻和双眼皮重睑人气最高，
这两个整形项目，让你过完长假，就可以“悄
悄然”漂漂亮亮去上班啦！
◆整形项目推荐：纯韩鼻部塑形

是一门综合性整形术，不是单纯的抬高
鼻梁，而是对每一例鼻部手术进行综合考量，

用严格的数字化定位和美学分析，综合打造个性化的完美鼻型。
适合人群：想要改善鼻型或鼻部整形失败的人群。
参考价格：8000-50000元

◆整形项目推荐：韩氏微创重睑
关键在于手术前的精心设计，切开眼睑皮肤，去掉部分脂肪

和多余皮肤，仅将真皮层与睑板采用特殊美容线进行三点精细
缝合，便可形成完美重睑线。创伤隐蔽微小，术后几乎不留痕。

适合人群：单眼皮、水泡眼、隐双等爱美人士。
参考价格：2800元—6800元

整形中的面部年轻化手术非常受青睐，七
天的长假，有足够的时间让你再次拥有青春！
◆整形项目推荐：玻尿酸注射除皱

玻尿酸是一种透明的天然多醣类胶状结
晶物，除了保持肌肤水嫩，还能有效除皱。让
各种皱纹消失得无影无踪，使皮肤恢复活力。

适合人群：所有成年女性。
参考价格：5000-9000元

◆整形项目推荐：3T无痕祛眼袋
3T无痕祛眼袋即下眼睑眶隔内有内、中、外三团脂肪,专业

的整形医生会根据求美者眼部情况,依次按量去除多余脂肪量。
适合人群：眼袋突出、眼周细纹明显的人群；长期接触电脑

经常熬夜、黑眼圈严重的白领一族。
参考价格：3800-15000元

拥有S型身材是成为美女的必要条
件，隆胸和吸脂，能迅速成就S曲线！
◆整形项目推荐：纯韩美胸术

纯韩美胸术独有的纯韩胸壁悬吊
技术，丰胸同时上提乳房，并严格根据
求美者自身胸部数据针对性设计方案，
让胸型更加协调自然。创伤极小，超微
精缝合技术，术后无痕，确保美丽蜕变
只是秘密。

适 合 人 群 ：乳
房下垂或外扩、发
育不良等人群。

参考价格：36000-
100000元
◆ 整 形 项 目 推 荐 ：
自体吸脂移植

自体脂肪移植
主要通过把堆积的脂肪吸出来，然后把
吸出来的脂肪经过提纯，注射到需要填
充的地方，不会有排异反应，创伤小，容
易恢复，不留痕迹。

适应人群：全身性或局部性皮下脂
肪增多或堆积人群，单纯局部脂肪堆积
尤其适合。

参考价格：1500-20000元

S型曲线

美丽容颜

青春无敌

◎推荐机构：韩氏整形美容医院、济
南美容整形医院、韩美( 国际) 整形美
容医院、济南爱容医院、美莱整形
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地址：泉城路9号 恒隆广场4楼468
预约电话：0531-55638021 网址：www.rubis.com.cn

客服电话：800-819-8919

十一黄金周，筹划了大半年的出行攻略终于得以实现。初秋的
太阳看似暖暖的，殊不知那里隐藏的紫外线绝不亚于夏季烈日，赶
快让丽妍雅集高级美容导师JOJO来给你“十一防晒攻略”吧！

Q:秋游人们往往忽略了防晒，那么秋季还有防晒必要吗？
JOJO：防晒是一年四季的工作，并非只有夏季才需要，秋季

是一年中阳光最为猛烈的季节，紫外线对皮肤的伤害决不亚于夏
季，秋季防晒相对于夏季防晒而言，更注重肌肤的滋养和保湿。

Q:十一是出游的高峰期，针对出游防晒需要准备什么装备？
JOJO:如果在阳光下暴露的时间较长，需要备好遮阳伞、防晒

霜、防晒衣等常用防晒单品，此外，秋季肌肤干燥，备好喷雾等补
水单品也是非常有必要的。

Q:防晒护肤品的选择要注意什么？
JOJO:防晒霜一般分为物理防晒和化学防晒,目前大家普遍

使用的是化学防晒，因为其防晒指数SPF值给大家一个“定心
丸”。其实SPF只是衡量防晒时间的防晒系数，SPF值越高，防晒时间
越长，对于出游的人们，SPF20的防晒霜足以抵抗紫外线的伤害。

Q：有没有既可以保证防晒效果，又对肌肤没有负担的防晒霜？
JOJO:相对于化学防晒而言，物理防晒对肌肤的负担相对较

小，而且其防晒效果最佳。正如丽妍雅集纯瑞士产品IILLISA品牌
下的凝白UV24小时面霜，这是一款纯物理性科技防晒面霜，其
UVA、UVB过滤可直接对抗紫外线，将紫外线反射而不伤害肌
肤，同时提取柠檬精华、欧亚甘草精华等纯天然植物成分，有效滋
养、湿润作用于肌肤深层组织。而独有的白细胞精华减少色素沉积、
使肌肤年轻光泽。凝白UV24小时面霜是一款日夜24小时均可使用的
面霜，使用后会在肌肤表层形成一层保护膜，白天可作防护，夜晚
可作修护，不仅使用方便，而且其防护时间长、皮肤伤害小。

Q:晒后我们应该进行哪些补救呢？
JOJO ：日常使用完防晒霜后，应在

夜间使用晒后修复霜,如果肌肤已经晒
伤或者出现日晒斑，应到专业护肤中心
进行专业晒后修复。丽妍雅集针对女性
因日晒引发的肌肤问题，特别推出了巧
克力精华舒缓护理和镇静抗敏精华护
理。巧克力精华舒缓护理肌肤恢复活力，
增加皮肤的水分，排除面部毒素。镇静抗
敏精华护理改善肌肤微循环，刺激细胞
再生，恢复皮肤的天然修护功能，修复受
损皮脂膜，使肌肤具有健康的外观。

丽妍雅集温情提醒：

十一出游防晒当前
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