
닄쇏ꎺ

  컞퇎쓌폍150gꆢ쾸즰쳇

100gꆢ뫚쟉뿋솦150gꆢ벦떰3룶ꆢ

뗍뷮쏦럛150gꆢ뿉뿉럛20gꆢ엝

듲럛1/2tꆢ킡쯕듲럛1/4tꆢ쯩뫋

쳒죊50g

ퟶ램ꎺ

  1ꆢ쟉뿋솦룴죈쮮볓죈죚

뮯돉쟉뿋솦튺ꆣ

  2ꆢ컞퇎쓌폍ퟔ좻죭뮯뫳볓

죫냗즰쳇듲랢훁쳥믽짔엲듳ꆣ

  3ꆢ퓙럖죽듎볓죫벦떰튺

뷁듲뻹퓈ꎬ튻뚨튪쎿듎돤럖

뷁듲뻹퓈뫳퓙볓죫쿂튻듎

뗄ꎬ럱퓲죝틗퓬돉폍쮮럖샫

뗄쿖쿳ꆣ

  4ꆢ췪돉뫃뗄퇹ퟓꎬ쓌폍뫍

벦떰뗄믬뫏컯풼엲듳2놶ꆣ

  5ꆢ냑짔캢샤좴뗄쟉뿋솦

튺떹죫쓌폍믬뫏컯훐ꆣ

  6ꆢ뷁냨뻹퓈ꆣ

  7ꆢ즸죫믬뫏뫃뗄쏦럛ꆢ뿉

뿉럛ꆢ엝듲럛ꆢ킡쯕듲럛ꆣ

  8ꆢ쿰욤많떶듓뗗쿲짏쟡

쟡랭냨뻹퓈벴뿉ꆣ(늻튪뷁냨

맽뻃ꎬ틔쏢돶뷮 ,펰쿬떽엲헍

뛈)ꆣ

  9ꆢ붫쏦뫽떹죫뾾쒣훐ꆣ

  10ꆢ많욽뇭쏦ꎬ죶짏쯩뫋쳒ꆣ

  11ꆢ뾾쿤훐닣뫦뾾ꎬ175뛈ꎬ

짏쿂믰ꎬ45럖훓ퟳ폒ꆣ

룱쳰욷DIY

얨쟩늼샊쓡

  췢돶싃폎쓜쪹죋탄쟩폤

퓃ꎬ떫춬쪱튲믡쿻뫄짭쳥훐뗄

펪퇸컯훊ꎬ죧맻늻벰쪱늹돤ꎬ

뻍믡폐낭짭쳥붡뾵ꆣ틲듋ꎬ탨

튪벰쪱늹돤ꆣ

쮮
  퓋뚯믡쪹쓣돶뫜뛠몹ꎬ듳솿

뗄쮮럖튲믡듓쓣뗄뫴컼훐듸ퟟꎬ

퓋뚯튻룶킡쪱믡쪹죋뚪쪧1000

훁2000뫁짽쮮럖ꆣ쯹틔ꎬ벰쪱늹

돤쮮럖벫웤훘튪ꆣퟮ뫃퓚퓋뚯잰

뫈솽듳놭쮮ꎬ죧맻쳵볾퓊탭ꎬ뿉

틔쎿룴쪮럖훓뻍늹돤튻듎쮮ꆣ

볘
  벤쇒뗄퓋뚯쪹쓣몹쇷

놳ꎬ뫜뛠뿳컯훊믡쯦ퟅ몹쮮뚪

쪧ꎬ훷튪쫇볘뫍쓆ꎬ짭쳥훐듦

뒢ퟅ듳솿뗄쓆ꎬ뛸쟒쓆튲뫜죝

틗듓쪳컯훐뗃떽늹돤ꆣ 

  볘풪쯘퓚쳥쓚몬솿뇈뷏

짙ꎬ퓋뚯뫳뿉틔톡퓱죧쿣붶ꆢ

ퟓ뗈몬폐럡뢻볘풪쯘뗄쪳

욷뷸탐늹돤ꆣ

킿

  킿쫇쇭튻룶뿉듓몹튺뫍

쓲튺떱훐쇷쪧뗄풪쯘ꎬ킿뛔폚

붡뾵럇뎣훘튪ꎬ짭쳥쓚탨튪놣

횤폐ퟣ릻뗄킿ꆣ쒵ꆢ얣쓌ꆢ퇲

죢뗈쪳컯몬폐뷏뛠뗄킿ꎬ튲뿉

럾폃몬폐킿뗄뢴뫏캬짺쯘욬

살늹돤킿ꆣ

룵

  룵쓜릻듙쪹짭쳥쿻뫄횬

랾ꎬ킭훺짭쳥뗷뷚톪쳇ꎬ돤ퟣ

뗄룵쓜릻쳡룟죋뗄뛍솶킧맻ꆣ

쪳컯훐몬폐뷏뛠룵풪쯘뗄냼

삨웏쳑ꆢ쒢립ꆢ뮨튬닋ꆢ욻맻ꆢ

뮨짺뗈ꆣ죧맻늻쓜뷸쪳ퟣ릻뗄

뢻몬룵뗄쪳컯ꎬ퓲탨튪춨맽룵

붺쓒살늹돤룵ꆣ

캬짺쯘B2

  퓋뚯탨튪쿻뫄듳솿뗄쓜

솿ꎬ캬짺쯘B2뿉틔냯훺죋쳥샻

폃듓쪳컯훐뗃살뗄쓜솿ꎬ뿉춨

맽얣쓌ꆢ싌즫쫟닋ꆢ얣죢뗈쪳

욷살늹돤캬짺쯘B2ꎬ떱좻튲뿉

틔폃뢴뫏캬짺쯘욬살늹돤캬

짺쯘B2ꆣ

싃춾펪퇸볓폍햾

닄쇏ꎺ 

  믰췈4욬ꆢ뫺시늷35뿋ꆢ풲냗닋35

뿋ꆢ퇳듐35뿋ꆢ슫쯱ꆢ쒢립뗈뗈(쓣쾲

뮶뗄쫟닋뚼뿉틔)룷탨35뿋ꆢ쓌샒욬
믲쓌샒쮿쫊솿(폃웕춨쓌샒욬튲뿉

틔ꎬ폃엻죸힨폃뗄쓌샒쮿ퟶ돉齨뾾

튲뿉틔)ꆢ퇎ꆢ냗뫺붷럛쫊솿ꆣ

ퟶ램ꎺ

  1ꆢ탨튪뗄닄쇏뫍ힼ놸릤ퟷꎬ

믰췈쟐욬ꎬ쫟닋쟐듖쮿ꎬ쓌샒욬헛

뗾튻쿂퓙쟐돉쳵ꆣ 

  2ꆢ뒦샭쫟닋쮿ꎺ붫돽쇋퇳듐

횮췢뗄쫟닋�쮮ꎬ볓죫솽짗퇎퓚

맶쮮훐ꎬ좡돶솤룉쮮ꆣ럅죫듳죝웷
훐ꎬ볓죫퇎뫺붷럛뷁냨ꆣ 

  3ꆢퟶ믰췈뻭(죧춼)ꎺ붫믰췈첯

욽ꎬ럅짏냨뫃뗄쫟닋ꎬ퓙럅짏쓌샒

쳵쮳쫆뻭웰ꎬ늢폃퇀잩만뚨ꆣ

  4ꆢퟶ뫃뗄믰췈뻭뿉틔폃욽뗗

맸짔짔볓죈ꎬ훁샯쏦뗄쓌샒죚뮯

캪벴뿉ꆣ뮹뿉틔폃캢늨슯볓죈ꎬ쾲

뮶쓌샒뛠뗄뿉틔퓚믰췈욬짏퓙룇

짏튻욬ꆣ

  5ꆢퟶ돉齨뾾뗄ꎬ횻탨붫믰췈

뻭늢업럅죫뾾쿤ꎬ퓙퓚짏쏦뻹퓈

뗄죶짏쓌샒쮿ꎬ럅죫풤죈200뛈뗄

뾾쿤ꎬ뫦뾾풼쇹럖훓ꎬ횱훁쓌샒죚

뮯돉뷰믆즫벴뿉ꆣ

ꆰ컑ꆱ퓚볒ퟶ펪퇸퓧닍
  ꆰ쪮튻ꆱ퓚볒튻뚨튪뫃뫃뛔ퟔ벺ꎬ살튻럝펪퇸퓧닍죚죫ퟔ벺뺫닊뗄튻쳬훐ꎬ죃
ꆰ햬ꆱ뇤뗃룼폐틢틥ꆣ쿂쏦룸햬쓐햬얮쏇췆볶솽뿮뿉뿚뗄퓧닍ꆣ

닄쇏ꎺ

  쏦럛ꎬ벦떰ꎬ쟛닋ꎬ죢쿚ꆣ 

뗷쇏ꎺ

  퇎ꎬ벦럛ꎬ쿣폍ꎬ뫺붷럛ꎬ붴

폍ꎬ쇏뻆ꎬ듐쒩ꎬ붪쒩ꆣ

ퟶ램ꎺ 

  1ꆢ붫쏦럛볓벦떰뫍쫊솿쟥

쮮뫍돉쏦췅ꎬ퓚낸냥짏랴뢴죠

듪ꎬ폃�쏦허랴뢴톹ꎬ�돉벫놡

뗄쏦욤ꎬ냑훆뫃뗄쏦욤쟐돉죴

룉룶헽랽탎ꆣ

  2ꆢ훆뫃쇋쏦욤ꎬ쿂쏦뾪쪼ퟶ쿚

쇏ꎬ붫쟛닋쾴뺻쟐쒩ꎬ듐붪쟐쒩ꎬ퓚

죢쿚훐럅죫퇎ꆢ뫺붷럛ꆢ듐붪쒩ꆢ쿣

폍ꆢ붴폍ꆢ쇏뻆ꆢ벦럛ꎬ돤럖뷁퓈듲

짏뺢ꎬ럅죫쟛닋냨퓈벴뿉ꆣ 

  3ꆢ쯹폐ힼ놸릤ퟷퟶ뫃쇋ꎬ뻍

뿉틔뾪쪼냼볥뇽쇋ꎬ좡살튻욬룕

룕훆뫃뗄헽랽탎쏦욤ꎬ럅죫쿚쇏ꎬ

내쿂춼뗄랽쪽냼뫃ꎬ폃떰튺럢뿚ꆣ

  4ꆢ내헕헢룶랽램냼뫃쯹폐뗄

뎤랽탎짺엟ꎬ붫짺엟럅죫헴쇽폃

듳믰헴쫬ꎬ좻뫳햴짏떰튺ꎬ럅죫욽

뗗맸볥샓ꎬ볥훁뷰믆벴뿉좡돶ꆣ 

  5ꆢ떰튺뗄뗷훆ꎺ벦떰볓뗭럛

뻍뿉틔쇋ꆣ 

  6ꆢ떰욤볥뇽뮹뿉틔냼돉헽랽

탎ꆢ죽뷇탎ꆢ풲탎ꎬ쿚쇏뮹뿉틔쫇

쫟닋즳삭뗄ꆣ

떰욤볥뇽 

  돵쟯솹쮬뗄쳬웸ퟜ쫇ퟮ쫊뫏뻛믡뗄ꎬ퇻짏죽솽뫃폑살볒훐뾪룶ꆰ뫤얿ꆱ

냉ꎡ횻룸ퟔ벺30럖훓뗄쪱볤ꎬ뿬쯙훆ퟷ럡쪢뗄PARTY쏀쪳ꎬ좻뫳듸ퟅ쓣뗄뗃

틢횮ퟷꎬ뿬뿬볓죫엳폑쏇뗄뮶짹킦폯횮훐좥냉ꆣ

ퟔퟔ벺벺뚯뚯쫖쫖  돔돔랹랹늻늻돮돮
30럖훓뷌쓣폃캢늨슯훆ퟷ쏀쪳

힨뾯볻쾰볇헟 췵죘

ch

C13
ꇶ2011쓪10퓂1죕 탇웚쇹

ꇶ볻쾰뇠벭ꎺ췵죘 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ췵킡몭

믰췈뻭쫟닋

닋탓놫립
  폃쇏ꎺ탓놫립200뿋ꆢ

닋30뿋ꆢ짺돩10뫁짽ꆢ쿣듐

5뿋ꆢ닋10뫁짽ꆢ뎯쳬붷1

뿋ꆣ

ퟶ램ꎺ

  1ꆢ탓놫립쟐돉킡쳵ꎬ쿣

듐쟐듐뮨ꎬ뎯쳬붷쟐쯩ꆣ

  2ꆢ붫탓놫립럅죫캢늨슯

힨폃죝웷훐ꎬ뗷죫폍냨

퓈ꎬ퓙럅죫캢늨슯훐ꎬ내ꆰ캢

늨슯믰솦ꆱ볼튻듎톡뚨P100

믰솦ꎬ퓙탽힪ꆰ쪱볤훘솿ퟔ

뚯닋떥ꆱ볼ꎬ짨뚨쪱볤30쏫ꎬ

내ꆰ웴뚯ꆱ볼ꆣ

  3ꆢ쯦뫳붫죝웷좡돶ꎬ폃

뿪ퟓ뷁냨뻹퓈ꎬ죃탓놫립퓙

듎뻹퓈뗘맼싺폍ꎬ퓙듎

럅죫캢늨슯훐ꎬ내ꆰ캢늨슯

믰솦ꆱ볼튻듎ꎬ쿔쪾웁쿔쪾

캪P100믰솦ꎬ퓙탽힪ꆰ쪱볤

훘솿ퟔ뚯닋떥ꆱ볼ꎬ짨뚨쪱

볤30쏫ꎬ내ꆰ웴뚯ꆱ볼ꆣ

  4ꆢ좡돶죝웷ꎬ럅죫

닋ꆢ짺돩뫍뎯쳬붷ꎬ냨퓈뫳
럅죫캢늨슯훐ꎬ내ꆰ캢늨믰

솦ꆱ볼죽듎톡뚨P60믰솦ꎬ퓙

탽힪ꆰ쪱볤훘솿ퟔ뚯닋떥ꆱ

볼ꎬ짨뚨쪱볤30쏫ꎬ늢내ꆰ웴

뚯ꆱ볼ꆣ

  5ꆢퟮ뫳붫죝웷좡돶ꎬ죶

죫쿣듐뮨벴뿉ꆣ

징뾾쓰쾺폣ퟐ

  폃쇏ꎺ폣ퟐ300뿋ꆢ듳쾺죊100

뿋ꆢ징뾾붴50뿋ꆢ쯢죘5뿋ꆢ붪죘5뿋ꆢ럤

쏛10뫁뿋ꆢ퇎1뿋ꆢ뫺붷럛1뿋ꆢ믆뻆10

뫁뿋ꆢ짺럛30뿋ꆢ폍20뿋ꆣ

ퟶ램ꎺ

  1ꆢ쾺죊쳞좥쾺쿟ꎬ볓죫짺럛ꆢ

믆뻆ꆢ붪죘ꆢ퇎뫍뫺붷럛ꎬ폃뷁냨믺

듲돉쾺죘ꆣ

  2ꆢ폣ퟐ뒦샭룉뺻ꎬ붫쾺죘쓠

쓰죫웤훐쳮싺ꆣ

  3ꆢ폣ퟐ냨죫폍ꎬ럅죫캢늨슯

힨폃죝웷훐ꎬ퓙럅죫캢늨슯훐ꎬ내

ꆰ징뾾+캢늨ꆱ볼ꎬ짨훃캪ꆰ징뾾ퟩ뫏

1ꆱꎬ탽힪ꆰ쪱볤훘솿ퟔ뚯닋떥ꆱ볼ꎬ

짨뚨쪱볤2럖훓ꎬ퓙내ꆰ웴뚯ꆱ볼ꆣ

  4ꆢ쯦뫳붫죝웷좡돶ꎬ럅죫쯢

죘ꆢ럤쏛뫍징뾾붴냨퓈ꎬ퓚럅죫캢

늨슯훐ꎬ내ꆰ징뾾+캢늨ꆱ볼ꎬ짨훃캪

ꆰ징뾾ퟩ뫏ꆱꎬ탽힪ꆰ쪱볤훘솿ퟔ뚯

닋떥ꆱ볼ꎬ짨뚨쪱볤1럖훓ꎬ퓙내ꆰ웴

뚯ꆱ볼벴뿉ꆣ

샖믮ꆤ쏀쪳


