
탂횪ꆤ붡짭
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뛇욤컨ꆢ삭뚡컨ꆪꆪꆪ탄쟩폫짭쳥튻춬짽쳚  훜뛾췭 7 뗣ꎬ26 쯪뗄릫쮾
닆컱죋풱킡뚡듸뫃틂럾ꎬ뮶뿬뗘
살떽붡짭뻣샖늿ꆣ  킡뚡쫇룶컄뺲뗄맃쓯ꆣ떱쯽

쮵웰ퟔ벺쏔짏뗄헢쿮붡짭퓋뚯ꎬ

ퟜ폐엳폑뻵뗃듳뗸퇛뺵ꎬꆰ뛇욤
컨낡ꎬ쓣쓜 hold 힡싰ꎿꆱ
  ꆰ웤쪵헢훖컨늢늻쫇쓇쎴뿱
튰ꎬ뛔죡죍탔뫍웸훊쫇뫜뫃뗄뛍
솶ꆣꆱ킡뚡헢퇹캪뛇욤컨ꆰ헽쏻ꆱꆣ

  좥쓪뚬쳬ꎬ뎤웚얿퓚뗧쓔잰
뗄킡뚡뻵뗃뺱놳늿ꆢ퇼늿쏷쿔

ꆰ늻쳽뮰ꆱ쇋ꎬ폐쪱뮹쯡쳛쓑죌ꎬ

짭쳥헽랢돶탅뫅쳡탑쯽ꆪꆪꆪ 룃
붡짭쇋ꆣ
  뿉쫇킡뚡뛔튻킩뒿웷킵뗄
퓋뚯쪵퓚쳡늻웰탋좤ꆣ맛쒦쇋벸

쳃뿎뫳ꎬ쯽톡퓱쇋튻훖볈쓜붡짭
폖쓜쯜탎ꎬ볈쫇퓋뚯폖쫇컨떸뗄
붡짭랽쪽ꆪꆪꆪ 뛇욤컨ꆣ
  9 퓂 25 죕ꎬ볇헟살떽뫚뾥십

붡짭뻣샖늿뮨풰슷뗪ꎬ헽뫃룏짏
튻쳃뛇욤컨뿎ꆣ횻볻뷌솷햾퓚ퟮ

잰쏦뗄첨ퟓ짏뇟붲뷢뇟쪾랶ꎬ벸

룶톧풱뚼퓚죏헦뗘쒣럂ퟅ얤뚯

뿨늿ꆣ뗈톧풱붫뿨늿뚯ퟷ톧믡횮

뫳ꎬ뷌솷폖볓짏쇋쫖늿뚯ퟷꎬ늢

죏헦뗘뻀헽ퟅ쫖쫆랽쿲ꆣ뫳살듳
볒폖엤뫏ퟅ뚯룐뗄틴샖ퟶ쇋솬
탸쯄룶냋엄뗄탽힪뚯ퟷꆣ늻튻
믡뛹ꎬ폐뗄톧풱뻍싺춷듳몹쇋ꆣ

ꆰ돶돶몹춦쫦럾뗄ꆣꆱ톧풱얮
쪿튻뇟닁몹ꎬ튻뇟킦ퟅ뇭쪾ꆣ
  ꆰ웰풴폚훐뚫뗘쟸뗄뛇
욤컨ꎬퟮ퓧ퟷ캪튻훖ퟚ뷌틇
쪽돶쿖ꆣ쯼뇈뷏쓜햹쿖돶얮
탔죡쏄뗄튻쏦ꆣꆱ붡짭뷌솷
퇮퇴뷩짜쮵ꎬ뛇욤컨뗄뚯
ퟷ훷튪벯훐퓚맇엨ꆢ췎늿ꆢ
탘늿벰쫖뇛늿캻ꎬ춨맽쇮
죋퇛뮨싒뗄뿨늿튡냚ꎬ
돤럖햹쿖돶얮탔짭쳥뗄
틵죡횮쏀ꆣ쯼쫇튻훖좫짭뗄퓋뚯ꎬ뿉틔죃췈늿ꆢ뢹늿ꆢ볧냲틔벰뺱늿뚼뗃떽돤럖뗄믮뚯ꎬ듓뛸쳡룟짭쳥뗄떯탔뫍죡죍탔ꎬ웤훐쫖뇛뗄뚯ퟷ럇뎣훘튪ꆣ
  ꆰ뛇욤컨솷뫃쇋ꎬ쫇럇뎣폅퇅뫍뺫쟉뗄ꆣꆱ퇮퇴쮵ꎬ볡돖뎤웚솷쾰뛇욤컨ꎬ짭쳥죡죍탔믡풽살풽뫃ꎬퟟ슷룼볓쇩믮뛠ퟋꆣ  춬퇹폐ꆰ믰삱삱ꆱ룐뻵뗄삭뚡컨튲쫇붡짭뻣샖 늿 샯 뗄

탂쇷탐ꆣ삭뚡컨쫇틔퓋뚯볧늿ꆢ

뢹늿ꆢ퇼늿ꆢ췎늿캪훷뗄튻훖컨

떸ꎬ뻟폐ퟔ평쯦틢ꆢ죈쟩놼럅ꆢ뷚

ퟠ쏷뿬뗈쳘뗣ꎬ쓜릻뛍솶떽짭쳥

뗄뢹늿ꆢ놳늿뗈늿캻뗄짏냙뿩벡

죢ꆣ
  ꆰ삭뚡컨뛔뚯ퟷ뗄쾸뷚튪쟳

늻룟ꎬ횻튪쓜룺짏뷚ퟠ뻍뫃ꆣ볡

돖솷쾰뛔쯜퓬쟺쿟폐뫜뫃뗄킧

맻ꆣꆱ퇮퇴쮵ꎬ튻쳃뿎볡돖쿂살ꎬ

퇼늿솽닠뫍듳췈쓚닠쓜뗃떽돤

럖뗄뛍솶ꎬ뎤웚솷쾰뿉틔폐킧뗘

럀횹ힸ죢뛑믽ꆣ

�ꆢ웕삭쳡ꆪꆪꆪ
죡뫍쫦뮺ꆢ복럊쯜탎  2009 쓪ꎬ엳폑쿲 39 쯪뗄쯯퇴

췆볶솷�쪱ꎬ쯽뗄믘듰쫇ꆰ샏

룬늲샏췈뗄ꎬ뿉뇰헛쇋ꆱꆣ
  쿖퓚ꎬ쯯퇴틑뺭쫇룶늻헛늻

뿛뗄ꆰ�럛ꆱꆣꆰ뻍쫇쿭쫜쓇훖

웸뚨짱쿐뗄룐뻵ꆣꆱ쎿떱볒죋ꆢ엳

폑킦뮰쯽볲횱쫇ꆰ햳ꆱ퓚쇋�

뗦짏ꎬ쯯퇴뚼헢퇹믘듰ꆣ
  늻맽ꎬ룕뾪쪼솷쾰쪱ꎬ쯯퇴

룐쫜떽뗄뿉늢늻쫇ꆰ쿭쫜ꆱꎬ뛸쫇

벡죢삭짬듸살뗄쳛춴룐짵훁쫇

뺷싎ꆣ
  ꆰ떱쪱ꎬ뷌솷튪쟳컒쏇뺡솿

붫뫴컼뗷헻퓈돆ꎬ쮵컒쏇욽쪱뗄

뫴컼쫇탘쪽뫴컼ꎬ뛸�튪쟳뗄

쫇뢹쪽뫴컼뫍뫭뫴컼ꆣꆱ쯯퇴믘

틤쮵ꎬ떱쪱ퟔ벺뛔헢킩튲뫜늻쾰

맟ꆣ
  ꆰ솷쾰뻃쇋ꎬ룐뻵룬늲ꆢ췈쟡

뿬쇋탭뛠ꆣꆱ헢솽쓪ꎬ쯯퇴뗄쳥훘

평 134 뷯붵떽쇋 125 뷯ꎬ짭쳥룼

볓쟡펯쇩믮ꎬ�뛔듋릦늻뿉

쎻ꆣ늻맽ꎬ쿖퓚쯯퇴뛔헢쿮붡짭

랽쪽뗄샭뷢틑뺭룼짏쇋튻닣ꎬ

ꆰퟋ쫆ꆢ쳥캻쫇늻쫇욯쇁ꎬ죡죍탔

뫃늻뫃늢늻쫇ퟮ훘튪뗄ꎬ훷튪쫇

ힷ쟳튻훖뺫짱닣쏦뗄뺲ꆣꆱ
  헢훖쳥믡늢늻쿞폚쯯퇴튻

죋ꆣ�뷌솷쪯샚룦쯟볇헟ꎬퟔ

벺듓 2007 쓪웰솷쾰�ꎬퟮ듳뗄

룐쫜뻍쫇탄첬뗄뇤뮯ꆣꆰ폶떽쫂

쟩뇈뷏쓜릻첩좻뒦횮ꎬ늻믡벱

퓪ꎬ평쓚뛸췢ꎬ웸훊튲뻍늻첫튻

퇹쇋ꆣꆱ
  ꆰ뇈웰�ꎬ웕삭쳡뚯ퟷ짔

뿬튻킩ꎬ쫴폚뚯뺲뷡뫏뗄샠탍ꆣꆱ

튻캻붡짭뷌솷뷩짜쮵ꎬ헢쿮퓋뚯

쎻폐뢴퓓뗄뚯ퟷퟩ뫏ꎬ볲떥틗폚

헆컕ꎬ틲듋뫜쫜횰튵얮탔뗄뮶

펭ꆣ
  웕삭쳡쫇 PILATES 뗄틫

틴ꎬ평뗂맺죋풼즪럲ꆤ웕삭쳡뒴

솢늢췆맣ꆣ풼즪럲ꆤ웕삭쳡짺폚

1880 쓪ꎬ뻝쮵ꎬ쳥죵뛠늡쇮쯻뗄

춯쓪믒낵컞뇈ꎬ웸뒭늡ꆢ��늡ꆢ

럧쪪늡뗄삧죅죃쯻뛔붡뾵컞뇈

뿊췻ꆣ퓚죕뫳릤ퟷ훐ꎬ쯻붫뚫ꆢ컷

랽뗄퇸짺랽램ꎬ죧�ꆢ첫벫ꆢ맅

쾣산뫍싞십뗄뒫춳퇸짺램죚믡

맡춨뫳ꎬ뒴퓬돶쇋웕삭쳡ꆣ
  ꆰ뚫랽뗄�뫍첫벫ퟅ훘뫴

컼뫍뺫짱벯훐ꎬ뛸컷랽죋뗄퓋뚯

ퟅ훘벡죢쳥쓜통솷ꆣ웕삭쳡뻍뷡

뫏쇋솽헟뗄룅쓮ꆣꆱ퇮퇴룦쯟볇

헟ꎬ솷쾰웕삭쳡폐솽룶맘볼ퟖꎬ

뻍쫇ꆰ뿘훆ꆱꎬ훷튪쫇죋짭쳥뫋탄

늿캻ꆪꆪꆪ 뢹늿뗄뿘훆ꎬ쯼힢훘뗄

쫇뫴컼폫뚯ퟷ뗄뷡뫏ꆣ
  ꆰ헦헽솷맽웕삭쳡뗄죋믡랢

쿖ꎬ뛌뛌 5 럖훓ꎬ짭쳥뻍믡폐랢

죈ꆢ쎰몹뗄쿖쿳ꆣꆱ퇮퇴쮵ꎬ웕삭

쳡뗄쎿룶뚯ퟷ뚼튪쟳뮺싽ꆢ쟥

돾ꎬ뛸쟒쎿룶ퟋ쫆뚼뇘탫뫍뫴컼

킭뗷ꆣ솷쾰횮뫳ꎬ뛔퇼ꆢ뢹늿벰췎

늿뗄벡죢쟺쿟쯜탎뫜폐냯훺ꆣ첤냥닙ꆢ뷖컨ꆪꆪꆪ
믮솦쟠뒺ꆢ붡짭폖폐좤  튻뿩킡킡뗄첤냥ꎬ튻횧뚯룐

잿뺢뗄컨쟺ꎬ퓚짏쿂컨뚯볤ꎬ첤

돶택쿐뷚엄ꆭꆭ  뻍쫇뾴쇋헢뛎뷩짜ꎬ20 쯪뗄

듳톧짺쇵퇔닺짺쇋뎢쫔첤냥닙

헢훖붡짭랽쪽뗄쿫램ꆣ
  ꆰ믮솦첤냥닙ퟷ캪붡쏀닙뗄

튻훖탎쪽퓚맺볊짏퓧뻍쇷탐뾪

살쇋ꆣ쯼쫇냑붡쏀닙뗄뚯ퟷ뫍늽

랥럅퓚첤냥짏췪돉ꎬ틲듋뻟놸쇋

붡쏀닙뗄쯹폐쳘뗣ꎬ춬쪱평폚듳

늿럖뚯ퟷ쫇퓚첤냥짏췪돉ꎬ쯹틔

쓜룼폐킧뗘룄짆붡짭헟뗄킭뗷

탔뫍랽캻룐ꆣꆱ퓚뿎쳃짏ꎬ붡짭뷌

솷헢퇹뇭쪾ꆣ  늻맽ꎬ룕뾪쪼솷쾰뗄냗쇬쇵

퇔뾴짏좥킭뗷탔뿉늻퓵쎴뫃ꆣ

ꆰ뚯늻뚯뻍듓냥짏쏦뗴쿂살ꆣꆱ쇵

퇔쮵ꎬ첤냥닙햧튻뾴뫃쿱춦볲

떥ꎬ뻍쫇캧ퟅ튻룶첤냥ꎬ짏짏쿂

쿂ꆢퟳퟳ폒폒ퟶ튻킩뚯ퟷꎬ쓑뛈

듳튻뗣뗄ꎬ퓙볓짏힪짭ꆢ뚶볧뻍

뿉틔쇋ꆣ늻맽ퟔ벺뺭뎣맋쇋헢춷

맋늻짏쓇춷ꎬ늻뛏놻첤냥냭떹늻

쮵ꎬ솷ퟅ솷ퟅ첤냥뮹믡ퟔ벺ꆰ뎤

췈엜쇋ꆱꆣ늻맽ꎬ솷쾰랿샯듳뛠쫇

뫍쇵퇔튻퇹뗄쓪쟡죋ꎬ쯤좻ꆰ쫂

맊욵랢ꆱꎬ떫듳볒폖킦폖뷐ꎬ웸럕

뫜ꆰ뮶샖ꆱꆣ  쯦ퟅ솷쾰듎쫽뗄퓶볓ꎬ쇵퇔

뗄짭쳥튲뇤뗃쇩믮쇋뫜뛠ꎬ폫첤

냥뗄엤뫏튲폐쇋쒬웵ꆣ쇵퇔쮵ꎬ

쿖퓚쯽틑뺭쓜쯦ퟅ틴샖뷚ퟠꎬ튻

짏튻쿂ꎬ퓙힪룶좦ꎬ룐뻵춦죷

뗄ꆣ
  돽쇋첤냥닙ꎬ돤싺뚯룐쏀뗄

뷖컨퓚쓪쟡죋훐튲뫜폐쫐뎡ꆣ

  ꆰ뷖컨룺삭뚡컨튻퇹ꎬ쫇튻

훖뺺벼컨떸ꆣퟷ캪튻훖뇈뷏힨튵

뗄붡짭랽쪽ꎬ쯼쯹힢훘뗄쫇쯜퓬

붡쏀뗄벡죢좺ꆣꆱ쪡돇컻맾듯죋

붡짭훐탄뗄릤ퟷ죋풱탬뮯룦

쯟볇헟ꎬ룃훐탄뗄믡풱틔 21 쯪훁

28 쯪뗄쓪쟡죋캪훷ꎬ쯻쏇듳뛠쫇

뷖컨뗄죈훔헟ꆣ  캪뫎뷖컨뛔쓪쟡죋헢쎴폐

컼틽솦ꎿ탬뮯헢퇹샭뷢ꎺꆰ쿖퓚

쓪쟡죋쯹ힷ쟳뗄늢럇쫇떥뒿뗄

쫝ꎬ뛸쫇쿱얷쏀죋쓇퇹뇈뷏놥

싺ꆢ퓈돆뗄탔룐짭탎ꎬ뛸뷖컨쫇

튻훖킡벡죢퓋뚯ꎬ뺭뎣솷쾰쓜퓶

볓좫짭뗄킭뗷탔ꎬ죃짭닄뇈샽룼

쟷뇪ힼꆣꆱ
  돽듋횮췢ꎬ뷖컨헽뎯ퟅ뛠풪

뮯ꆢ뺫욷뮯뗄랽쿲랢햹ꆣ탬뮯

뷩짜쮵ꎬ뷖컨럖뫜뛠컨훖ꎬ폐쇷

탐뻴쪿ꆢLA ꆢh i p h o p ꆢj a z z ꆢ

popingꆢbreaking 뗈ꎬ쓚죝럇뎣럡

뢻ꆣ틔쇷탐뻴쪿캪샽ꎬ쯼죚뫏쇋

쳟첤ꆢ냅샙뗈뛠훖컨떸뗄풪쯘ꎬ

쳸웰살쯦틢ꆢ놼럅ꎬ럇뎣뻟폐놬

랢솦ꎬ쓜죃횫쳥뫍탄쟩뚼뗃떽뷢

럅ꆣ

솴뷓

붡짭퓋뚯룷폐ꆰퟅ솦뗣ꆱ  볇헟쇋뷢떽ꎬ듓쪹폃릤뻟짏

살럖뗄뮰ꎬ쒿잰뗄붡짭랽쪽훷튪
폐훘웷킵샠ꆢ쟡웷킵샠뫍춽쫖죽

듳샠ꆣ훘웷킵샠훷튪폐퇆쇥ꆢ룜

쇥뗈ꎬ쟡웷킵샠훷튪횸뗄쫇튻킩

쟲닙ꎬ춽쫖훷튪횸뗄쫇폐퇵컨

떸ꆢ붡쏀닙뗈ꆣ  뛸룷훖붡짭랽쪽뗄뛍솶훘

뗣쫇늻춬뗄ꆣ훘솿통솷믺ꆢ퇆쇥ꆢ

룜쇥ꆢퟨ솦통솷뗈훷튪쫇뛍솶벡

솦폫벡쓍솦ꎻ짬햹퓋뚯ꆢ�ꆢ첫

벫뗈훷튪쫇뛍솶죡죭뛈ꎻ폐퇵컨

떸ꆢ뚯룐떥뎵ꆢ폎펾뗈훷튪쫇뛍

솶죋뗄탄럎쓍솦ꆣ춨맽헢킩쳥쫊

쓜통솷ꎬ뿉틔쪹짭쳥룼볓쇩쏴ꆢ

킭뗷ꎬ퓚듓쫂쳥솦믮뚯믲퓋뚯쪱

폐뷏잿뗄쫊펦쓜솦ꎬ늻훂폚쟡틗
닺짺욣샍룐ꆣ  쎿룶죋뗄짭쳥ힴ뿶뫍붡짭

쯟쟳늻춬ꆣ돵듎붡짭쪱ꎬퟮ뫃폫

붡짭뷌솷뷸탐릵춨ꎬ죃쯻쏇붨틩
톡퓱쓄킩붡짭쿮쒿ꎬ쇭췢붡짭헟

ퟔ벺튲펦뛔붡짭쿮쒿폐믹놾뗄

죏쪶ꎬ뾴웤쯹헫뛔뗄뛍솶뗣쫇럱

쫊뫏ퟔ벺ꆣ  뷼쓪살ꎬ캪쇋쫊펦룶탔뮯뗄

쳘뗣ꎬ쪡돇탭뛠붡짭뻣샖늿췆돶

쇋킡좺쳥통솷뫍쮽뷌뿎돌ꆣ헢킩

랽쪽뿉틔펪퓬룼힨튵뗄럕캧ꎬ쳡

룟톧풱볡돖뛍솶뗄탋좤ꆣ
  웤쪵ꎬ맺쟬볙죕샯돽쇋퓚붡

짭랿뷸탐퓋뚯ꎬퟟ떽뮧췢뷸탐뛍

솶튲쫇뫜늻듭뗄톡퓱ꆣ춨맽뗇

즽ꆢ춽늽싃탐뗈뮧췢믮뚯ꎬ뿉틔

뷡쪶뫜뛠엳폑ꎬ폤퓃짭탄ꎬ뛔폚

뮺뷢짭쳥ꆢ뺫짱톹솦뚼폐늻듭뗄

킧맻ꆣ 

맺쟬뎤볙샯ꆪꆪꆪ뾴쓄쿮ퟮ뎱뗄붡짭퓋뚯쫊뫏쓣

  붡짭퓋뚯뮨퇹풽살풽뛠ꎬ죃죋퓚늻횪늻뻵훐솷돶뫃짭닄ꎬ뮹쮿뫁늻뻵뗃랦캶ꆣ쿠뇈뷏튻킩

뒫춳뗄뒿웷킵뛍솶ꎬ뛇욤컨ꆢ삭뚡ꆢ뻴쪿ꆢ�ꆢ웕삭쳡뗈붡짭랽쪽풽살풽쫜떽뮶펭ꆣ

  욽죕뷴헅뗄릤ퟷ짺믮훐ꎬ죋쏇뿉쓜컞쾾맘힢뫍뾼달쫊뫏ퟔ벺뗄붡짭랽쪽ꆣ맺쟬뎤볙
샯ꎬ떽붡짭뎡망ퟟퟟ뾴뾴ꎬ믲폫엳폑붻쇷쟐듨튻쿂ꎬ헒떽ퟔ벺쾲뮶뫍뫏쫊뗄붡

짭택쿐랽쪽ꎬ펦룃튲쫇튻룶뗷헻짭탄ꆢ럡뢻짺믮뗄쫕믱ꆣ

  볇헟닉킴뗄헢퓲붡짭힨쳢ꎬ쾣췻쓜캪맣듳뛁헟쳘

뇰쫇쓪쟡뛁헟쳡릩튻킩폐틦뗄닎헕ꆣ

컄/춼 놾놨볇헟 헔샶

쪵 쾰 짺 쯯

ꇸ 믡풱쏇퓚솷쾰뛇욤컨ꆣ

ꇸ 믡풱쏇퓚솷쾰�ꆣ

겡 

웷
킵
쿮
쒿
볓
죫
쇋
튻
킩
탂
쿊
뗄
쓚
죝
ꛙ
늻

쓇
쎴
뿝
퓯
쇋
ꛚ


