
룱슳닋횮쿧병뮰뛠횮쇹

죽ퟶ폣

뇠벭쫖볇
  헅퓊뗂ꎬ뢣즽엫킭믡뢱쏘쫩뎤

볦냬릫쫒훷죎ꎬ튻횱틔살죈탄폚슳닋

컄뮯뗄퇐뺿뫍첽쯷ꎬ믽샛쇋듳솿뗄맘

폚슳닋컄뮯뗄뗚튻퟊쇏ꆣ캪쇋뫫퇯슳

닋컄뮯ꎬ죃죋쏇룼뛠뗘쇋뷢슳닋ꆢ쾲낮

슳닋ꎬ췆뚯슳닋ꆣ쿖붫늿럖퟊쇏햪슼틔

뛁헟ꆣ

  뚼쫐짺믮뿬뷚ퟠꎬ듖솸랹뗪듸룸
쓺붡뾵탂쿭쫜ꎡ쫬쾤뗄캶뗀ꎡ죃쓺뗄쪳
폻듳헱ꎬ캸뿚듳뾪ꎡ낲탄ퟸ쿂살돔튻췫
냉ꎡ볈뇣틋폖뫃돔ꎡ얨폴뗄쿣캶ꎬ틽죋
뷸죫쏎믃뗄쫀뷧샯ꎡ뢣즽폣쏗쿧듖솸
망럖슥짏슥쿂ꎬ폐100뛠룶ퟹ캻ꎬ쎿죕릩
펦컧쫐뫍췭쫐ꎬ벴뇣죧듋ꎬ쿖퓚뗄풤풼
틑뺭업떽쇋쏷뫳쳬ꎬ쪵퓚믰죈ꎡ폈웤헢

샯뗄듳맸폣욬욬ꎬ튲뫜뫬믰ꆣ

  헢샯헦뗄뫜믰ꎬ듓횮잰뗄뢣즽쟸놱쯄슷

뗪냡떽쿖죧뷱뗄뢣즽쟸쏱뢷슷58ꆪ53뫅ꎬ쪳늹

폣쏗쿧듖솸망죋웸룼췺ꆣ

  샏냥붫헢샯짨볆돉맅웓뗄얩듥퓮첨폖

듸폐쿖듺볲틗웸쾢럧룱ꎬ퓚헻쳥뿕볤뗄쏀

룐짏쿂ퟣ릦럲ꆣ

  컞닋떥쇏샭쫇ퟮ듳쳘즫ꎬ잿뗷붡뾵퇸
짺ꆣ샏냥놾짭늻쫇뿆냠돶짭ꎬ떫욾뷨ퟅ뛔쪳
늹퇸짺뗄죈낮벰횴ퟅꎬ퇏룱즸톡떱벾뗄탂

쿊쪳닄ꆪꆪꆪ 뫜뛠쪳닄뚼쫇췢쏦늻뎣뾴떽

뗄ꎬ뻹평ퟔ벺퇐랢돶살ꎬ뇈죧ퟔ훆뗄쳘즫욬

욬ꆣ

  듮엤룷훖몣폣ꎬ죃죋뾴짏좥뻍폐훖죈

쓖뗄룐뻵ꆣ돔떽ퟬ샯뗄캶뗀룼쫇죃죋쇷솬

췼략ꆣ

  쮭쮵돔폣맸욬욬뻍

늻쓜뮨퇹냙돶ꎿ얩볒듖솸

망쫗뒴쇋뛠훖짮폣맸욬

욬쪹폃짮몣폣뗄쿈샽ꆣ

  헢샯튻맸폣훁짙튪
냋뻅훖짮몣폣믬뫏훆

뛸돉ꎬ죧ꎺ샏냥폣ꆢ욫뿚
폣ꆢ쿟폣ꆢ캲폣ꆢ뫚폣ꆢ믆

폣ꆢ킡믆뮨ꆢ폣뗈뗈몣

쿊쫐뎡짏쪱쇮폣듳뻛

믡ꆣ춬쪱쿖뎡뮹튪훆ퟷ

욬욬ꆣ붫탂쿊뗄폱쏗뫽

쳹훁떽듳맸짏ꎬ룐뻵탂

쿊폖쏀캶ꆣ욬욬뗄훖샠

튲돶뫵볇헟뗄틢쇏ꎬ몣

쿊욬욬ꆢ죢쒭욬욬ꆢ닋욬

욬ꆢ쪵탄욬욬뾴뗃돶ꎬ샏

냥좷쪵퓚헢짏쏦뮨럑쇋

늻짙탄쮼ꎬ쿂쇋늻짙릦

럲ꆣ룕돶맸뗄폣죢뿚룐
뫜쿣ꎬ폣쳀튲뫜얨쇒ꎬ뫈

떽ퟬ샯룐뻵얯얯뗄ꎬ늻

뷶죃죋믘캶헢샯뗄얩볒

쏀쪳좷쪵돔떽탄샯ꎬ얯

퓚짭짏낡ꆣ

  랹망ퟮ듳뗄쳘즫퓚

폚뛔쪳닄쇬죈쫴탔뗄죏

횪뫍ퟩ뫏ꆣ쪦뢵죏캪ꎬ쎦

습뗄뚼쫐쫇튻룶맽뚯뗄

돇쫐ꎬ뛸뚯쫇쫴폚죈뗄

튻훖뇭쿖ꎬ틲듋쇏틔욽

뫍ꆢ컂뫍짵훁욫솹탔뗄

캪훷ꆣ

  볡돖짙폍엫뗷쫖램

살돊쿖떱벾쪳닄뗄ퟌ

캶ꎬ캨튻쓃살뗷캶뗄뇣

쫇퇎ꆣ뇰떣탄헢퇹닋뗄

뿚룐뻍믡듳듲헛뿛ꎬ캶

뗀쿊쏀얩볒랹놥돔쪮ퟣ

낡ꆣ

  퓚헢샯쿻럑100풪

킡맸폣욬욬ꎺ

  쫊뫏3-4캻쪳뿍쿭

폃ꎬ쓣쏇뿉틔쿭쫜떽튻

맸10훖늻춬뗄탂쿊몣

폣ꆢ10룶늻춬뿚캶뗄욬

욬(2룶몣쿊ꆢ2룶죢쒭ꆢ2

룶냼닋ꆢ4룶쪵탄욬욬)ꆢ

쯄룶뛀볒ퟔ훆즰췫얩볒

닋ꆢ쎿죋튻럝쾡랹ꆣ

  퓚헢샯쿻럑150풪

듳맸폣욬욬ꎺ

  쫊뫏6-8캻쪳뿍쿭

폃ꎬ쓣쏇뿉틔쿭쫜떽튻

맸10훖늻춬뗄탂쿊몣

폣ꆢ15룶늻춬뿚캶뗄욬

욬(3룶몣쿊ꆢ3룶죢쒭ꆢ6

룶냼닋ꆢ4룶쪵탄욬욬)ꆢ

쯄룶뛀볒ퟔ훆즰췫얩볒

닋ꆢ쎿죋튻럝쾡랹ꆣ

  풭쇏ꎺ뗍뷮쏦럛150뿋ꆢ엝듲럛6뿋ꆢ쳇럛25뿋ꆢ퇎1

/3킡짗ꆢ믆폍40뿋ꆢ좫떰튺25MLꆢ얣쓌60MLꆢ싻풽�

룉50뿋
  뇭쏦ힰ쫎ꎺ좫떰튺쫊솿

  (듋럝솿풼뿉ퟶ횱뺶5CM뗄쎷뮨탎쮾뾵15룶)

  ퟶ램ꎺ

  1 .뗍뷮쏦럛ꆢ엝듲럛ꆢ쳇럛ꆢ퇎믬뫏뻹퓈뫳ꎬ맽즸

훃폚튻듳엨훐ꎻ

  2 .믆폍쫒컂죭뮯뫳쟐돉킡솣ꎻ

  3 .붫믆폍훃폚쏦럛엨훐ꎻ

  4 .폃쫖듪퓈돉럛쒩ힴꎻ 

  5 .볓죫떰튺ꎻ

  6 .볓죫얣쓌ꎻ

  7 .볓죫싻풽�룉ꎬ죠돉뻹퓈뗄쏦췅ꎬ냼짏놣쿊쒤ꎬ

훃폚뇹쿤샤님20-40럖훓ꎬ쪹쏦췅쯉돛ꎻ

  8 .붫샤님뫳뗄쏦췅좡돶ꎬ�돉0 . 6-0 . 8CM뗄뫱욬ꎬ

폃쒣뻟내톹돶뮨탎ꎬ쪣폠뗄쏦췅뿉훘탂죠뫏뫳�뾪퓙

내ꎬ횱떽폃췪쯹폐뗄쏦췅ꎻ

  9 .뾾엌쮢폍ꎬ붫짺엷훃폚뾾엌짏ꎬ냚럅헻웫ꎬ훐볤

쇴뿕쾶ꎬ뇭쏦쮢짏좫떰튺ꎻ

  10 .뾾쿤풤죈ꎬ훐닣ꎬ짏쿂믰ꎬ200뛈ꎬ뾾훆15럖훓

ퟳ폒벴뿉ꆣ

  훁폚늮뻴뫬단뻍뇈뷏볲떥쇋ꎬ싲살단럛ꎬ폃싋횽

돥엝ꎬ믲헟폃뾧럈믺훳뚼뿉ꎬ뮹뿉틔싲듼엝단냼뗄ꎬ횱

뷓엝뻍뿉틔ꎬ럇뎣랽뇣ꎬ뿉틔룹뻝룶죋뿚캶볓죫쳇믲

헟쓌ꎬ튲뿉틔쪲쎴뚼늻볓ꎬ횻뫈떥뒿뗄뫬단ꆣ

  맘폚쿂컧단뗄평살ꎬ쿠뒫뗚튻캻뾪쪼뫈쿂컧단

뗄죋펦룃쫇19쫀볍돵웚ꎬ캬뛠샻퇇쪱듺튻캻뚮뗃쿭
쫜짺믮뗄펢맺릫뻴럲죋낲쓈놴뗂�웟쫀ꆣ

  놴뗂�럲죋뎣퓚쿂컧4쪱룐떽틢탋삻즺ꆢ냙컞

쇄삵ꎬ탄쿫듋쪱뻠샫뒩ퟅ헽쪽ꆢ샱뷚랱뢴뗄췭닍뮹

폐뛎쪱볤ꎬ폖룐뻵뛇ퟓ폐뗣뛶쇋ꎬ뻍쟫얮웍ힼ놸벸

욬뾾쏦냼ꆢ쓌폍틔벰단ꎬퟷ캪맻뢹횮폃ꆣ놴뗂�럲죋

뫜쿭쫜폃단뗣뗄맽돌ꎬ뺭뎣퇻쟫쟗폑릲틻쿂컧단ꎬ

춬쪱튲뿉틔쿐뮰볒뎣ꎬ춬쿭쟡쯉틢뗄컧뫳쪱맢ꎬ

쎻쿫떽튻쪱횮볤ꎬ퓚떱쪱맳ퟥ짧붻좦쓚캵캪럧짐ꎬ

쏻쫋얮쟷횮죴ꎻ튻횱떽뷱쳬ꎬ틑�좻탎돉튻훖

폅퇅ퟔ퓚뗄쿂컧단컄뮯ꎬ돉캪헽춳뗄펢맺뫬단컄

뮯ꎬ헢튲쫇쯹캽뗄ꆰ캬뛠샻퇇쿂컧단ꆱ뗄평살ꆣ

  쿂컧단ퟮ돵횻쫇퓚볒훐폃룟벶ꆢ폅퇅뗄단뻟살

쿭폃단ꎬ뫳살붥붥뗄퇝뇤돉헐듽폑죋뮶뻛뗄짧붻단
믡ꎬ뷸뛸퇜짺돶룷훖샱뷚ꎬ떫쿖퓚탎쪽틑볲뮯늻짙ꆣ

쯤좻쿂컧단쿖퓚틑뺭볲떥뮯ꎬ떫쫇단헽좷뗄돥엝랽

쪽ꆢ뫈단뗄냚짨튪폅퇅ꆢ럡쪢뗄단뗣ꎬ헢퓲놻쫓캪돔

단뗄뒫춳뛸볌탸쇷뒫쿂살ꆣ

  뢣즽뚫놱ꎬ냋뷇몣뇟ꎬ폐튻

룶폦듥ꎬ듥샯폐튻뮧뾿듲폣캪짺

뗄죋볒ꆣ헢볒샏몺폐죽룶뛹ퟓ뎣

쓪룺ퟅ샏몺돶몣듲폣ꎬ쯻쏇볒뗄

죽룶뛹쾱뢾뚼폐ퟶ닋뗄놾쇬ꆣ

  폐튻쓪ꎬ헽럪샏몺쇹쪮듳쫙ꎬ

좫볒죋뚼헅싞튪캪샏죋쟬쫙ꆣ샏몺

늻튪뛹ퟓ뛹쾱뢾캪쯻첫웆럑ꎬ횻쳡

돶튪쎿룶뛹쾱뢾캪쯻ퟶ튻뗀좫캲

폣ꎬ튪쟳쫇쎿튻뗀폣늻쓜훘퇹ꆣ

  쟬쫙뾪쪼쇋ꆣ쫗쿈듳뛹쾱
ퟷ쇋뗚튻뗀폣ꆣ쯽쿈붫폣폃퇎

죫캶ꎬ좻뫳폃벦떰뫽냑폣맼뫃볥

돉뷰믆즫ꎬ퓙퓚폣짏죷짏듐ꆢ붪
쮿ꎬ럅뷸쇽샯헴쫬ꎬ뛋짏ퟀꎬ훚뇶
뿍뎢뫳듳볓퓞짍ꎬ뚼쮵쿊쓛뫃돔ꆣ

뷴뷓ퟅ뛾쾱뢾뾪쪼ퟶ뗚뛾뗀폣ꎬ

쯽쿈폃뮨짺폍ꆢ듐붪뫍쏦붴놬맸ꎬ

볓쿊쳀뫳ꎬ퓙냑폣럅죫쳀훐ꎬ폖붫

듳쇏ꆢ뮨붷뗈ퟴ쇏럅죫맸쓚ꎬ폃싽

믰ꎬ듽싾맽폣뗄쳀횭췪좫뷾죫ꎬ

쪢엌뛋짏ꎬ훚뇶뿍뎢뫳ꎬ늻힡뗄솬

짹��ꎬ뚼짬돶쇋듳쒴횸ꆣퟮ뫳룃

죽쾱뢾쿔짭쫖쇋ꎬ킡쾱뢾볻듳즩ꆢ

뛾즩ퟶ뗄폣뚼뗃떽릫뗹뫍훚뇶뿍
뗄돆퓞ꎬퟔ벺룼볓폃탄ꆣ횻볻쯽볈

늻볥ꎬ폖늻엫ꎬ뛸쫇냑쿊폣럅죫맸
훐ꎬ볓쳀싽믰횮ꎬ훁폣쳀떽돊

죩냗즫쪱ꎬ쯽붫튻쳀돗ퟔ훆뗄뫺

붷럛뫍뛾쳀돗쟥듗볓죫폣쳀훐ꎬ

솬폣듸쳀쪢죫튻룶듳몣췫쓚ꆣ훚

죋튻뎢뚼웫짹뷐뫃ꎡ쏮ꎡ쏮ꎡ뫃ꎡ

  샏몺볻죽룶뛹쾱뢾ퟶ폣룷폐

튻쫖뻸믮ꎬ폚쫇뇣뫍훚죋캪헢죽훖

ퟶ램뗄폣웰쇋죽룶늻춬뗄쏻ퟖꎺ듳

쾱뢾ퟶ뗄뷐볥헴폣ꎬ뛹쾱뢾ퟶ뗄뷐

뫬폣ꎬ킡뛹쾱ퟶ뗄뷐듗붷폣(쳀)ꆣ

헢죽훖ퟶ램ꎬ훁뷱뮹퓚뢣즽쇷뒫ꎬ

뫳살뺭맽탭뛠쏻쪦룄훆ꎬ쿖틑돉캪

듳랹힯뗄뒫춳쏻닋ꆣ  컄/헅퓊뗂

쳰욷DIY  늮뻴뫬단&싻풽�쮾뾵

룱췆볶쳘즫

듳맸짮몣폣맸욬욬

돔듖솸폐쪮듳뫃뒦
  튲헽쫇틲캪듖솸쫴폚욽탔

쪳컯ꎬ뛸쟒쯼쏇뗄ퟩ횯늻틗놻죋

쳥컼쫕ꎬ쪹웤뻟폐룄짆캸뎦캢짺

컯뻺실뫍닺짺뗍죈솿뗄짺샭릦
쓜ꎬ듓뛸퓚짺샭짏폐틔쿂쪮듳쳘

탔ꎺ

  ꋙ듖솸쫴폚욽탔쪳컯ꎬ틲듋

뎤웚쪳폃듖솸뿉틔뇜쏢죈탔늡뗄

랢짺ꎬ평폚죋샠뗄뻸듳늿럖벲늡

뚼쫇쫴폚죈탔늡ꆣ

  ꋚ럀훎탄쓔톪맜벲늡뗄ퟷ

폃ꆣ

  ꋛ럀훎쳇쓲늡뗄ퟷ폃ꆣ

  ꋜ훎쇆뇣쏘뗄ퟷ폃ꆣ

  ꋝ복럊ퟷ폃ꆣ

  ꋞ죋쳥돔듖솸늻뷶늻믡탎돉

뛱돴뗄럠뇣ꎬ뛸쟒뮹폐튻룶훎쇆

ퟷ폃ꎬ헢뻍쫇맼뎦뚾ꎡ 

  ꋟ럀훎늻폽횢ꆣ

  ꋠ럀훎틖폴횢ꆣ

  ꋡ횹뒭ퟷ폃ꆣ듖솸뻟폐뮺뷢

횧웸맜뺷싎뗄ퟷ폃ꎬ웤풭샭늻쏷ꆣ

  ꋢ뾹납ퟷ폃ꆣ

폣폣쏗쏗쿧쿧듖듖솸솸망망돔돔붡붡뾵뾵
컄/욬 힨뾯볻쾰볇헟 췵죘

펢쪽쿂컧단뗄평살
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