
近期三天泰城多降雨
本报记者 陈新

据泰安市气象台预报，近期三
天多阴雨天气，提醒市民出行注意
携带雨具。

近期秋雨绵绵，连续两天有
小雨。寒露过后，气候已入深秋，
加上连日的降雨，气温将逐渐转

寒。根据泰安市气象台预报，近期
三天还将连续降雨。10 月 11 日，
阴转多云局部有阵雨，降水概率
40% 。10 月 12 日，多云转阴有小
雨，降水概率 60% 。10 月 13 日，
阴有小雨转多云，降水概率 60%。

近期，我国中东部多大雾天气，10
日，泰城也有轻雾或雾，市民出行
一定注意交通安全。另外近期泰
城气温较稳定，最低气温维持在
15℃ 左右；最高气温在 21℃ 左
右。

10 月 11 日是世界镇痛日，世
界卫生组织于 2000 年明确提出“慢
性疼痛是一类疾病”。国际疼痛学
会决定从 2004 年开始，将每年的
10 月 11 日定为世界镇痛日，以更
好地普及疼痛知识。

10月 11日

10月 12日

阴转多云局部有阵雨，有轻雾
或雾，降水概率 40%。东北风转南风
2 ～ 3 级，湖面 3 ～ 4 级。最低气温
14℃左右；最高气温 22℃左右。

多云转阴有小雨，降水概率 60%。
南风 2～ 3级，湖面 3～ 4级。最低气
温 15℃左右；最高气温 21℃左右。

泰山区：阴转多云，降水概率
40%，气温：15～ 22℃；
岱岳区：阴转多云，降水概率
40%，气温：14～ 22℃；
高新区：阴转多云，降水概率
40%，气温：14～ 21℃；
新泰：阴转多云，降水概率 40%，
气温：14～ 22℃；
肥城：阴转多云，降水概率 40%，
气温：14～ 22℃；
宁阳：阴有阵雨转多云，降水概率
60%，气温：14～ 22℃；
东平：阴转多云，降水概率 40%，
气温：15～ 22℃

灶县市区天气预报

◎舒适度指数：舒适
温度适宜，风力不大，您在这样的天
气条件下，会感到比较清爽和舒适。
◎穿衣指数：暖
较凉爽，建议着长袖衬衫加单裤等
春秋过渡装。年老体弱者宜着针织
长袖衬衫、马甲和长裤。
◎化妆指数：保湿
风力不大，建议用中性保湿型霜类
化妆品，无需选用防晒化妆品。
◎旅游指数：很适宜
天气较好，但丝毫不会影响您出行
的心情。温度适宜又有微风相伴，
很适宜旅游。

寒露过后天短夜长 注意早睡早起别熬夜

10月 11日

生活指数

近期我国中东部大部均被
大雾笼罩，给人们上班出行造成
不便。针对大雾天气，中央气象
台于 8 日发布今秋首个大雾蓝
色预警。图为，8 日津城被大雾
笼罩，空气中还弥漫着一股烟尘
的味道。

主要城市

天气预报寒露是秋季倒数第二个节气，
10 月 8 日是今年农历二十四节气中
的“寒露”。农谚道：“吃了寒露饭，单
衣汉少见。”此时，东北和西北地区
已进入或即将进入冬季。首都北京
大部分年份这时已可见初霜，除全
年飞雪的青藏高原外，东北和新疆
北部地区一般已开始降雪。

天文专家表示，寒露是一个反
映气候变化特征的节气，“寒”是指
寒冷。从字面意思可以看出这时的
天气明显变的寒冷了，与白露节气
时相比气温下降了很多，地面上的

露水也更冷了，很可能成为冻露，
因而称为寒露。

民谚有“露水先白而后寒”之
说，其意为经过白露节气后，露水
从初秋泛着一丝凉意转为深秋透
着几分寒冷的“白露欲霜”。从洁白
晶莹的露气转为寒冷欲凝，生动地
反映出气温的不断下降。随着寒气
增长，万物也逐渐萧索，这是热与
冷交替的季节。

中医养生专家提醒说，寒露过
后，天短夜长，要注意早睡早起，不
要熬夜。晚秋昼夜温差变化增大，

大家要注意添加衣服，特别要注意
脚部和胃部保暖。

在饮食上，注意补充营养，可
以适当吃些豆制品，鱼，蔬菜水果，
食用菌，谷物等。同时，加强体育锻
炼，做好防寒准备，预防感冒。

此外，寒露已是深秋，树叶将
由绿转黄，秋风起，一些人的心情
会变得忧郁，这时，就注意晒太阳，
吃全麦面包、香蕉等，补充 5-HIT(5
-羟色胺)，以改善神经系统调节功
能。同时，与家人朋友多交流，保持
快乐的心情。 (综合)

10月 13日

阴有小雨转多云，降水概率 60%。
南风 3～ 4级，湖面 5～ 6级。最低气
温 15℃左右；最高气温 21℃左右。 大雾弥漫

灶部分旅游景点天气预报
南天门：阴转多云，降水概率
40%，气温：7～ 12℃；
中天门：阴转多云，降水概率
40%，气温：9～ 14℃；
桃花源：阴转多云，降水概率
40%，气温：10～ 15℃；
后石坞：阴转多云，降水概率
40%，气温：11～ 17℃；
徂徕山：阴转多云，降水概率
40%，气温：10～ 15℃。

天气与环境
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C12 今日泰山

北京：多云，微风
13℃-21℃

武汉：多云，微风
18℃-28℃

济南：雾转阴，微风转南风小
于 3级，14℃-22℃
上海：阴转多云，东北风 4-5
级转 3-4级，20℃-25℃
重庆：小雨，微风

21℃-24℃


