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C11뷱죕볃쓏

2011쓪10퓂14죕 탇웚컥 뇠벭ꎺ삶럥 쏀뇠ꎺ쇵뇹쇘 ퟩ냦ꎺ컥뻼

C10 뷱죕볃쓏

튻쳬솽웰믰퓖ꎬ듳볒헦뗃

  놾놨96706죈쿟쿻쾢 (볻

쾰볇헟 헅퇇) 10퓂13죕

퓧짏ꎬ볃쓏샏몣쿊쫐뎡솽볒뗪

워뗄닖뿢뫍웤훐튻뗪볒뗄힡

햬놻듳믰췌쫉ꆣ평폚퓚췢싃

폎ꎬ쪧믰짌볒틼쿈짺뗄몢ퟓ쎻

폐쿱욽쪱튻퇹퓚볒쮯뻵ꎬ뗃틔

볱믘튻쏼ꆣ

  13죕퓧뎿8뗣뛠ꎬ볇헟살

떽볃쓏몣쿊듳쫐뎡컷닠뗄샏

몣쿊쫐뎡ꎬ뾴떽믰틑뺭놻웋

쏰ꎬퟅ믰슥랿냗즫듉힩췢잽

놻톬뗃웡뫚ꎬ맣룦틑놻징
맢ꎬ횧볜싣슶퓚췢ꆣ뗪워슥

뚥짏랽뗄듳엯튲놻징샃ꆣ뚫

닠닖뿢뗄뻭솱쏅뺭늻힡룟

컂징뾾ꎬ쟺뇤탎뗴떽쇋뗘

짏ꎬ췹컝쓚뾴좥뗘짏튻욬믒
뷽ꆣ

  볇헟쇋뷢떽ꎬퟅ믰짌워

뗄튻닣쫇닖뿢ꎬ럖쫴뚫닠뗄

튻볒쫟닋뗪뫍컷닠뗄튻볒죢

벦뗪ꎬ뛾닣쫇죢벦뗪뗪훷틼

쿈짺볒뗄힡햬ꆣ

  뢽뷼짌워뗪풱룦쯟볇

헟ꎬ6뗣50뛠ꎬ컷닠죢벦뗪

닖뿢쓚돶쿖쇋쏷믰ꎬ뷓ퟅ

폐죋늦듲쇋119놨뺯ꎬ믰쫆

뫜뿬싻퇓떽뚫닠뗄쫟닋뗪

뫍뛾닣힡햬ꆣ7뗣 14럖ퟳ

폒ꎬ쿻럀죋풱살떽쿖뎡웋

뻈ꎬ뺭맽듳룅냫룶킡쪱ꎬ듳
믰놻웋쏰ꆣ

  튻뎡듳믰ꎬ늻떫냑솽볒

튻슥뗄뿢듦짌욷뢶횮튻뻦ꎬ

뮹죃틼쿈짺뛾슥뗄볒징쇋

룶뺫맢ꆣ늻맽ꎬ늻탒훐뗄췲탒

쫇ꎬ볇헟듓틼쿈짺뒦뗃횪ꎬ틲

캪톧킣ퟩ횯믮뚯ꎬ틼쿈짺뗄몢

ퟓ퓚췢싃폎ꎬ늢쎻폐쿱욽뎣튻

퇹퓚슥짏쮯뻵ꆣ

  볇헟뾴떽쪧믰슥랿뛾슥

뗄솽질뒰뮧뚼몸뷓쇋럀뗁햤

삸ꎬ뛸돽쇋헢솽질뷸돶늻뗃뗄

뒰뮧뫍춨쿲튻슥뗄슥쳝ꎬ틼쿈
짺볒쎻폐웤쯻낲좫돶뿚ꆣ듳믰
횮쿂ꎬ죧맻폐죋퓚슥짏ꎬ뫳맻

헦뗄쓑틔쿫쿳ꆣ

  놾놨96706죈쿟쿻쾢
(볇헟 쇵뗂럥 쪵쾰짺 

믆맚쇖) 13죕훐컧ꎬ샺쿂
쟸샺즽슷142뫅풺쓚ꎬ놱닠

튻뻓쏱슥1떥풪601쫒랢짺
믰퓖ꎬ튻훐쓪쓐ퟓ놻잺쯀

랿훐ꆣ

  13죕훐컧쪱럖ꎬ돶쫂

뻓쏱슥701쫒뗄뻓쏱헽퓚

돔랹ꎬ뫶좻컅떽튻막잺뇇

뗄퇌캶욮죫랿훐ꆣꆰ뿉쓜쫇

슥쿂ퟅ믰쇋ꆱꎬ샏솽뿚십짏
삭쿂뗧햢ꎬ늢쿂슥닩뾴ꆣ

  쿂떽6슥쪱ꎬ쯻쏇뾴떽

얨퇌듓601쫒쎰돶ꎬ뻍쟃쏅

톯컊ꎬ뿉룃랿볤쓚좴컞죋

믘펦ꆣ춬쪱ꎬ쯻쏇듳짹뫴뷐

슥쓚웤쯻뻓쏱ꎬ룦횪슥쓚

힡뮧톸쯙뎷샫ꆣ떱쯻쏇쿂
떽2슥쪱ꎬ폖삭쿂쇋1떥풪

뗄뗧슷ퟜ햢ꎬ늢늦듲뗧뮰
놨쇋뺯ꆣ

  ꆰ뮹쎻살뗃벰뮻틂럾컒

뻍쿂슥쇋ꆣꆱ7슥뗄힡뮧쮵ꎬ

쿂슥쪱ꎬ쓜컅떽뿕웸샯폐튻

막뗧쿟놻징붹뗄캶뗀ꆣ

  13죕쿂컧1뗣15럖ퟳ

폒ꎬ볇헟살떽믰퓖쿖뎡쪱ꎬ

1떥풪6슥놱닠뒰쓚ꎬ헽췹

췢쎰ퟅ냗퇌ꆣ쯦뫳ꎬ룼폐믰

쏧듓뒰뿚쎰돶ꎬ슥쓚뮹뒫
돶솽짹킡뗄놬햨짹ꆣ냩쯦

ퟅ놬햨짹ꎬ폐튻킩쯩욬듓6

슥뇀돶ꆣ

  믰퓖랢짺뫳ꎬ쿻럀ꆢ릫

낲ꆢ쫐헾뗈뛠룶늿쏅룏떽

쿖뎡뻈풮ꆣ쿻럀맙뇸퓚뷸

죫슥쓚뷸탐웋뻈쪱랢쿖ꎬ

슥쓚뿉쓜죔폐뻓쏱ꎬ쯬솢

벴춨횪쇋120벱뻈훐탄ꆣ튻

솾벱뻈뎵튲톸쯙룏떽쿖뎡

닎폫뻈풮ꆣ

  1뗣30럖ퟳ폒ꎬ쿻럀맙

뇸돉릦붫믰웋쏰ꎬ뻓쏱슥

뢽뷼죔폐듌뇇뗄돴캶듓슥

쓚뒫돶ꆣ

  뻝슥쓚힡뮧뷩짜ꎬ룃

뻓쏱슥릲7닣ꎬ폐14뮧뻓

쏱ꆣ

  뻍퓚1떥풪힡뮧퓚낲

좫쟸폲뗈듽쪱ꎬ601쫒튻캻

얮힡뮧룏믘떽뻓쏱슥뢽

뷼ꎬ붹벱뗘듳몰ꆰ컝샯폐

죋ꆱꎬ늢늻춣쫔춼폫컝쓚뻓

쏱좡뗃솪쾵ꎬ뿉뗧뮰좴튻

횱뒦폚컞죋뷓쳽뗄ힴ첬ꆣ

  쿂컧2뗣40럖ퟳ폒ꎬ튽

짺듓슥쓚ퟟ돶ꆣ뛸뫳ꎬ벱뻈

뎵뿕뎵샫뾪쇋쿖뎡ꆣ쯦뫳늻

뻃ꎬ601쫒뗄쓇캻얮힡뮧럅
짹듳뿞ꆣ뺭폐맘랽쏦좷죏ꎬ

믰퓖랢짺쪱ꎬ601쫒튻쏻훐

쓪쓐ퟓ놻잺쯀퓚랿훐ꆣ

  2뗣55럖ꎬ퓚좼웸릫쮾

뗄벸캻릤ퟷ죋풱좷죏낲좫

횮뫳ꎬ뻓쏱슽탸믘떽볒훐ꆣ

뛸믰퓖랢짺뗄뻟쳥풭틲ꎬ죔

퓚뷸튻늽뗷닩횮훐ꆣ

떱탄낡ꎡ
ퟭ볝ힲ죋훂쯀

쳓샫ힲ짋ퟔ벺
놾놨볇헟 췵죴쯉 춨톶풱 쇵횾몣

  뷼죕ꎬ볒힡짌뫓쿘뗄쯎쒳ퟭ뻆볝뎵ힲ죋뫳닖믊뛸쳓ꎬ늻쇏퓚쳓샫뎵믶쿖뎡뷶

3럖훓뫳ꎬ뇣폫튻솾훘탍듳믵뎵펭춷쿠ힲꆣퟮ훕떼훂뗚튻웰쫂맊훐뗄놻ힲ헟쟀뻈

컞킧쯀췶ꆢ쯎쒳볝쪻뗄킡뷎뎵떱뎡놨럏ꆢ쯎쒳튲놻뾨퓚퇏훘뇤탎뗄볝쪻쫒쓚짭쫜

훘짋뗄뛠훘놯뻧ꆣ

놯뻧튻  폪특ퟭ볝ힲ죋훂쯀

  짌뫓쿘뗄릫얮쪿뫍헉

럲킡샮놾쫇튻뛔뛷낮럲웞ꆣ

9퓂14죕췭ꎬ쳬뿕쿂웰쇋쏠

쏠쾸폪ꎬ틲럅탄늻쿂짏특냠

뗄웞ퟓꎬ킡샮뇣엻짏폪틂웯

쒦췐뎵좥뷓웞ퟓꆣ

  특샯12뗣뛠ꎬ퓚웞ퟓ떥캻

쏅뿚믡뫏뫳ꎬ솩죋웯짏쒦췐뎵

췹볒룏ꎬ늻쇏ꎬ탐훁짌뫓쿘틸
훒붨훾믺킵ퟢ쇞릫쮾쏅뿚쪱ꎬ

퓚쯻쏇짭뫳ꎬ튻솾슳A없헕뗄

틸즫킡뷎뎵퇘짌뫓쿘돇짌훐

슷ꎬ평놱쿲쓏뚫튡컷믎뗘쪻쇋

맽살ꎬ뎯ퟅ잰랽춬쿲탐쪻뗄럲

웞솩튻춷뻍ힲ쇋맽좥ꆣ

  킡샮떱뎡놻ힲ량떽냫

뿕폖훘훘뗘쮤퓚슷쏦짏ꎬ뺭

쟀뻈컞킧떱죕쯀췶ꆣ놻퇛잰랢

짺뗄헢튻쒻닒뻧뺪듴쇋뗄릫

얮쪿럜솦웋맽좥ꎬ붫싺짭쫇톪

뗄헉럲뷴뷴놧퓚뮳샯ꆣ

놯뻧뛾  쳓틝ힲ뎵뎵믙죋훘짋

  볝쪻틸즫킡뷎뎵뗄쯎

쒳볻쫆늻쏮ꎬ믅샯믅헅뗘폃

솦튻니폍쏅ꎬ퇘짌훐슷쓦쿲

량쯙탐쪻ꎬ웳춼쳓샫뎵믶쿖

뎡ꆣ

  틲캪뫈쇋뻆퓙볓짏쓚

탄벫뛈믌뿖ꎬ량놼쇋3럖훓

뫳ꎬ킡뷎뎵퓚폀쪢볒뻟쏅잰

폫펭쏦뛸살뗄훘탍듳믵뎵

헽쏦쿠ힲꎬ킡뷎뎵뎵춷뺶횱

ퟪ떽쇋듳믵뎵짭쿂ꎬ웆쯰늻

뾰떱뎡놨럏ꆣ

  짌뫓쿘릫낲뻖붻뺯듳

뛓횵냠쏱뺯룏떽쿖뎡쪱ꎬ험

쫂쳓틝틽랢솬뮷뎵믶뗄쯎

쒳놻쯀쯀뗘뾨퓚퇏훘뇤탎

뗄뎵짭쓚ꎬ싺짭뻆웸ꎬ짭쳥

뛠뒦맇헛ꎬ짋쫆퇏훘믨쏔늻

탑ꆣ퓚짌뫓쿘쿻럀듳뛓맙뇸

뗄킭훺쿂ꎬ쯎쒳놻돉릦뗘듓

뇤탎뎵훐뷢뻈쇋돶살ꎬ쯍췹

쿘튽풺뷸탐쟀뻈ꆣ

  뻝붻뺯뷩짜ꎬ듓뛔쯎쒳

돩톪좡퇹뗄볬퇩뗄뷡맻살

뾴ꎬ쯻뗄뺲싶톪훐볬돶틒뒼

돉 럖 ꎬ몬 솿 캪 1 7 9 m g /

100mlꎬ쫴ퟭ뻆볝쪻ꆣ

놯뻧죽  룕돶늡랿뻍뷸냠랿

  평폚험쫂뷎뎵틑놨럏
돉쇋튻뛑샃쳺ꎬ톰헒폫뗚튻

웰쫂맊쿠맘솪뗄뇈뛔횤뻝

럇뎣삧쓑ꆣ

  룹뻝뛔쿖뎡뫛벣뗄ퟐ

쾸뾱닩뫍뛔뇈췆닢ꎬ냬낸쏱

뺯ퟮ훕퓚뗚튻웰쫂맊쿖뎡

뗄쒦췐뎵뫳믵볜만뚨횧볜

뒦랢쿖쇋튻킡뿩웡욬ꎬ뺭즽

뚫붻풺붻춨쮾램본뚨훐탄

본뚨ꎬ솽웰쫂맊뗄험쫂뎵쫇

춬튻솾뎵ꆣ쯦뫳ꎬ쏱뺯폖뷡

뫏솽웰쫂맊잰뫳쪱볤닮ꎬퟮ

훕뛏뚨뗚튻웰쫂맊쿖뎡험

쫂쳓틝헟캪쯎쒳ꆣ

  뺭맽뛾쪮뛠쳬뗄쟀뻈

훎쇆ꎬ붻춨험쫂헟쯎쒳췑샫

짺쏼캣쿕늢훰붥뾵뢴ꎬ퓚10

퓂9죕뗄짳톶훐ꎬ뛔솽웰쫂

맊뗄험쫂뺭맽릩죏늻믤ꆣ쒿

잰ꎬ쯎쒳틑놻짌뫓뺯랽듓튽

풺뷓돶늢쯍뷸쇋뻐쇴쯹ꎬ듋

낸튲퓚뷸튻늽짳샭훐ꎬ뗈듽

쯻뗄뇘붫쫇램싉뗄퇏돍ꆣ

볃쓏샏몣쿊쫐뎡솽뗪워쪧믰

몢ퟓ퓚췢싃폎쳓맽  튻뷙

뻓쏱슥쪧믰

튻쓐ퟓ놻잺짭췶
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  쪧믰뗄쫟닋뗪뗪훷헅쿈
짺룦쯟볇헟ꎬ믰퓖랢짺뗄쪱
뫲ꎬퟔ벺퓚췢쏦ꎬ7뗣훓ퟳ폒룏
믘살뗄쪱뫲랢쿖믰쫆틑뺭뿘
훆늻힡쇋ꆣ헅쿈짺룦쯟볇헟ꎬ

틲캪볒샯쫇ퟶ쫟닋엤쯍뗄ꎬ캪
쇋쫟닋놣컂ꎬ닖뿢샯폐늻짙쯜
엝놣컂쿤ꆢ놻ퟓ뗈ꎬ헢킩뚼쫇
틗좼컯ꎬ틲듋믰쫆싻퇓뫜뿬ꆣ

  볇헟닉럃랢쿖ꎬ쯜엝놣
컂쿤헢훖틗좼컯퓚볃쓏샏몣
쿊쫐뎡늻쫇쾡몱컯ꎬ뗪훷캺
쿈짺룦쯟볇헟ꎬ샏쫐뎡헢뇟
볒볒뮧뮧뚼폐늻짙쯜엝쿤ꎬ

튻폶쏷믰ꎬ럇뎣죝틗틽좼ꆣ

  퓚헢볒쫐뎡뾪쇋10뛠쓪
뗪뗄컢쿈짺룦쯟볇헟ꎬퟔ듓뚫
닠뗄볃쓏몣쿊듳쫐뎡붨돉ꎬ샏
쫐뎡뗄듳늿럖짌볒슽슽탸탸
냑뗪쏦냡ퟟ쇋ꎬ쿖퓚뗄샏몣쿊
쫐뎡샯180뛠뮧짌볒풼90%뚼
쫇냑헢샯ퟷ캪닖뿢뗄ꎬ닖뿢샯
뚼짙늻쇋냗즫뗄쯜엝놣컂쿤ꆣ

  돽쇋쯜엝쿤ꎬ샏쫐뎡쇴
듦쿂뗄맣룦없튲돉캪샏쫐뎡
짌볒떣폇뗄믰퓖틾뮼ꆣ

  ퟅ믰짌워놱닠20쏗뗄튻

볒짌워뗄얮뗪훷룦쯟볇헟ꎬ

ꆰ떱쪱뾴떽쓇룶믰쫆ꎬ쿅뗃컒
췈뚼뚯늻쇋ꆣ헢쫐뎡짏맣룦없
튻룶솬튻룶ꎬ튪쫇살뗣럧ꎬ컒
쏇뗪튲뗃ퟅ웰살ꆣꆱퟅ믰쪱ꎬ튻

뗪볒캪럀횹퇪벰ퟔ볒ꎬ룉든냑
ퟔ볒뗄맣룦없햪쇋쿂살ꆣ
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