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쏀쪳

2011쓪10퓂14죕 탇웚컥 뇠벭ꎺ샮샨 쏀뇠/ퟩ냦ꎺ캺럆럆 C05뷱죕믆죽뷇

  쟯럧웰ꎬ룷슷듳햢킷럊쏀짏쫐ꎬ퓚뚫펪늻뿉늻첸뗄뻍
쫇믆뫓뿚듳햢킷ꆣ놾놨틔돔듳햢킷캪쳢ꎬ듸쓺퓚뚫펪돔

ퟮ헽ퟚ뗄믆뫓뿚듳햢킷ꎬ뮹듸살쳴킷돔킷횸쓏ꎬ죃쓺쳴뗃
낲탄돔뗃럅탄ꆣ

  즽뚫믆뫓뿚듳햢킷폐쿞릫쮾뗄릤

ퟷ죋풱뷩짜ꎬ춨맽ꆰ컥뾴ꆱ랽램ꎬ뿉틔쳴

톡돶쿊럊뗄킷ꆣ튻뾴킷뿇ꎬ뿇놴즫퓳
쿊쏷ꎬ돊쒫싌즫ꎬ튻냣뚼쳥뫱볡쪵ꆣ헦

헽뗄듳햢킷킷뷅쒩뛋펦돊뷰즫ꎬ늢뎤

싺믆즫죗쎫ꎻ뛾뾴뛇웪ꎬ뛇웪춹돶살ꎬ

튻냣뚼횬럊룠싺ꎻ죽뾴킷ퟣꎬퟣ뷡

쪵ꎬ킷ퟣ짏죞쎫듔짺ꎬ퓲킷ퟣ샏붡ꎻ컞

쎫뗄ꎬ듳뛠쪱뫲쳥죭컞뇬ꎻ쯄뾴듆탛ꎬ

튻냣뛇웪풲탎뗄캪듆킷ꎬ뛇웪볢탎뗄

캪탛킷ꎻ컥뾴믮솦ꎬ붫킷랭짭살ꎬ

쓜톸쯙폃췈떯랭믘뗄ꎬ쮵쏷믮솦잿ꎻ

늻쓜랭믘뗄ꎬ믮솦닮ꆣ

  즽뚫믆뫓뿚듳햢킷폐쿞릫쮾뗄릤

ퟷ죋풱룦쯟볇헟ꎬ돔킷쪱ꎬ튻뚨튪붫

킷캸ꆢ뎦ꆢ탄ꆢ죺좥돽ꎬ헢킩늿캻듸폐듳

솿쾸뻺ꆢ컛컯ꆣ킷죺퓚킷쳥솽닠ꎬ탎죧

쎼쎫ꎬ돉쳵탎업쇐ꎻ킷캸캻폚킷맇잰냫

늿ꎬ뷴솬킷믆ꎬ탎죧죽뷇탎킡냼ꎻ킷뎦

벴평킷캸춨떽킷웪뗄튻쳵뫚쿟ꎻ킷탄

캻폚킷믆믲킷폍훐볤ꎬ뷴솬캸ꎬ돊쇹뷇

탎ꆣ

  킷뫍쫁ퟓ늻쓜춬쪱돔ꆣ틲캪쫁ퟓ
훐뗄쯡뗈돉럖믡쪹킷죢떰냗쓽만ꎬ

쓽만컯훊뎤쪱볤쇴퓚뎦뗀쓚믡랢뷍뢯
냜ꎬ틽웰얻췂ꆢ뢹춴ꆢ뢹킺뗈횢ힴꆣ춬퇹
늻쫊틋뫍킷춬쪳뗄뮹폐욡뻆ꆣ

1ꆢ킷엨ꎺ폃살쪢럅킷룇ꎻ

2ꆢ보떶ꎺ듳햢킷뛠쎫ꎬ보떶뗄릦킧뻍쫇
보쿂킷췈ꆢ킷짏뗄ퟘ즫뎤쎫ꎻ

3ꆢ킷헫ꎺ쳞돽늻뿉쪳폃뗄냗즫킷죺뫍

룇짏솬맇뗄킷캸ꆣ춬쪱ꎬ뮹쓜폃웤랽뇣

뗘쳞돶킷짭짏뗄죢뫍릳돶킷췈샯뗄

죢ꎻ

4ꆢ뎤뇺짗ꎺ웴뾪킷뫳ꎬ듳뿩뗄킷믆믲룠
뿉틔폃짗ퟓ튻뿚뿚쯍죫ퟬ샯ꎬ쓇ퟌ캶ꎬ

싺ퟣ훁벫ꎻ

5ꆢ퇼풲뒸ꎺ뒸ퟓ탎첬뗄뚫컷ퟔ좻폃폚

쟃듲ꎬ쓃웰튻횻킷ꎬ퓚킷놳뇟풵쟡쟡쟃

듲ꎬ붫킷뿇쯉뗴ꎬ폐샻폚쿆뾪킷룇ꎻ

6ꆢ뎤뇺뢫ꎺ폃뎤뇺뢫쿆뾪놳뿇뫍뛇웪ꎬ

퓙볓짏폃뒸ퟓ믷듲쇋뛠뇩ꎬ뫜죝틗뾪

웴ꎻ7ꆢ킷잯ꎺ뾪웴킷뗄ퟮ병샻웷ꎻ

8ꆢ쳞뗊ꎺ붫킷럅훃웤짏ꎬ좻뫳랽뇣뗘폃

웤쯻릤뻟좡돶킷믲킷짭샯뗄죢ꆣ

킷랹닋DIY

  뫓럡풰닍틻폐쿞릫쮾뗄

돸쪦헅죙열쿲볇헟췆볶쇋

ꆰ듳햢킷징폣ퟬꆱ뗄닋욷ꆣ헅죙

열뷩짜ꎬ룃닋펪퇸돉럝뇈뷏죝

틗컼쫕ꎬ쳘뇰쫊뫏뚬벾죋쏇ퟌ
늹퇸짺뗄틻쪳맛쓮ꆣ

듳햢킷징폣ퟬꎺ

풭쇏ꎺ믆뫓뿚듳햢킷8횻ꎨ150

뿋/횻ꎩꆢ닝폣춷4룶ꆢ듐30뿋ꆢ

붪30뿋ꆢ뚹냪붴15뿋ꆢ뚹5

뿋ꆢ엝삱붷10뿋ꆢ캶듯쏀15

뿋ꆢ퇎3뿋ꆢ캶뺫5뿋ꆢ쇏뻆10

뿋ꆢ룉삱붷6뿋ꆢ냋뷇2룶ꆢ뮨

붷3뿋ꆣ

ퟶ램ꎺ1 .붫듳햢킷퓗즱쾴뺻ꎬ

닝폣춷햶뾪쾴뺻놸폃ꎻꆢ

  2 .맸쓚훃폍ꎬ럅죫듐ꆢ

붪ꆢ냋뷇ꆢ뮨붷ꆢ룉삱붷ꆢ듳쇏

뎴쿣ꎻ

  3 .쿂뚹냪붴ꆢ엝삱붷ꆢ뚹

뎴훁돶쿣캶쪱엫캶듯쏀ꆢ

쇏뻆볓룟쳀ꎻ

  4 .뗷죫퇎ꆢ캶뺫붫믆뫓

뿚듳햢킷ꆢ닝폣춷튻웰럅죫

맸쓚ꎻ

  5 .킡믰징훁12럖훓벴뿉

ힰ엌쪳폃ꆣ

  힢틢ꎺ징훆쪱짙랴뚯뺡

솿놣돖폣춷뗄췪헻탔ꆣ

  ꎨ볇헟 샚ꎩ   듳햢킷징폣ퟬꆣ 놾놨볇헟 뛎톧뮢 짣

  놾놨췆돶ꆰ냙탕돸쪦

showꆱ삸쒿틔뫳ꎬ훚뛠쫐쏱듲

살뗧뮰톯ꆣ볒힡뚫돇쯯얮

쪿쿫췆볶튻뗀ꆮ샤쮮벦떰

쳀ꆯꎬ쫊뫏짏냠ퟥꆣ

  쯯얮쪿폐룶7쯪뗄뛹ퟓꎬ

쎿쳬맽ퟅ뎯뻅췭컥뗄짺믮ꎬ

쯽뷩짜ꎺꆰꆮ샤쮮벦떰쳀ꆯ횻탨

튪벸럖훓ꎬ즫퓳튲뫜뫃ꎬ떰뮨

돉탵ힴꎡꆱ

  ꆰ탨튪벦떰솽룶ꎬ퇎짙탭ꎬ

쿣폍뫍쿣닋ꆣꆱ쯯얮쪿쮵뗀ꎬ쫗

쿈붫벦떰듲죫췫샯뷁퓈ꎬ맸샯

퓙럅죫500ml뗄솹쮮ꎬ냑뷁퓈

뗄벦떰럅죫솹쮮훐ꎬ폃킡믰뷸

탐볓죈ꎬ벦떰쳀럐쳚ꎬ쳭볓퇎ꆢ

쿣폍뫍쿣닋벴뿉ꎡ

  쯯얮쪿뇭쪾ꎬ벦떰럅죫

맸쓚튻뚨튪쮳쪱헫뷁냨횱훁

뾪맸ꆣꆰ헢룶벦떰쳀뫜쫊뫏

ꆮ상죋ꆯꎬ펪퇸볛횵튲뫜룟ꎬ쫇

튻쏻컥탇벶뻆뗪뗄돸쪦룦쯟

컒뗄ꎡꆱ쯯얮쪿춵춵쮵뗀ꆣ

  ꎨ볇헟 샚ꎩ

냙탕돸쪦showꎺ

쯯얮쪿캪ꆮ상죋ꆯ췆볶ꆰ샤쮮벦떰쳀ꆱ

퓭쿪뷢ꆰ킷냋볾ꆱ

퓭헢킩튪볉믤

퓭톡킷컥뾴

좫좫
릥릥
싔싔

ꎨ샚 헻샭ꎩ


