
  놾놨10퓂13죕톶(볇헟 쯯즺

 춨톶풱 뫺횾맺) 13죕ꎬ뗂듳쳺
슷헷뗘닰잨럑폃쟥샭벰좷좨짳볆
뷸뎡믡퓚뇵훝헙뾪ꆣ볇헟듓믡짏뗃

횪ꎬ쒿잰ꎬ뗂듳쳺슷뇵훝뛎췪돉뇵
돇ꆢ믝쏱ꆢ퇴탅죽룶쿘쟸뗄쳺슷헷
뗘릤ퟷꎬ11퓂15죕잰췪돉뗚튻뷗뛎
늦뢶헷뗘닰잨뷰뗄쟥샭릤ퟷꆣ

뗂듳쳺슷뇵훝뛎
췪돉죽쿘쟸헷뗘릤ퟷ

  놾놨10퓂13죕톶(볇헟 췵뺰

삤 헅쒲탒ퟓ) 볒힡믆쇹늳쇹붪

볒킡쟸뗄췵쿈짺폚9퓂21죕싲쇋튻

듼300g뗄폪죳훢뮨ꎬ뻝췵쿈짺쮵ꎬ

훢뮨훼듦퓚뇹쿤샯ꎬ떫쫇뗚뛾쳬뻍
랢쿖폐킩헇듼ꎬ뷶룴죽쳬ꎬ24죕ꎬ헢

듼훢뮨뻍놬햨쇋ꆣ평폚폫릫쮾랽붻

짦캴맻ꎬ10퓂13죕ꎬ췵쿈짺듲뷸놾

놨죈쿟랴펳쇋듋쫂ꆣ

  췵쿈짺쫇퓚9퓂21죕퓚듳죳랢
싲뗄헢듼300g폪죳훢뮨ꎬ짺닺죕웚

쫇2011쓪8퓂29죕ꎬ놣훊웚60쳬ꎬ볛

룱캪16 . 9풪ꆣ떽뗚뛾쳬ꎬ쯻뻍랢쿖

냼ힰ듼폐킩엲헍ꎬꆰ떱쪱뻵뗃늻첫

뛔뺢ꎬ떫쫇튲쎻첫럅탄짏ꎬ9퓂24

죕ꎬ컒뛔쿳쳽볻돸랿ꆮꆯ뗄튻짹

쿬ꎬ랢쿖쫇냼ힰ햨뾪쇋ꆣꆱ폖맽쇋벸

쳬ꎬ췵쿈짺랢쿖헇뾪냼ힰ뗄훢뮨폐

튻막돴캶ꎬ좻뫳뻍폃쯜쇏듼냼웰살

럅퓚쇋뇹쿤샯ꆣ

  췵쿈짺퓸떽듳죳랢헒떽뿍
럾ꎬ뿍럾쮵뿉틔튻엢죽ꎬ췵쿈짺뇭

쪾훷튪쿫튪튻룶쮵램ꎬ뾴쫇늻쫇
믰췈뎦훊솿폐컊쳢ꎬ캪듋ꎬ듳죳랢
냯췵쿈짺솪쾵떽쓏뺩폪죳릫쮾뇵

훝ퟜ듺샭짌쇵쿈짺ꎬ쇵쿈짺뇭쪾ꎬ

뿉쓜쫇췵쿈짺훼님늻떱퓬돉뗄헇

듼ꎬ틲캪믰췈뎦뗄훼님탨튪쳘뚨

뗄쳵볾ꆣ떫췵쿈짺뛔듋뇭쪾늻쓜

뷓쫜ꎬꆰ컒튻횱뻍냑믰췈뎦럅퓚뇹

쿤샯놣돖뫣컂ꎬ뻍쫇내헕냼ힰ짏

뗄튪쟳살훼님뗄ꎬ퓙쮵쇋ꎬ뗚튻쳬

췭짏싲뗄믰췈뎦ꎬ룴쇋튻특뻍뾪
쪼엲헍ꎬ헢퓵쎴믡쫇훼님늻떱퓬

돉뗄쓘ꎿꆱ

  쇵쿈짺뇭쪾ꎬ릫쮾뻶뚨룸췵쿈
짺쪮놶뗄엢뎥ꎬ떫쫇췵쿈짺튪쟳솽

잧풪뗄엢뎥쯻쏇늻쓜뷓쫜ꆣ췵쿈짺

뇭쪾,죧맻늻쓜룸솽잧풪뗄엢뎥ꎬ

튲뿉틔뷓쫜폪죳릫쮾뗄엢뎥냬램ꎬ

떫쫇폪죳릫쮾튪룸ퟔ벺헽쪽뗀잸

닅탐ꆣ

폪죳훢뮨싲살죽쳬햨쇋듼
쿻럑헟쯷엢솽잧풪믲쪮놶엢뎥늢뗀잸ꎬ쫂랢뛾쪮쳬죔붻짦캴맻

뷱죕뇵훝 C032011쓪10퓂14죕 탇웚컥 뇠벭ꎺ헅럥 ퟩ냦ꎺ튶�

탂컅360

쫐쟸솽볒뾵샻살떰룢뗪

늿럖쏦냼캴뇪짺닺웚놻쿂볜
  놾놨10퓂13죕톶(춨톶풱 췵

붨폂 볇헟 폚죙뮨) 폐킩떰룢

뗪뗄쏦냼ꆢ떰룢뗈뚼쫇쿖뾾쿖싴ꎬ

늻맽튲늻쓜틲듋늻뇪힢짺닺죕웚

뫍놣훊웚뗈탅쾢ꆣ캪듋ꎬ쫐쟸솽볒

뾵샻살떰룢뗪늿럖쏦냼놻쿂볜ꆣ

  뷼죕ꎬ폐쫐쏱쿲뇵돇쟸릤짌뻖

랴펳ꎬ뾵샻살떰룢뗪쓚늿럖짌욷컞

짺닺죕웚뫍놣훊웚ꆣ13죕짏컧ꎬ볇

헟룺쯦뇵돇쟸릤짌뻖쫐뎡뿆횴램
죋풱살떽늳몣웟슷뾵샻살듳맛풰

뗪ꆣ뷸죫뗪쓚ꎬ횴램죋풱랢쿖쇋벸

룶쎻폐짺닺죕웚뗄쏦냼ꎬ늢쟒튻늿
럖쏦냼튲쎻폐놣훊웚ꆣ퓚벸룶쏦냼

냼ힰ짏ꎬ짺닺죕웚튻삸킴ퟅꆰ볻엧

싫ꆱꆣꆰ쯤좻쮵짺닺죕웚퓚엧싫짏ꎬ

컊쳢쫇냼ힰ듼짏룹놾쎻폐엧

싫ꎬ헢뻍쫴폚캥맦쿺쫛쇋ꆣꆱ횴

램죋풱쮵ꆣ

  퓚믆뫓쯄슷짏뗄뾵샻살

맺쫙뗪ꎬ횴램죋풱쎻폐랢쿖
캴뇪힢짺닺죕웚뫍놣훊웚뗄

짌욷ꎬ늻맽퓚튻킩킡뗣탄즢ힰ

쟸ꎬ좴쎻폐짺닺죕웚뗈ꆣ쫐뎡뿆
췵뿆뎤룦쯟볇헟ꎬ쿱헢훖늻뇪힢

짺닺죕웚뫍놣훊웚뗄쪳욷ꎬ쿻럑
헟컞램횪뗀쪳욷뗄쪳폃웚쿞ꎬ쪳
폃낲좫쓑틔놣횤ꆣ쒿잰ꎬ솽볒뗪쓚

캴뇪힢짺닺죕웚뫍놣훊웚뗄쪳욷

틑놻쿂볜뒦샭ꆣ

  놾놨10퓂13죕톶(춨톶풱 

쇵뫩쏱 뫎횾잿 볇헟 췵샶

샶) 13죕ꎬ볇헟듓뇵훝쫐힡랿뫍
돇쿧붨짨뻖쇋뷢떽ꎬ쏀탅돇뇵훝
쫀쎳훐탄릤돌틲캴뺭탭뿉럇램
업쮮놻탐헾뒦랣ꆣ

  9퓂26죕ꎬ쫐볠달듳뛓뷓떽
뻙놨ꎬ랴펳늳몣쪮냋슷업쮮맜췸

놻쮽뷓쮽업ꎬ뺭맽쿖뎡뗷닩좡
횤ꎬ랢쿖쏀탅돇뇵훝쫀쎳훐탄릤
돌캴뺭탭뿉짃ퟔ붫릤뗘업쮮맜
췸폫돇쫐업쮮맜췸솬뷓ꎬ붫몬폐
듳솿쓠즳뗄붨훾컛쮮업럅훁돇
쫐업쮮맜췸ꎬ퓬돉늳몣쪮냋슷늿
럖업쮮맜췸퇏훘뛂죻ꎬ업쮮릦쓜
첱뮾ꆣ

쏀탅돇뇵훝쫀쎳훐탄
캴뺭탭뿉업쮮놻뒦랣

  놾놨10퓂13톶 퇴탅쿘맺쮰
뻖퓚ퟶ뫃놾횰릤ퟷ뗄춬쪱ꎬ뾪햹
쇋냼듥냯럶릤ퟷꎬ폐솦듙뷸쇋뷡
뛔듥뗄랢햹ꆣ죕잰ꎬ뫓쇷헲헅맅
럧듥ꆰ솽캯ꆱ돉풱듸쇬늿럖듥쏱살
떽룃뻖ꎬ뛔맺쮰늿쏅뗄컞쮽냯훺
뇭쪾헦돏룐킻ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ퓚뷱쓪4퓂럝ꎬ퇴탅쿘
맺쮰뻖뻍폫뫓쇷헲헅맅럧듥뷡돉
쇋ꆰ냯럶뛔ퟓꆱꎬ맺쮰뻖돩뗷2쏻춬
횾뷸룃듥췑닺뷸탐냯럶ꆣ웚볤ꎬ

냯훺헅맅럧듥쪵쪩쇋듥솽캯톡
뻙ꎬ폖뛔헅맅럧듥뗄릩뗧쿟슷뷸

탐룄퓬ꎬ늢볆뮮룼뮻뇤톹웷1첨ꆣ뷸
죫6퓂럝뫳ꎬ쿈뫳춶죫5췲풪뷰ꆢ

뫄럑200룶릤쪱냯훺뫓쇷헲킡샮볒
듥뷸탐ퟛ뫏헻훎ꎬ늢뷡뫏쫖ퟣ뿚
늡럀훎뛔좫듥뷸탐쇋쿻뚾뒦샭ꆣ

  춬쪱ꎬ퇴탅쿘맺쮰뻖뛔뷸듥
뗀슷튲뷸탐쇋췘뿭룄퓬ꎬ쇭췢뛔
듥춷뗄럏욷쫕릺햾뷸탐쇋럢뇕뒦
샭ꆣ퓚듋믹뒡짏럛쮢훷뷖뗀솽닠
잽쳥2500욽랽쏗ꎬ퇘슷솽닠므좻튻

탂ꎬ펮뗃쇋쿘쇬떼뫍듥쏱뗄돤럖
뿏뚨ꆣ

(샮쏷)

퇴탅맺쮰냼듥냯럶
듥쏱뗇쏅뇭쪾룐킻

  퓚쪳욷탅쾢릫쪾없짏ꎬ짺

닺죕웚튻삸뿕ퟅꆣ

볇헟 폚죙뮨 짣


