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  닉폃듳뿩뮨룚퇒

  뫱쪯워돉죋ퟖ탎

  볃쓏쫐쫐헾짨볆풺폐맘뢺

퓰죋쮵ꎬ워짨듳탍뮨룚퇒뿩쪯슷

쏦ꎬ쫗쿈튪뛔쪯냥폫쿂쏦믬쓽

췁믹뒡횮볤뗄뗦닣뷸탐짽벶ꆣ

헢샯뗄뗦닣뻍쿱쪯냥폫믬쓽췁

믹뒡횮볤뗄뫏볁ꎬ퓶볓쯼뗄

펲뛈ꎬ뿉틔퓶볓쪯냥슷쏦뗄컈뚨

탔ꆣ

  ꆰ붫듋뒦뗄뗦닣볓뫱캪 5-8

샥쏗ꆣꆱ헢캻뢺퓰죋쮵ꎬ춬쪱쪯냥

뗄뗗늿뮹튪뿌뮭돶 3 샥쏗뗄ꆰ뻢

돝ꆱꎬ퓶볓폫뗦닣횮볤뗄튧뫏뛈ꎬ

쪹쯼쏇룼볡만뗘뿛퓚튻웰ꆣ

  뾼싇떽좪돇슷쫇솬뷓뺭쯄

슷뫍뷢럅슷뗄붻춨듳뚯싶ꎬ살췹

뎵솾뷏뛠ꎬ춬쪱뮹튪엜 5 쳵릫붻

쿟슷ꎬ틲듋닉폃듳탍뮨룚퇒뿩쪯

슷쏦쪱ꎬ믡붫쪯냥뫱뛈퓶훁 25-

28 샥쏗ꆣ

  ꆰ쪯냥워ힰ랽쪽튲튪룄뇤ꎬ

닉폃죋ퟖ탎워ힰꆣꆱ볃쓏쫐쫐헾

짨볆풺폐맘뢺퓰죋뷩짜ꎬ풭살

좪돇슷쪯냥쮳쫆워짨ꎬ뎵솾춨

맽쪱ꎬ뛔쪯냥뗄톹솦쫇뒹횱뗄ꎬ

뫜죝틗퓬돉쪯냥뛏쇑ꎬ룄캪죋

ퟖ탎워ힰꎬ뿉틔럖즢릫붻뎵뗈

뛔쪯냥뗄톹솦ꎬ복짙쪯냥웆쯰

욵싊ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ닉폃헢훖뿩쪯슷쏦

뗄폅뗣쫇ꎬ헻쳥쫜솦뷏뫃ꎬ쓍뻃

탔쳡룟ꆣ떫늻춬쪯냥횮볤뗄뷓러

죝틗늻샎만ꎬ탨볓잿퇸뮤캬탞ꆣ

뛸쟒ꎬ쪯냥뷏훘ꎬ쪩릤쓑뛈듳ꆣ풭

폐뗄슷쏦뷡릹탨좫늿닰돽ꎬ횱떽

슶돶슷쏦풭췁ꎬ늢튪쿲쿂뎬췚

13 샥쏗ꎬ릤웚뷏뎤ꆣ

   쳵쪯뗗늿튪뒩닛

   욽쪱퇸뮤뗃룺짏

  뻝쇋뷢ꎬ좪돇슷쿖폐쪯냥슷

슷쏦뷓러뒦뇈뷏놡죵ꎬ뺭맽뎵솾

쓫퓾뫳ꎬ뷓러뒦쯉뚯ꎬ뎵솾랴뢴

뺭맽쪱ꎬ톹솦믡쪹쿠쇚뗄솽뿩쪯

냥돉냥ힴꎬ훐볤쿂쿝ꎬ솽뇟

쟌웰ꆣ

  ꆰ쳵쪯슷쏦쪩릤뗄튻듳쳘헷
쫇ꎬ닉폃ퟝ쿲뫡워뗄워ힰ랽쪽ꎬ

쒿뗄퓚폚복짙살ퟔ듳탍뎵솾뗄

톹솦ꆣꆱ볃쓏쫐쫐헾짨볆풺폐맘
뢺퓰죋쮵ꎬ워ힰ쳵쪯슷쏦쪱ꎬ붫

쿖폐뗄쪯냥슷쏦좥돽ꎬ떫쫇뿉틔

놣쇴쿂쏦뗄쮮쓠믹뒡ꆣ퓚풭폐뗄

쮮쓠믹뒡짏ꎬ워짏뫱3-5샥쏗뗄

뗦닣ꆣ쳵쪯뗗늿뒩닛ꎬ폫뗦닣뿛

퓚튻웰ꆣퟮ훘튪뗄쫇ꎬ워짨쳵쪯

쪱ꎬ튪놣횤욽헻뛈ꎬ럱퓲뫜죝틗

뛏쇑ꆣ

  닉폃쳵쪯슷쏦ꎬ쳵쪯뷏쟡ꎬ

쪩릤랽뇣ꆣ뿉틔놣쇴쿖폐믹뒡ꎬ

쯵뛌릤웚ꆣ떫ꆰ죭샟ꆱ쫇폫좪돇슷

짏쿖폐뗄쪯냥슷쿠쯆ꎬ뗦닣폫쳵

쪯횮볤늻샎만ꎬ쳵쪯횮볤뷓러틗

쯉뚯ꎬ탨볓잿퇸뮤캬탞ꆣ

   랽쪯슷쏦질탎워

   쳝탎뗗ퟹ룼샎만

  ꆰ랽쪯슷쏦뗄뫡뷘쏦쫇룶

떹솢뗄쳝탎ꆣꆱ볃쓏쫐쫐헾짨
볆풺폐맘뢺퓰죋뷩짜ꎬ폫웤쯻

쪯냥슷쏦쿠뇈ꎬ랽쪯뗄룟뛈믡

쫊떱퓶룟ꆣ닉폃짏뿭쿂햭뗄쪯

힮퇹쪽ꎬ룟뛈캪30샥쏗ꎬ뗗늿

돟듧뷏뚥쏦킡1-3샥쏗ꎬ늻춬

쪯뿩횮볤뗄러쾶늻쓜킡폚2샥

쏗ꆣ뛸헢킩러쾶샯ꎬ믡폃쾸쪯

뗦닣맠싺ꎬ헢퇹뗦닣뫍쪯힮쓜

릻탎돉튻룶헻쳥ꆣ

  헢캻뢺퓰죋뇭쪾ꎬ랽쪯슷

쏦뗄워웶랽쪽믡닉폃늻맦퓲

뗄뮡탎믲질탎ꎬ퓶볓늻춬랽쪯

횮볤뗄튧뫏ꆣ헢퇹듳탍뎵솾뺭

맽쪱ꎬ늻틗붫랽쪯쓫퓾쯉뚯ꆣ

  뻝뷩짜ꎬ워짨랽쪯슷쏦쪱ꎬ

튪붫쿖폐뗄슷쏦좫늿쟥돽ꎬ횱떽

슶돶뗘쏦풭췁ꎬ늢뎬췚 13 샥쏗ꎬ

퓚듋믹뒡짏워믒췁ꆢ워훾쮮쓠컈

뚨쯩쪯ꆢ붽훾믬쓽췁슷쏦ꆢ워짨
폃폚뫏만뚨뗄뗦닣ꆣ퓚듋횮

뫳ꎬ닅쓜워짨쪯뿩ꆣ

  볃쓏쫐쫐헾짨볆풺폐맘뢺

퓰죋쮵ꎬ닉폃헢훖랽쪽ꎬ슷쏦헻
쳥쫜솦뷏뫃ꎬ쪹폃돖뻃ꆣ춬쪱ꎬ

쪯뿩쳥믽킡ꎬ틗폚쪩릤ꆣ떫쫇쪯

뿩돟듧룄뇤ꎬ폫훜캧풭폐뗄워ힰ

늻튻훂ꆣ

좪돇슷ꎬ

ꆰ죽쪯ꆱ짏룚ퟶ쫔퇩
듳탍쪯냥ꆢ쳵쪯ꆢ랽쪯ꎬ뾴뾴쓄룶쓜뺭뗃힡뾼퇩
놾놨볇헟 췵맢헕

  14죕쿂컧ꎬ퓚좪돇슷헻탞쫔
퇩랽낸싛횤믡짏ꎬ살ퟔ쪡쓚췢뗄
5쏻힨볒틔벰좪돇슷맜캯믡ꆢ릫
붻ꆢ붻뺯뗈늿쏅뗄쿠맘뢺퓰죋ꎬ

뛔좪돇슷쫔퇩뛎붨짨랽낸뷸탐
쇋쳖싛ꆣ룹뻝좪돇슷슷쏦웆쯰쟩
뿶ꎬ톡퓱쇋잰웚쪯뿩웆쯰ퟮ캪퇏
훘뗄3뒦슷뛎ꎬ뷸탐쟀탞쫔퇩랽
낸쪩릤ꆣ

  헢죽뒦슷뛎럖뇰캪ꎺ믊춤쳥
폽망쏅뿚쟠쇺쟅릫붻햾첨놱냫
럹(풼40쏗)ꎬ맳뫍짌쿃쏅뿚쳬뗘
첳뷖릫붻햾첨놱냫럹(풼40쏗)ꎬ

쳬뗘첳뷖슷뿚놱냫럹(풼25쏗)ꆣ

  춬쪱ꎬ뺭힨볒싛횤ꎬ듓잰웚틑
뺭좷뚨뗄5훖쪯냥슷쏦쫔퇩랽낸
훐ꎬ좷뚨3훖랽낸ꎬ럖뇰퓚3뒦쫔퇩
슷뛎짏쪩릤ꆣ볃쓏쫐쫐헾릫폃쫂
튵뻖폐맘뢺퓰죋뇭쪾ꎬ놾듎힨볒
싛횤믡뫳ꎬ쯻쏇붫내헕힨볒틢볻
뫍붨틩ꎬ뛔쫔퇩랽낸탞룄췪짆ꆣ쫔
퇩쪩릤볆뮮10퓂쿂톮뾪릤ꎬ11퓂뗗
잰췪돉ꎬ풤볆릤웚풼1룶퓂ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ좪돇슷헻탞릲럖캪
죽룶뷗뛎ꆣ뗚튻뷗뛎캪펦벱쟀
탞ꎬ붫좪돇슷짏웆쯰뗄쪯냥뷸탐
펦벱탞늹ꎬ좷놣ꆰ쪮튻ꆱ믆뷰훜뿍
쇷춨탐ꆣ춬쪱쫐헾릫폃쫂튵뻖쿲
짧믡룷뷧맣랺헷벯헻탞랽낸ꎬ뺭
맽랽낸뇈톡뫳ꎬ10퓂10죕헙뾪쫐
쏱뿉틔닎폫뗄힨볒퇐쳖믡ꎬ톡돶
쇋5훖쪯냥슷쏦랽낸ퟷ캪놸톡ꆣ

좪돇슷듳탞쫔퇩

놾퓂뗗뾪릤

튻룶퓂췪돉
놾놨볇헟 췵맢헕

  14죕ꎬ뺭맽힨볒싛횤뫳ꎬ좷뚨붫듳탍뮨룚퇒뿩쪯ꆢ쳵쪯ꆢ랽쪯냡짏좪돇슷ꎬ퓚3룶슷뛎짏쫔

퇩ꎬ뺭쫜뚳죚웚벰뎵솾쓫퓾ꆣ쓜릻뺭쫜힡뾼퇩뗄ꎬ붫놻좷뚨캪쏷쓪좪돇슷듳탞뗄ퟮ훕랽낸ꆣ

  좪돇슷쪡뢮잰뷖슷뿚뢽

뷼웆쯰뗄슷쏦ꎬ틑퓚맺쟬뷚
잰폃쮮쓠쟀탞욽헻ꆣ

  놾놨볇헟 탬퇓뒺 짣

1

2
3

ꇴ짨볆힨볒

쫔퇩쪯냥슷

튪맽뛠뗀맘

  볃쓏쫐쫐헾짨볆풺폐맘뢺
퓰죋뷩짜ꎬ쫔퇩뛎짏뗄죽훖쪯냥
슷튪뺭맽뛠훖닢쫔ꆣ

  쫗쿈쫇뛔폚쪯닄뗄닢쫔ꎬ퓚
헷벯쫐쏱틢볻뗄맽돌훐ꎬ늻짙쫐
쏱랴펳ꎬ좪돇슷쿖폐쪯냥슷죝틗
뛏쇑ꎬ퓚튻뚨돌뛈짏쫇쪯닄펲뛈

늻릻ꆣ뾼싇떽헢룶틲쯘ꎬ퓚ퟶ쫔퇩
뛎쪱ꎬ쪯냥톡닄튲쫇훘훐횮훘ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ쪯냥워돉슷쏦뫳ꎬ튪

쟳웤뾹톹잿뛈늻짙폚40헗엁ꎬ뾹
헛잿뛈늻짙폚5헗엁ꎬ춬쪱뮹튪뾼
달뚳죚쾵쫽ꆢ컼쮮싊ꆢ뿗쾶싊ꆢ쒥
뫄싊뗈ꆣ

  뻝뷩짜ꎬ늻짙쫐쏱췆볶뗄
ꆰ볃쓏쟠ꆱꆢꆰ뎤쟥싌ꆱ뗈볃쓏ퟔ닺
쪯닄뫜폐뿉쓜냡짏쫔퇩뛎ꆣ

  춬쪱ꎬ뛔폚슷쏦뗄닢쫔횸뇪
냼삨ꎺ릫붻뎵싖퓾닢쫔ꆢ냥뗗쫜
솦닢쫔ꆢ뗦닣쏜뛈ꆢ슷쏦쮮욽믺
샭웆뮵뛈뗈ꆣ   (췵맢헕)


