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近日，北京大学民营经济研究
院教育与人力资本研究所与济南
一中举行“家长教育与人才成长”
课题共建基地项目揭牌仪式，标志
着大型公益活动——— 成长之旅·

“家长教育与人才成长”课题全国
调研和公益巡讲活动在山东正式
拉开帷幕。

基地共建方之一的济南一中
校长尹守峰博士提出，家庭教育和
学校教育如同中国一个大写的人
字，一撇一捺，也就是代表着家庭教
育和学校教育是相互支撑，缺一不
可。一个学校教育的效果如何，应该
取决于家庭教育和学校教育的合作
与互补，如果说我们的家庭教育和
学校教育缺失了一方，那么教育就
是残缺的，我们只有把家庭教育和
学校教育有效有机结合起来，才能
培养出一个大写的完整的“人”。他
说：“家长永远是孩子的第一任老
师，家长还是孩子的终生教师。家庭
教育和学校教育需要有效结合。作
为教育工作者，我们是培养孩子的
阵地，孩子永远是左手牵着老师，右
手牵着家长，一路同行，只有这两只
手牵好了才能永远成长和发展。”

基地共建方之一的课题发起
人之一叶军表示，经过30多年的改
革开放，中国社会经济得到了长足
的发展，现在正处在第一代创业者
向第二代交班的关键时刻。但是，
由于很多家庭忽视了用科学、正确
的育人理念教育孩子，家庭教育不
成功甚至失败，导致接力棒的传递
无法进行，事业和企业的传承遭遇
了严峻的挑战；另一方面，千千万

万普通家庭的家长渴望把孩子培
养成为对社会有用的“人才”，但因
为不懂教育规律，在对待孩子的教
育上闭门造车，结果南辕北辙，培
养出来的人与社会需求标准大相
径庭。叶军提出，通过课题成果全
国巡讲的形式将成为基地学校的
学生和家长进行家庭教育方面的
有效沟通。

活动主办方之一的家庭教育
研究专家萧斌臣介绍了策划调研
和公益巡讲活动的具体情况。萧斌
臣说，开展家庭教育现状调查只是
一个开端，目前全国多数城市已经
进入课题公益巡讲阶段。作为北京
大学教育与人力资本研究所旗下
的“家长教育与人才成长”课题组，
我们目前正在全国的幼儿园、中小
学进行课题共建基地建设，同时还
组织了一批教育学家、心理学家、家
长教育研究专家、中小学教师抓紧
编写家长教育教材、开发相关课程、
培训专业的家长教育教师。我们的
目的就是要推进中国家长教育早日
走向系统化、规范化、科学化、有序
化，让中国家长持证上岗不再流于
口号，而是早日成为现实。

全国特级教师、高考阅卷语文
组组长陈辉先生认为，家庭是一个
社会的细胞，倡导建设和谐社会必
须先建设和谐家庭。而决定一个家
庭是否和谐的关键因素还在于家
长自身素质的提高。改变中国家长
的工作是一个规模宏大的系统工
程，面对这样一个汪洋大海，需要一
种精卫填海的精神和勇气，需要发
动许许多多的机构、人一起来努力。

“家长教育与人才成长”

课题共建基地在济落成

家长培养孩子发展特长时，不仅要尊重孩子
的兴趣，还应根据儿童生理发展的特点，理智地选
择学习时间。

学小提琴的适龄期

小提琴演奏是单手拿
琴站立演奏，自己要想演
奏出好音乐，对手及指头
尚小、力量不够的3-4岁幼
儿来说，过于勉强。因此，
建议学习小提琴的年纪为
5-6岁较适当。

学钢琴的适龄期

在音乐世界里，声音
是有感情和生命的。太小
的宝宝是不宜学钢琴的，
因为要学习钢琴需要宝宝
具备一定的能力，这其中
包括宝宝的认知能力发展
到一定的水平，最起码能认
识简单的五线谱，也包括一
定的听力分化及对音乐的
感受能力，如区分音乐的高
音、音色、单调等，还包括手
部精细动作的发展，一定的
手眼协调能力及手指的力
度和手发育的大小等。

因此，一般的儿童学
习钢琴在2-3岁时，效果无
法期待，6-10岁开始学，想
成为钢琴家又慢了一点，
在3-5岁时最好让孩子先
听好的音乐，欣赏好的音
乐，一般4-5岁开始接受钢
琴等乐器的技术指导，学
钢琴比较适宜。当然，可根
据自己孩子的情况，提早
或推迟些。

学绘画的适龄期

由于孩子在1岁或1岁

多已会“涂鸦”，2-3岁开始
对形状、颜色产生兴趣，4-5
岁开始对实际事物、经验过
的事物有了认识并画出，5-6
岁时，不是画看到的东西，
而是画认识的东西，此时的
孩子观察力、想象力、甚至
表现欲都很高。因此，从2岁
半到3岁孩子最纯洁的时候
开始，最为适宜。

学书法的适龄期

学龄儿童从三年级开
始学习书法，较为适当。因
为这个年龄已适应学校生
活，对文字的理解也较深，
可以开始学。幼儿园和小
学一二年级学生，理解力
较弱，但若有兴趣，还能持
续学习的话，在这个时期
开始学了不会太早。按习
惯书写文字的意义而言，
这个时期开始学习书法，
也是适合的时期。

在学习过程中，应先
根据孩子所认识的简单
字，执笔写字，学习要由易
到难，初学要先学“描红”，
学习基本知识，宜选择收
笔明显平衡的柳体、颜体
等，孩子学习正楷入门与
否，要看其离开字帖后能否
写得像所临摹的字体，当楷
书学到一定程度后，才能开
始学习行书、隶书及草书。
在指导孩子学习书法时，要
注意孩子学习的姿势，习惯
和态度，练习时间不宜太
长，多带孩子参观书法展

览、有碑刻的名胜古迹等，
对孩子取得进步，要给予
鼓励，增强孩子的自信心。

学英语的适龄期

幼儿期是口语发展的
最佳年龄阶段。正常儿童
四岁时便能掌握母语的全
部语音，而且也能学会其
他民族的语言。如果想将
来英语说得像国语一样好
的话，尽早学比较好，随着
年龄增大，过了5岁，母语
习惯已形成，发音机制逐
渐稳定并限于母语，再学
外语就有语音干扰，会困
难很多，因而只要家庭条
件允许，孩子最好从小学
点外语，1-2岁就开始亲近
英语，3岁以后跟着老师正
规学习比较好。

学围棋、象棋的适龄期

围棋和象棋的开始适
龄期是3-4岁，只要孩子能
区分棋子的黑和白，棋上
的文字可以了解即可。这
两种棋都有很难的专业术
语，如果要充分了解，一般
是从小学三年级开始。

学体操的适龄期

根据幼儿发育，1岁幼
儿跟着节奏会手舞足蹈，摇
动身体，2岁幼儿已经可以
抓住东西，3岁幼儿可以跑
到目的地，4岁幼儿会单脚
跳、翻跟斗，两脚交互轻跳。
体操不论几岁开始，都是越
早开始越有完成高度技巧
的可能性，一般来说，体操
才艺从3岁开始较为适当。


