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컄ꎯ췴춤

ꆡ ꆡ 훜죕짏컧좥닋쫐뎡ꎬ컒쿈
떽죢첯잰ꎬ쳴쇋솽뿩업맇ꆣ싴
죢뗄쪦뢵붫뛧쯩뗄업맇훘훘

뗘죓떽뗧ퟓ돓뗄췐엌짏ꎬ룦쯟
컒 1뷯 6솽ꆣ

ꆡ ꆡ 컒뢶맽잮횮뫳ꎬ룏떽쫟
닋첯엔톡쇋튻룶듳듳뗄냗시
늷ꎬ뗝룸얮첯랷ꆣ쯽폃뗄쫇샏
쪽췐엌돓ꆣ얮첯랷뗄쫖퓚돓
룋짏늦살늦좥ꎬퟮ뫳몰뗀ꎺꆰ1

뷯냫ꎡꆱ

ꆡ ꆡ 컒튻뇟뢶잮ꎬ튻뇟뛔얮
첯랷쮵ꎺꆰ듳뷣ꎬ늻믡짙냉ꎿꆱ

얮첯랷횣훘웤쫂뗘쮵ꎺꆰ럅탄

뫃쇋ꎬ컒퓚헢뛹싴닋뚼웟냋
쓪쇋ꎬ늻믡짙뗄ꆣꆱ컒킦뫇뫇
뗘뗣뗣춷ꎬ폖쮵ꎺꆰ쓣쓜늻쓜
냯컒냑헢업맇돆튻쿂톽ꎿꆱ얮
첯랷쯦벴뷓맽컒쫖짏뗄업
맇ꎬ럅떽췐엌짏ꎬ뾴쇋뾴돓ꎬ

쮵ꎺꆰ1뷯 3솽ꆣꆱ

ꆡ ꆡ 컒튻쳽ꎬ늻뛔톽ꎬ룕닅쏷
쏷쫇 1 뷯 6 솽ꎬ퓵쎴떽헢뛹뻍
짙쇋죽솽쓘ꎿ얮첯랷볻컒튻솳
뗄늻룟탋ꎬ뇣컊ꎺꆰ짙룸쇋냉ꎿ

낦ꎬ싴죢뗄뚼짙룸ꆣꆱ

ꆡ ꆡ 컒얭웸돥돥뗘엜믘죢첯
잰ꎬ룺싴죢뗄쪦뢵샭싛ꎺꆰ룕닅
퓚쓣헢뛹싲뗄업맇ꎬ쓣쮵 1 뷯
6솽ꎬ뿉컒퓚싴닋뗄쓇샯돆ꎬ횻

폐 1 뷯 3 솽ꆣ헢쫇퓵쎴믘쫂ꎿꆱ

싴죢뗄쪦뢵헲뚨뗘쮵ꎺꆰ싴닋
뗄돓ꎬ쓣튲쿠탅ꎿ컒쫇뻸뛔늻
믡짙룸뗄ꆣ늻탅ꎬ쓣ퟔ벺퓙돆
튻쿂ꆣꆱ

ꆡ ꆡ 컒냑업맇훘탂돆쇋ꎬ뷡맻
뮹쫇 1 뷯 6 솽ꆣ퓵쎴믡헢퇹
쓘ꎬ컒튻춷컭쮮ꎬ횻뫃샫
뾪ꆣퟟ떽닋쫐뎡뗄쏅뿚ꎬ컒퓚
튻볒솸폍뗪싲쇋죽뷯어쏗ꆣ

ꆡ ꆡ 헢쪱ꎬ컒폖냑시늷럅퓚싴
쏗뗄돓짏ꆣ튻뾴쿅튻쳸ꎬ1 뷯 3

솽뮹늻떽ꎬ뺹좻튲짙쇋 2솽ꆣ

ꆡ ꆡ 튻슷짏ꎬ컒뷊뺡쓔횭뗘
쿫ꎬ헢죽볒뗄돓ꎬ떽뗗쓄볒폐
컊쳢쓘ꎿ

돓샯폐맭

킢쮳뗄뛹ퟓ

  튻볒죽뿚ퟸ퓚즳랢짏뾴뗧쫓ꎬ뢸

쟗뿊쇋ꎬ뷐솽쯪뗄뛹ퟓ떹놭쮮맽살ꆣ

뛹ퟓ뿔�뿔�듓즳랢짏엀쿂살ꎬ폖

뿔�뿔�ퟟ쇋돶좥ꎬ늻뻃ꎬ폖뿔�뿔

�놧ퟅ놭쮮ퟟ쇋믘살ꎬ뢸쟗뷓맽놭

ퟓ뫈쇋튻뿚ꎬ뇭퇯쇋뛹ퟓꆣ쒸쟗컊ꎺ

쯻듓쓄뛹얪떽뗄쮮ꎿ뢸쟗뿠쮼솼뻃ꎬ

춴뿠뗘뗃돶뷡싛ꎺ쓇쎴낫뗄룶ퟓꎬ횻

폐십춰쇋ꎡ

ꆪꆪꆪ @쿣쮮냙뫏 316

낲캿샏냖

ꆡ ꆡ 훐컧ꎬ헽퓚돔랹뗄샏냖춻좻뺪뷐

뗀ꎺꆰ뮵쇋ꎡꆱ컒쏇룏뷴듕맽좥뾴ꎬ횻볻

샏냖볐ퟅ냫쳵듳닋돦ꎬ뿠ퟅ솳쮵ꎺꆰ컒

돔뗴쇋냫쳵돦ퟓꆣꆱ샏싨쫦쇋튻뿚웸

쮵ꎺꆰ컒틔캪돶쇋쪲쎴쫂ꎬ쿅컒튻쳸ꆣ쮭

뷐쓣돶좥췦ꎬ늻냯컒쾴닋쓘ꆣꆱ볻샏냖

죔뚢ퟅ돦ퟓ랢듴ꎬ컒낲캿뗀ꎺꆰ샏냖ꎬ쓣

뻍떱돔쇋믘뚬돦쿄닝냉ꆣꆱ

ꆪꆪꆪ @죚돂탂

벫욷얮

  뷱퓧폶튻벫욷얮ꆣꆰퟔ탐뎵얮ꆱ돥

ퟅ뫳쏦뗄ꆰퟔ탐뎵쓐ꆱ웸쫆탚탚뗀ꎺ

ꆰ쓣퓵쎴믘쫂낡ꎿ쓣퓙ힲힲ컒쫔쫔ꎡ늻

뻍룕닅컒쎻죃쓣쿈맽싰ꎡꆱꆰퟔ탐뎵

쓐ꆱ듸ퟅ몢ퟓꎬ늻힡뗘쿲쯽뗀잸ꎬ퇹ퟓ

뫜샏쪵ꎬ쮿뫁뾴늻돶쫇맊틢ힲ죋뗄쓇

훖죋ꆣꆰퟔ탐뎵얮ꆱ좴뮹늻틀늻죄ꆣ듳

퓧짏랢쓇쎴듳믰ꎬ훁폚싰ꎿ

ꆪꆪꆪ @뚣�킡뻭

뻍헢쎴튻믘

  ퟲ쳬킡쟸튻샏죋좥쫀ꎬ낧샖뗍

믘ꎬ톭뮷췹뢴ꎬ벫뻟뒩춸솦뗄놯낧횮

틴웆뒰뛸살ꎬ풴풴늻뛏뗘쯍죫뛺훐ꎬ

죃죋탄짱늻쓾ꎬ폐쪱늻뷻놯듓훐살ꆣ

쳽쮵샏죋볝뫗컷폎튪낧떿죽쳬ꎬ뛹ퟓ

늻쪤웤죅ꎺꆰ쫜릻쇋ꎬ컒헒쯻쏇움샭

좥ꎡꆱ컒쎦훆횹ꎺꆰ죋볒튻놲ퟓ뻍쯀헢

쎴튻믘ꎬ뿭죝튻뗣ꎬ죌쇋냉ꎡꆱ

ꆪꆪꆪ @낳뷐럫늨

힥훜

  샏폑볒킡릫ퟓ뻙탐힥훜듳뗤ꎬ퇛

잰냚쇋싺싺뗄뚫컷ꎬ쯻킡죋볒헽퇛늻

쟆ꎬ튻냑냑뿙쇋냫쳬뗄췠ퟓ뺾쿂살ꎬ

힥퓚쫖훐돥ퟅ맛훚쏇믓컨ꎬ쾲퓃췲

럖ꆣ뺭맽맛훚엳폑쏇쳖싛럖컶ꎬ튻훂

죏캪킡릫ퟓ캴살뗄횰튵쫇쪥떮샏죋ꎬ

잰돌쯆뷵쓘ꆣ

ꆪꆪꆪ @듔돦쪱틆쫂췹

컄ꎯ쯯쏷

  뇰죋룸쇋컒솽헅뗧펰욱뛒뮻
좯ꎬ틲캪컒늻퓵쎴쾲뮶좥펰풺뾴
뗧펰ꎬ쯹틔뻍튻횱냑쯼쏇럅퓚냬
릫쫒뗄돩쳫샯ꆣ헢쳬랭돩쳫쪱얼
좻랭쇋돶살ꎬ탄쿫ퟔ벺늻뾴룉든
쯍죋쯣쇋ꎬ횪뗀춬쫂킡췵헽퓚첸
솵낮ꎬ폚쫇컒뇣듲쯣냑뛒뮻좯쯍
룸쯻ꆣ

  컒냑뛒뮻좯쓃룸킡췵쪱ꎬ놾
틔캪쯻믡룟룟탋탋뗘룐킻컒ꎬ쫫
쇏쯻튻뾴쫇뗧펰욱뛒뮻좯ꎬ쮵쪲
쎴튲늻튪ꆣ컊쯻풵평ꎬ킡췵뿠킦ퟅ
쮵ꎺꆰ짏훜컒룕뫍얮엳폑뾴쇋뎡뗧
펰ꎬ솽헅뗧펰욱횻뮨쇋 50 풪ꎬ뿉
쫇뾴뗧펰쪱싲쇣쪳뮨쇋 30 풪ꎬ싲
틻쇏뮨쇋 20 풪ꎬ뾴췪뗧펰튻웰돔
랹폖뮨쇋튻냙뛠풪ꆣ헢돉놾쪵퓚
쫇첫룟쇋ꆣ쯹틔헢뛒뮻좯뮹쫇쓺
ퟔ벺쇴ퟅ폃냉ꆣꆱ

돉놾첫룟

컄ꎯ듞폀뾭

  뷱쓪 4 퓂럝닎볓횰돆뾼
쫔ꎬ튲늻횪쫇쓄룶좱뗂뗄냑
컒뗄탅쾢킹슶룸쇋룷슷ꆰ짱
쿉ꆱꎬ듓뾼잰컒뻍늻뛏뗘퓢쫜
사미뛌탅뗄즧죅ꆣ

  폐죋튪룸컒ꆰ100% 뗄헦
쳢ꆱꎬꆰ늻헦늻튪잮ꆱꎻ폐죋튪룸
컒ꆰ뇘맽뗄엠통ꆱꎬꆰ늻맽늻튪

잮ꆱꎻ뮹폐죋룼얣ꎬ쮵쫇횻탨붫
컒뗄짭럝횤뫅뫍ힼ뾼횤뫅룦
쯟쯻ꎬ닎볓뾼쫔뻍쓜놣횤벰

룱ꆣ쿐벫컞쇄ꎬ컒룸웤훐뗄튻

캻믘뢴뗀ꎺꆰ쓣뿉틔컪죨컒뗄
훇짌ꎬ떫늻튪컪죨컒뗄죋룱ꎡꆱ

헢캻믘뢴ꎺꆰ죧맻헦쓜맽ꎬ쓣뮹
튪죋룱ꎿꆱퟐ쾸쿫쿫튲쫇ꎬ쯤좻
컒뛔ퟔ벺뗄쪵솦춦폐탅탄ꎬ떫
죴쓜놣횤냙럖냙춨맽ꎬ맭닅늻
풸틢쓘ꆣ룼뫎뿶ꆰ쫕죋잮닆ꎬ쳦
죋쿻퓖ꆱꎬ놾뻍쳬뺭뗘틥ꆣ뿉컊
쳢퓚폚ꎬ욭ퟓ쏇쿲살횻뢺퓰쫕
잮ꎬ늻뢺퓰ꆰ쿻퓖ꆱ낡ꆣ

  죇늻웰ꎬ컒뮹뛣늻웰ꎿ틔
뫳엶떽헢훖뛌탅ꎬ컒뻍튻룶

ퟖꆪꆪꆪ 즾ꎡ컒즾컒즾컒즾즾
즾ꎬ훕폚즾떽뾼쫔뷡쫸ꎬ뎤폵
튻뿚웸ꎬ헢믘룃쎻사미뛌탅즧
죅쇋냉ꎿ듰낸쫇 NOꎡ뫜뿬컒
뻍쫕떽튻쳵쳵죈탄냯컒닩럖
뗄뛌탅ꆣ폚쫇볌탸즾ꎬ컒즾컒
즾컒즾즾즾ꎬ훕폚즾떽쇋돶돉
벨ꎬ폖뎤폵튻뿚웸ꎬ탄쿫헢믘

ꆰ짱쿉ꆱ쏇룃뎹뗗쿻춣쇋냉ꎿ뻍
퓚컒ힼ놸쟬탒룦뇰즧죅횮볊ꎬ

튻쳵냔웸컞뇈뗄뛌탅�좻뛸
훁ꎺꆰ횰돆뾼쫔ꎬ쓚늿룄럖ꎬ싺
ퟣ쓣쯹폐뗄튪쟳ꆭꆭꆱ

튻쳵쇺럾컱

맳뢾힨쟸

컄ꎯ췵

  짏룶퓂쒳죕ꎬ컒쾰맟탔뗘듲뾪
컒볒슥쿂뗄탅쿤ꎬ쿫튪톰헒ퟔ벺
뗄룥럑떥ꆣ컞틢볤ꎬ튻헅뺫쏀뗄뾨
욬쳸죫컒뗄퇛솱ꎬ짏쫩벸탐쏀쫵
ퟖꎺꆰ쓺뫃ꎬퟰ뺴뗄뿍뮧ꎡ룐킻쓺뛔
컒릫쮾뮤럴닺욷뎤뻃틔살뗄횧
돖ꆣ쪱횵맺쟬병뷚ꎬ캪쇋듰킻탂샏
뿍뮧뛔컒쏇뗄닺욷뗄뫱낮ꎬ쳘퓹룸
쓺튻럝뺫쏀붱욷ꎬ쿪쟩쟫늦듲뗧
뮰ꆭꆭꆱ

  퓚슥쿂믘쿫쇋냫쳬ꎬ쪼훕쿫늻
웰폐릺싲헢훖뮤럴닺욷뗄뺭샺ꆣ쿫
뇘쫇릤ퟷ죋풱별듭쇋ꎬ쯦쫖쿫붫뾨
욬죓뗴ꆣ춻좻ꎬ쇩믺튻뚯ꎬ볈좻쫇쏢
럑뗄ꎬ늻쓃냗늻쓃ꎬ랴헽ퟔ벺튲쎻
춵쎻쟀ꆣ

  폚쫇ꎬ컒내춼쯷뗘훂뗧ꎬ컞
죋뷓쳽ꆣ짔뫳ꎬ퓙듎늦듲ꎬ틀뻉컞죋
뷓쳽ꎬ횻폐튻쫗뷓튻쫗솬탸늻뛏뗄
쇷탐루쟺ꆣ낵ퟔ쮼ꎬ튲탭쿫쇬좡
쏢럑붱욷뗄죋뫜뛠냉ꆣ죧듋ꎬ컒룼
볓볡뚨쇋붫듲뗧뮰뷸탐떽뗗뗄뻶
탄ꆣ캪쇋늻듭쪧ꆰ쳬짏뗴쿂뗄쿚
뇽ꆱꎬ쎿룴솽쳬ꎬ컒튻폐뿕뻍늦듲쓇
룶쏢럑붱욷뗄뗧뮰뫅싫ꆣ

  쇮컒닯틬뗄쫇ꎬ퓚퓂뗗컒쫕
떽쇋튻쳵뛌탅ꎺꆰ쓺뫃ꎬ쓺뗄뮰럑
폠뛮틑늻ퟣ 10 풪ꆭꆭꆱ늻쫇냉ꎬ

컒퓚퓂훐닅좥펪튵쳼돤쇋 400 풪
뗄뮰럑ꆣ

  컒벱듒듒뗘엜좥펪튵쳼컊룶
뺿뺹ꆣ뻍퓚컒싺뮳쾣췻뗘웚듽펪튵
쳼뗄쏀얮뷢쫍릫쮾뿉쓜돶쿖뗄뮰
럑춳볆컳닮쪱ꎬ쯽좴킦컊ꎺꆰ쓺뗄쫖
믺쫇늻쫇뛠듎늦듲쇋튻룶짹톶첨
뗄뗣루럾컱ꎿꆱ

  컒믐좻듳컲ꎬ퓚쇋쓇샯ꆣ

쏢럑붱욷

컄ꎯ탬죰뛰

  맃싨튻볒죋떽컒쏇헢뛹살췦ꆣ

퓛헢샯쎻폐쪲쎴쏻쪤맅벣ꎬ매뷖릺
컯뇣돉쇋듋탐뗄훷튪쓚죝ꆣ

  ꆰ떽뗗쫇듳돇쫐ꎬ짌돇샯쎿룶
슥닣뗄쏻뫅뚼웰뗃쓇쎴퇅훂ꎬ뫍컒
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