
应对留学费用上涨有学问

近日，留美教育博士、全国名
校——— 北京新东方扬州外国语学校王
修文校长，将自己数十年的家庭教育理
论与实践经验首度汇集成册，推出了

《给孩子最好的家庭教育》一书。
王修文老师，国内著名民办教育

家，拥有20余年的教育管理与研究经
历，是将东西方教育精华充分结合的理
论兼实干型教育专家。他获得美国两所名
校的三个教育专业硕士和博士学位，作为
新东方教育科技集团副总裁和北京新东
方扬州外国语学校校长，他领导全体师生
通过9年奋斗，使该校迅速成为一方名
校，并在全国产生了广泛影响。

同时，他也是一位优秀的父亲。三
个女儿皆在美国名校就读，大女儿大学
一毕业即成功进入华尔街著名银行工
作。他在全国进行过200多场有关家庭教
育的报告，很多家长因他的引导茅塞顿
开，教育孩子的方法发生了巨大转变。

《给孩子最好的家庭教育》是王修
文老师以校长、教育家、教育学者及父
亲的四重角度观察并指导家庭教育的
工作札记和教子随笔。全书主要包含
道理篇、方法篇、实践篇和集锦篇四大
部分。本书语言朴素、平实，发自内心，
读来亲切、鲜活，令读者受益良多。王
修文校长对于中西方教育的深刻理
解、在中国本土教育上的躬身实践和
思考以及身为人父的切身体验，都使
他的教育思想深刻而独到。希望本书
能够为广大家长和准父母们答疑解
惑，让孩子们在教育得法、爱之有道的
家庭氛围中健康成长。

给房？给车？还是

——— 给孩子最好的家庭教育！

□本刊记者 向媛媛

费用每年微幅上涨是趋势

金吉列留学英国部顾问曹壮表示，英国
学费每年都会有所上调，今年留英学费虽然
上涨了2%-5% ，但是相对较高的文凭含金量
及较短的学制使得英国留学依然物有所值。
严格说来，学费上涨的实质影响并不太大。
曹顾问介绍，赴英读硕士只需一年，从而降
低了留学的相对成本，总费用根据所学专业
的不同约在18-25万人民币不等，学费约在12

-13万人民币，其中人文社科类大概在11万人

民币左右，商科在13-16万不等。

山科留学资深顾问郭霞谈到，英国、澳

洲的学费几乎每年都会微调，平均涨幅约在

2%-3% 左右。汇率的变动、物价上涨又使学
费和生活费同步上涨。

“虽然英国学费继续保持小幅上涨的趋
势 ， 但 英 镑 的 汇 率 也 降 低 到 现 在 的 1 : 1 0 左

右，所以折算成人民币其实总费用并未有太

大 的 变 动 。 不 过 澳 洲 留 学 八 大 名 校 一 年 的

学 费 已 上 涨 到 3 万 澳 币 左 右 ， 约 2 0 万 人 民

币 。普 通 院 校 的 学 费 也 涨 到2 万 澳 币/ 年 ，上

涨 了 3 % 左 右 。”郭 霞 同 时 指 出 ，虽 然 学 费 生

活费有所上涨，但去年底出台的573类学生签

证却大大降低了签证的风险等级，生活费担

保金存款历史由原来的6个月变为3个月，担保

金数额降低了三分之一，对赴澳的学子而言

无疑是一大利好。

多种攻略规避学费上涨潮

济南加成留学总经理杨淼建议，不论留
学市场如何变化，学生及家长一定要有一个
主心骨，综合权衡教育的投入与产出，做长
期的规划，留学选择一定要专业。杨淼说，
现在留学年龄趋于低龄化，可供学生选择的
留学方式 也 越 来 越 多 。 面 对 学 费 的 上 涨 趋
势 ， 如 果 家 庭 经 济 压 力 较 大 ， 学 生 也 可 以
采 取 多 种 攻 略 来 应 对 以 达 到 留 学 目 标 。 例
如 学 生 可 大 胆 申 请 奖 学 金 ， 很 多 国 外 大 学
为吸引来自世界各地的优秀学生，对通过奖
学金申请的学生给予丰厚的奖学金。对中国
学生来说，应尝试申请这一类奖学金。

金吉列留学英国部顾问曹壮认为，要想
最大程度节省各项费用支出，一定要提前做
好准备功课。“在英国读硕士阶段，有的学
校 可 在 学 生 一 次 性 缴 付 学 费 后 给 予 折 扣 ，
根 据 学 校 政 策 的 不 同 ， 通 常 给 予2 % - 5 % 的
学 费 折 扣 。 ” 曹 壮 强 调 ， 这 类 优 惠 需 要 学
生 一 定 赶 在 第 一 批 申 请 ， 争 取在圣诞节前
拿到通知书，并要求学生一次性付清学费。

出国留学以求学为主，在处理好学业的
前提下，同学们可适当做一些兼职。杨淼建
议，留学生学有余力的同时做兼职，既可以
有一笔经济来源，也可以拓宽眼界、积累经
验。例如，澳洲政府每周允许20小时左右的
打工，并且工资待遇还不低。

另外 ，郭霞 向 记 者 介 绍 ， 在 一 些 小 语
种国 家 例 如德 国 、 法 国 等 公 立 大 学 并 不 收
取 学 费 ， 生 活 费 成 本 也 相 对 较 低 。 意 大 利
可 为 留 学 生 提 供 助 学 金 ， 法 国 可 给 留 学 生
提 供 交 通 和 住 房 补 贴 ， 学 生 及 家 长 在 留
学 选 择 时 可 适 当 考 虑 这 些 国 家 。 “ 需 要
注 意 的 是 ， 这 些 小 语 种 国 家 在 办 理 学 生
签 证 的 过 程 中 对 语 言 的 要 求 显 著 提 高 ，
学 生 需 要 通 过 层 层 考 验 方 可 成 功 申 请 。 ”
郭 霞提 醒 。

由于国内考研及就业的压力

日趋加大，选择出国深造的人数

也逐年增多，这使得留学越来越

平民化，不少国内学子把出国留

学列入自己的职业生涯规划。然

而面对英、澳等国每年学费普遍

上涨的趋势，不少学生的留学之

路因经济原因增加了诸多障碍。

那么这些留学热门国家的费用究

竟有怎样的变动？学子在留学时

又有何攻略来应对学费上涨潮？
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