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돇쫂ꆤ짧쟸

ꇶ뇠벭ꎺ럫죙듯 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ쯯톩붿

뷱죕퇌첨

킡죊뗄뇭퇝쏎튪쪵쿖쇋
캪룸몢ퟓ풲쏎ꎬ탭뛠낮탄뛁헟듲죈쿟돶쒱뮮닟

탄쳛ꎡퟔ살쮮냗쇷쇋듳냫쓪
폐췻뷢뻶쇋ꎡퟔ살쮮릫쮾틑퓚업닩슩쮮뗣

늻췆쿺닺욷횻쎦ퟅꆰ삭죋ꆱ

듳톧짺틉춬톧볓죫뒫쿺ퟩ횯랢쳻쟳훺
놾놨볇헟 뫮퇞퇞 쪵쾰짺 쇵몼믛

룱캢컄쏷

10퓂19죕쫐쟸늿럖닋볛

췆맣벨킧움볛쳥쾵

볓잿쿧헲닆헾퟊뷰볠맜

룱헷벯풲쏎죋

ꋛ

  놾놨10퓂19죕톶(볇헟 ퟚ짘
럥) ퟔꆰ풲쏎탐뚯ꆱퟟ뷸쫐쇻퇆훐

탄톧킣틔살ꎬ놾놨풲쏎죈쿟릲뷓

떽22캻낮탄뛁헟듲살뗄뗧뮰ꎬ캪

킡죊뿊췻뇭퇝뫍몢ퟓ쏇뿊쟳탂
쎤컄쫩뗄풸췻돶쒱뮮닟ꎬ늢퓚퇔

폯훐뇭듯쇋뛔헢킩몢ퟓ뗄맘쟐폫

힣뢣ꆣ

  19죕퓧짏8뗣훓ꎬ낮탄뛁헟컢

얮쪿룸듲살죈쿟쮵ꎬ쯽뫜쿫뾴뾴

킡죊ꆣ컢얮쪿쫇퇌첨튻쯹훐톧

뗄췋택뷌쪦ꎬ뷌쇋30쓪틴샖ꆣꆰ컒

톧뗄뻍쫇룖쟙ꎬ컒쿫떱쏦뾴뾴몢

ퟓ뗄룖쟙믹뒡퓵퇹ꎬ죧맻쳵볾퓊

탭늢쟒몢ퟓ튲풸틢뗄뮰ꎬ컒튲풸

틢뷌뷌쯻ꆣꆱ

  뫍컢얮쪿튻퇹ꎬ폚쿈짺튲쫇

튻캻틴샖뷌쪦ꎬ듓쫂짹샖횸떼ꆣ

ꆰ죧맻뿉틔뗄뮰ꎬ컒뿉틔룸몢ퟓퟶ

킩횸떼ꆣꆱ

  쿱폚쿈짺뫍컢얮쪿헢퇹맘탄

킡죊뗄낮탄뛁헟뮹폐늻짙ꆣ쇸쿈
짺뺭펪ퟅ튻볒샖웷뗪ꎬ쯻쮵ꎬ믡뺡

ퟮ듳뗄얬솦ꎬ냯훺몢ퟓ솪쾵떽튻룶
컨첨ꆣꆰ컞싛뛠듳ꎬ횻튪헢룶컨첨쫴

폚몢ퟓꎬ뻍쫇ퟮ뫃뗄ꆣꆱ

  19죕훐컧ꎬ붺뚫퓚쿟췸햾뗄릤

ퟷ죋풱룸놾놨듲살뗧뮰ꎬ풸틢냯훺

킡죊쪵쿖쏎쿫ꆣ붺뚫퓚쿟췸햾쫇

붺뚫뗘쟸ퟮ뻟펰쿬솦뗄ퟛ뫏탔훘

뗣탂컅쏅뮧췸햾ꆣ

  ꆰ뾴쇋맘폚킡죊뗄놨뗀ꎬ룐
뻵뫜뫃ꎬ컒쏇췸햾풸틢붫킡죊뗄

맊쫂뫍뇭퇝쫓욵춨맽췸햾뾯랢ꎬ죃

탭탭뛠뛠뗄죋쇋뷢킡죊ꆣ죧맻폐
믺믡ꎬ컒쏇뮹믡퇻쟫킡죊ꆣꆱ릤ퟷ

죋풱쮵ꆣ쳽떽헢룶쿻쾢ꎬ킡죊럇
뎣룟탋ꆣ

  19죕쿂컧ꎬ볇헟캪킡죊슼훆

쇋뇭퇝쫓욵ꆣ쏷쳬ꎬ퓚붺뚫퓚쿟뗄

17슷싛첳짏ꎬ듳볒뻍뿉틔뾴떽킡죊

뗄뇭퇝쇋ꆣ

  떱좻ꎬ뫜뛠뛁헟튲쎻췼쇋몢

ퟓ쏇뿊쟳쎤컄쫩뗄쏎쿫ꆣ낮탄뛁

헟췵얮쪿쮵ꎺꆰ컒틔잰퓚돶냦짧릤

ퟷ맽ꎬ좫맺힨쏅돶냦쎤컄쫩벮뗄

횻폐훐맺쎤컄돶냦짧헢튻볒ꎬ뛸

쟒쎿쓪뗄랢탐솿쳘뇰짙ꎬퟮ뫃뗄

냬램횻쓜쫇듓쎤컄춼쫩망뷨퓄ꆣꆱ

  췵얮쪿뮹늻췼돶훷틢ꎺꆰ쎤컄

쫩쯤좻뫜짙ꎬ떫쫇뿉틔룸몢ퟓ얪

튻킩폐짹뛁컯ꎬ쿱듅듸쪲쎴뗄ꎬ튻

퇹뿉틔쳦듺쎤컄쫩ꆣꆱ

  죧맻쓣헽퓚맘힢헢킩쎤죋

몢ퟓꎬ죧맻쓣폐쫊뫏헢킩몢ퟓ뗄

듅듸뗈폐짹뛁컯ꎬ죧맻쓣풸틢쳡

릩룸몢ퟓ쏇쯻쏇쯹탨튪뗄뚫컷ꎬ

쟫 늦 듲 놾 놨 풲 쏎 죈 쿟
13793505580ꆣ

  놾놨10퓂19죕톶(쪵쾰짺
 엋 볇헟 풷럆럆 ) 

틲캪뗘쿂쮮맜웆쇑ꎬ탂컅훐

탄뢽뷼튻뚰슥뗄뗘믹튻횱췹

췢쇷ퟔ살쮮ꎬ틑뺭냗냗쇷쇋

듳냫쓪ꆣퟔ살쮮릫쮾릤ퟷ죋

풱쮵ꎬ쯻쏇뷼웚룕횪뗀룃쟩

뿶ꎬ쒿잰헽퓚업닩슩쮮뗣ꎬ퓝

쪱뮹캴헒떽ꆣ

  ퟔ살쮮쫇듓탂컅훐탄뚫

뇟뗄튻뚰힡햬슥뗘믹잽쳥러
쾶뒦쇷돶살뗄ꆣ19죕짏컧ꎬ볇

헟살떽헢샯쪱ꎬ뾴떽뗘쏦짏
폐쟥쮮쇷쳊ꎬ쮮쇷쮳ퟅ뗀슷

쿲쿂쇷쇋벸쪮쏗ꆣ

  ꆰ헢쇷뗄뚼쫇ퟔ살쮮낡ꎬ

첫죃죋탄쳛쇋ꎡꆱ뢽뷼뻓쏱룟

쿈짺쮵ꎬ틲캪뢽뷼뗘쿂쮮맜

웆쇑ꎬ헢샯뗄ퟔ살쮮듓뷱쓪

쓪돵뻍뾪쪼쿲췢째ꎬ쇷쇋듳

냫쓪쇋ꆣ뻓쏱쏇쿲닺좨랿탂
컅훐탄랴펳ꎬ뛔랽튲뛠듎듲

뗧뮰룸ퟔ살쮮릫쮾ꆣퟔ살쮮

릫쮾폚뷼웚살뾱달맽튻듎ꎬ

떫퓙쎻쇋쿻쾢ꆣ

  ꆰ쮮쇷쇋헢쎴뎤쪱볤ꎬ엂

믽쮮째춸떽뗘믹ꎬ컒쏇뗄슥

늻낲좫ꆣꆱ뻓쏱쏇쮵ꎬ캪쇋뇜

쏢ퟔ살쮮째춸ꎬ쯻쏇ퟔ랢듲

쇋벸뗀틽쮮릵ꆣ떫헢퇹늢럇

뎤뻃횮볆ꎬ쾣췻ퟔ살쮮릫쮾

쓜뺡뿬돶쏦뷢뻶튻쿂ꆣ

  볇헟솪쾵떽퇌첨쫐ퟔ살

쮮릫쮾ꆣꆰ잰벸쳬폐탂컅훐탄
뗄풱릤룸컒쏇듲뗧뮰ꎬ컒쏇

뗄릤ퟷ죋풱틑뺭퓚업닩쇋ꆣꆱ

뷓쿟릤ퟷ죋풱룦쯟볇헟ꎬ쯻

쏇룕횪뗀쓇샯쮮맜슩쮮뗄

쫂ꆣ

  놾틔캪쫇뻓쏱슥뗄뗘쿂

쮮맜슩쇋ꎬ떫닩뾴쇋벸뒦랢
쿖ꎬ슩쮮뒦퓚짏폎ꎬ뻟쳥슩쮮

뗣뮹쎻헒떽ꆣꆰ컒쏇뗄릤ퟷ죋

풱헽퓚늻볤뛏뗘업닩ꎬ횻튪

헒떽슩쮮뗣뻍쓜탞뢴ꆣꆱ

  쟯뚬벾뷚ꎬ캪럀횹

ퟬ뒽쇑ꎬ욽쪱뿉틔뛠
틻쮮ꎬ돔킩샦ꆢ웏쳑뗈
뻟폐짺뷲ퟌ틵ퟷ폃뗄
쮮맻ꆣ짙돔뿚캶뷏훘뗄
쪳컯ꎬ틻쪳펦틔쟥떭캪
훷ꆣ뚹뢯ꆢ틸뛺ꆢ럤쏛ꆢ

뿠맏뗈쫇뷏쫊틋뗄쪳
컯ꆣ

닋욷 닋볛ꎨ풪/뷯ꎩ

듳냗닋 1-1.25

벦떰 4.3-4.4

뺫쫝죢 14.5-16

뮨죢 14-15.5

�뚹 3-3.5

삱붷 1.5-2.5

컷뫬쫁 1-2

쟑ퟓ 1.5-2.5

믆맏 1-2.5

뻭탄닋 1-2

뻂닋 1.5-3.5

늤닋 1.5-4

췁뚹 1-2.5

듳쯢 2-3.5

붪 2-3

폣 10-20

듸폣 10-25

폣 30-40

욫뿚폣 15-20

킷 15-40

  놾놨볇헟 췵쏴 춨톶풱

 쏏뮪 (놾닋볛ퟛ뫏뮷몣얩

쎳돇ꆢ탒뢣뫓쫐뎡ꆢ뫬샻쫐뎡ꆢ

컄뮯슷쫐뎡뗃돶ꎬ뷶릩닎뾼ꆣ)

  놾놨10퓂19죕톶(춨톶풱 

폚쿾폂) 몣퇴싃폎뛈볙쟸닆

쮰쯹룹뻝쒿잰닆헾탎쫆뫍튪

쟳ꎬ퓚짏벶튵컱훷맜늿쏅횸떼

쿂ꎬ틔벨킧움볛쳥쾵ퟷ캪볓잿

쿧헲닆헾퟊뷰볠맜튻훖쫖뛎ꎬ

듙뷸퟊뷰실쪵뫍닆헾퟊뷰쪹폃

킧싊뗄쳡룟ꎬ훷튪ퟶ램죧쿂ꎺ

  붨솢쿧헲닆헾퟊뷰맜샭

믺릹ꆣ닆쮰쯹ퟷ캪뛈볙쟸닆헾

맜샭믺릹ꎬ엤놸힨횰닆컱죋

풱ꎬ춬쪱볓잿뛔힨횰죋풱튵컱

엠통벰맜샭릤ퟷꎬ쫊펦탂탎쫆

쿂닆헾볠맜릤ퟷ뗄탨튪ꆣ

  쏷좷쿧헲닆헾퟊뷰볠맜

랶캧뫍쒿뇪ꆣ

  내헕닆헾늿ꆶ맘폚쟐쪵볓잿

쿧헲닆헾퟊뷰볠맜릤ퟷ뗄횸떼

틢볻ꆷ뗄맦뚨ꎬ좷뚨볠맜랶캧뫍

쒿뇪ꎬ췆뷸퟊뷰쪹폃벨킧움볛릤

ퟷꎬ볓듳릫릲닆헾럸짤솦뛈ꆣ

  좷뚨쿧헲닆헾퟊뷰벨킧

움볛뗄훘뗣뮷뷚뫍횸뇪ꆣ

  룹뻝닆헾퟊뷰탔훊뷸탐

럖샠ꎬ퓚듋믹뒡짏뛔럖샠퟊뷰

뷸탐뾼뫋뫍볠뚽ꎬ춬쪱ꎬ튪뛔

룷샠퟊뷰룷뮧뾼뫋쾸뷚뷸탐

쾸뮯ꎬ좷놣움볛킧맻ꆣ

  볓잿쿧헲닆헾퟊뷰볠맜

탅쾢뮯붨짨ꆣ

  틔믡볆뗧쯣뮯캪믹뒡ꎬ붨

짨퟊뷰볠맜탅쾢욽첨ꎬ좷놣뛔

퟊뷰늦뢶벰쪹폃좫맽돌쪵쪩

폐킧볠뚽ꎬ쳡짽릤ퟷ킧싊ꆣ

  볓잿쿧헲닆헾퟊뷰볠맜

뗄볠뚽볬닩ꆣ

  짮죫쇋뷢믹닣(듥벶)퟊뷰뗄

쪹폃쟩뿶ꎬ폐컞벷햼ꎬ얲폃뗈캥

맦쿖쿳ꎬ닉좡뚨웚늻뚨웚돩닩쿠

뷡뫏랽쪽뛔볠뚽탅쾢뷸탐럖컶

움볛ꆣ

  뷼죕ꎬ퓚퇌첨쒳룟킣싛첳

짏ꎬ튻쏻듳톧짺랢쳻쟳훺ꎬ돆ퟔ

벺춬쯞짡뗄솽쏻춬톧뿉쓜컳죫

듲ퟅ횱쿺웬뫅ퟶ뒫쿺뗄ퟩ횯ꎬ

쾣췻룷뷧맘힢ꆣ19죕ꎬ볇헟뻍듋

쫂닉럃쇋쿠맘죋풱ꆣ

  랢쳻죋뷐킡퇴ꆣ뻝킡퇴뷩짜ꎬ

9퓂돵ꎬ쯻춬쯞짡뗄뫃폑킡A뺭룟

훐춬톧뷩짜ꎬ떽ꆰ첫퇴짱ꆱ퇌첨펪

쿺뒦뾼달ꆣ킡A뾼달믘살뫳쮵ꆰ첫

퇴짱ꆱ쫇튻룶랢닆뗄쿮쒿ꆣ킡A퓚9

퓂훐톮붻680풪믡럑ꎬ돉캪ꆰ첫퇴

짱ꆱ뗄튻탇벶믡풱ꎬ뫳살폖슽탸붻

쇋10200풪잮릺싲닺욷ꎬ돉캪릫쮾

뗄쯄탇벶믡풱ꆣ

  ꆰ쓇킩죕ퟓꎬ킡A믘떽쯞짡ꎬ

뻍룦쯟짡폑ꆮ첫퇴짱ꆯ쫇헽맦뗄

횱쿺욷없ꎬ쾣췻뫍컒쏇릲춬뒴

튵ꆣꆱ뿉쮵쫇ꆰ횱쿺ꆱ좴늻볻쯻쿲

죋췆쿺ꎬ뛸샏쿫삭죋죫믯ꆣ

  킡A뗄퇔듇듲뚯쇋짡폑킡

Bꎬ10퓂돵ꎬ킡B돉쇋헢볒릫쮾뗄

뛾탇벶믡풱ꎬ춬쪱ꎬ룃톧풺뮹폐

솽쏻톧짺돉캪룃릫쮾믡풱ꆣ

  늻쿺쫛닺욷뻍쓜돉캪냙

췲뢻컌ꎿ뻝킡퇴뗄쇭튻캻짡폑

킡쳬춸슶ꎬ룃릫쮾폐쯄룶뗈벶

뗄믡풱ꎬ뗈벶풽룟ꎬ삭죋쯹힬

뗄믘뿛풽뛠ꆣ뛸룟뗈벶탨튪폃

퓚룃릫쮾뗄룟쿻럑살뮻ꆣ튻탇

벶믡풱죧맻랢햹솽룶튻탇벶

믡풱ꎬ뻍뿉틔뗃떽쫕죫60풪ꎬ

뛸쯻랢햹뗄믡풱삩햹췅뛓ꎬ쯻

튲뿉틔돩좡60풪쳡돉ꆣ뗈벶풽

룟ꎬ힬뗄잮풽뛠ꎬ돩좡뗄쳡돉

풽뛠ꆣ

  볇헟춨맽췸싧닩톯떽ꎬ뷼벸쓪ꎬ튻킩뺭펪ꆰ첫

퇴짱ꆱ닺욷뗄췅뛓퓸틲짦쿓럇램뒫쿺놻뛠룶뗘쫐

뗄릤짌뻖닩뒦ꆣ2011쓪6퓂ꎬ뚫�쫐릤짌뻖닩횤ꎬ뺭

쿺ꆰ첫퇴짱ꆱ닺욷뗄ꆰ훚풴쾵춳ꆱ캪뒫쿺ퟩ횯ꆣ뛸퓚

퇌첨놾뗘ꎬ2010쓪7퓂뺭쎽쳥웘맢뫳ꎬ퇌첨쫐릤짌뻖

닩뒦쇋튻볒럇램뺭쿺ꆰ첫퇴짱ꆱ닺욷뗄ퟩ횯ꆣ

  @쇸탵ꎺ싴닺욷쫇믏ퟓꎬ룣뒫쿺닅쫇헦뗄냉ꎡ

  @췵ퟓ쟠췜ꎺ듳톧짺펦룃닁쇁퇛뺦ꎬ뇰놻뇭닣뗄뚫컷쏉뇎

쇋ꆣ붻짏잮튲늻펦룃쿝뷸좥ꎬ퓧뗣믘춷냉ꎡ

  @appleꎺ쿖퓚폐늻짙듲ퟅ횱쿺뷸탐뒫쿺뗄ퟩ횯퓚듳톧킣풰

쓚쯁얰ꎬ헦쾣췻쿠맘늿쏅볓뷴닩뒦ꎬ뻈뻈헢킩짮쿝쏔춾뗄몢ퟓꆣ
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  10퓂14죕ꎬ췸폑ꆰ킡킡퓂

xpꆱ퓚17슷싛첳짏틔ꆶ쟫듸몢

ퟓ뗄샏죋낮뮤퓛쏇릲춬뗄컄

뮯닆뢻ꆪꆪꆪ 퇌첨쫐늩컯망ꆷ캪

쳢랢쳹ꎬ뫴폵쫐쏱퓚닎맛늩컯

망뗄쪱뫲뛔릲춬뗄컄뮯닆뢻
뛠튻뗣뫇뮤ꆣ

  19죕짏컧ꎬ볇헟살떽퇌첨쫐

늩컯망닎맛쪱랢쿖ꎬ쯤좻늩컯망

뾪럅뗄쪱볤늻뎤ꎬ떫망쓚폐킩컯

욷틑폐쯰뮵ꆣ퓚튻뒦쏻캪ꆰ쳕튤ꆱ

뗄햹샀잰ꎬ튻듳뿩쓠췁틲캪폎뿍

뗄뒥쏾뛸췑실ꎬ퓚짺첬폫얩ퟷ햹

샀쟸ꎬ볇헟뾴떽늻짙쇨싒쟒듳킡

늻튻뗄ퟣ벣틾쓤웤훐ꆣ

  뻝망쓚튻캻탕헅뗄릤ퟷ

죋풱뷩짜ꎬ쓇뿩췑실뗄쓠뿩쫇

평폚닎맛뗄킡몢뒥쏾퓬돉뗄ꎬ

뛸쓇킩햹샀훐뗄뷅펡ꎬ쫇뷸죫

샯쏦뫏펰뗄폎뿍쇴쿂뗄ꆣ

  ꆰ컒쏇쿖퓚틑뺭냚짏뷻횹

뒥쏾뗄쳡쪾ꎬ뾴볻폐죋캥랴닎
맛탫횪튲믡짏잰쳡탑ꎬ듳뛠쫽

폎뿍뚼믡ퟱ쫘ꆣ튲쾣췻쫐쏱퓚

뷸망닎맛잰쓜뫃뫃뾴뾴닎맛

탫횪ꎬퟱ쫘망쓚맦뚨ꎬ낮뮤망

쓚짨쪩ꆣꆱ볻쾰볇헟 뫮뚬뚬

  탂늩컯망쓚틲폎뿍뒥쏾뛸쯰뮵

뗄컯욷ꆣ 뫮뚬뚬 짣

닎맛탂늩컯망ꎬ쟫붲컄쏷
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  @Alanaꎺ듳볒뚼펦ퟔ뻵캬뮤릫릲짨쪩ꆣ

  @Byronꎺ쳒샮늻퇔ꎬ쿂ퟔ돉ꆣ폈웤볒뎤튪웰떽냱퇹뗄ퟷ폃ꆣ

  @ퟳ킡쟺ꎺ폶떽헢퇹뗄죋횱뷓랣뿮닅볻킧ꆣ
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  놾놨볇헟 태룪듫 짣


