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   뗘헰훐쒸쟗ퟟ쇋ꎬ쎻살

뗃벰뾴쯻좢웞짺ퟓꆣ쯻쿫ꎬ죧

맻뿉틔믘떽뗘헰쓇쳬ꎬ죧맻쯻

퓚쒸쟗짭뇟ꎬ튻뚨늻죃쯽

ퟟꆭꆭ쫘ퟅ틅쿱죫쮯ꆣ춻좻튻
헳뻧쇒믎뚯ꎬ쒸쟗몰ꎺ몢ퟓꎬ뿬

엜ꎡ뫡솺떹쿂살ꎬ쯻폻놧힡쒸

쟗ꎬ쯽좴폃뺡솦웸췆뾪쇋쯻ꆣ

럏탦샯ꎬ쒸쟗ퟮ뫳튻뻤뮰ꎺ죧

맻쓜믘떽헢튻쳬ꎬ죧맻컒퓚쓣

짭뇟ꎬ쓣튻뚨뮹쫇믮ퟅꎡ

   쯽뺪탑횮뫳랢쿖믘떽

쫬쾤뗄돵훐뿎쳃짏ꎬ얤춷뇣

뾴떽쇋떱쓪춬ퟀ뗄쯻ꆣ살늻
벰쮵쪲쎴뇣쿫웰ퟔ벺쓇쓪퇏

훘뗄믨�ꎬ톸쯙킴쇋룶횽쳵
룸쯻ꎬ쯽뇘탫룦쯟쯻ꎬ10쓪뫳

뇰캪쯽떲쓇솾량돛뗄뎵ꆣ퓙

뛈뺪탑ꎬ틑쫇뎵믶횮뫳ꎬ쟗죋

룦쯟쯽쯻뮹쫇ퟟ쇋ꆣ퓙뫳살

퓚쯻뗄죕볇샯뾴떽헢퇹뗄

뮰ꎺ벴쪹쏼퓋뿉룄뇤ꎬ낮튲컞

램룄뇤ꆣ

   튻캻쪦퓚싃춾훐ꎬ엶

떽튻룶늻쾲뮶쯻뗄죋ꆣ솬탸뫃

벸쳬ꎬ쓇죋폃뺡룷훖랽램컛쏯

쯻ꆣퟮ뫳ꎬ쪦힪짭컊쓇죋ꎺ

ꆰ죴폐죋쯍쓣튻럝샱컯ꎬ떫쓣

뻜뻸뷓쫜ꎬ쓇쎴헢럝샱컯쫴폚

쮭쓘ꎿꆱ쓇죋믘듰ꎺꆰ쫴폚풭놾

쯍샱뗄쓇룶죋ꆣꆱ쪦킦ퟅ쮵ꎺ

ꆰ쎻듭ꆣ죴컒늻뷓쫜쓣뗄쎡싮ꎬ

쓇쓣뻍쫇퓚싮ퟔ벺ꆣꆱ

   킡쓐몢쎿쳬ퟟ떽슥쿂
쪱ꎬ뚼믡첧춷뾴뾴ꎬ싨싨ퟜ믡

퓚퇴첨짏캢킦뾴쯻좥짏톧ꎬ

췭짏믘볒 ,퇴첨뗄뗆ퟜ쫇쇁

ퟅꎬ싨싨쮵폐뗆뻍늻엂뫚쇋ꆣ

뿉쓇듎쫂맊횮뫳ꎬ퇴첨짏퓙

튲쎻폐싨싨뗄짭펰ꆭꆭ쓇

쳬ꎬ쓐몢짏톧믘살ꎬ쯻늻퓙쾰
맟탔첧춷ꎬ횻쿫뿬늽믘볒ꎬ좴

퓚슥잰듴힡쇋ꎬ쯻뾴볻ꎬ좫슥

퇴첨뗄뗆뚼뾪ퟅꎬ쇁돉튻욬

컂얯ꆭꆭ

   15쯪뗄쪱뫲퓙뗃떽쓇

룶5쯪뗄쪱뫲죈낮뗄늼췞췞ꎬ

65쯪뗄쪱뫲훕폚폐잮싲25쯪

뗄쪱뫲죈낮뗄쓇쳵좹ퟓꎬ폖폐

쪲쎴틢틥ꎿ쪲쎴뚼뿉틔듓춷퓙

살ꎬ횻폐쟠뒺늻쓜ꆣ쓇쎴뛠쫂

쟩ꎬ룺쟠뒺냳퓚튻웰뻍쫇쏀

뫃ꎬ샫뾪쟠뒺ꎬ뻍쫇즵쎰ꆣ

  ꆾ쟡뛈잿웈횢ꆿ1 .듷뛺믺
뗄쪱뫲뇘탫뾴쟥쇋ퟳ폒닅
듷ꎻ2 .뚨쓖훓5럖훓튻듎ꎬ떫

뮹쫇늻뿏웰ꎻ3 .뮳틉쏅쎻쯸ꎻ

4 .뾴떽뇰죋쎻냑뫚냥닁룉뺻

뻍뻵뗃뇰얤ꎻ5 .뾼쫔돉벨돶

살뫳늻룒닩ꎻ6 .랢듴쪱튻듎

듎폒믷쮢탂튳쏦ꎻ7 .뗷틴솿

튻뚨튪뗷떽ퟔ벺쮳퇛뗄쫽

ퟖꎻ8 .쾲뮶튧컼맜ꎬ횽놭ꆣ춯

킬쏇ꎬ쓣햼벸쳵ꎿ

  ꆾ늻쿫튪훥컆ꎬ뻍헢퇹쾴

솳ꎬ낮쏀뗄MM뇘뾴ꆿ1 .퓚쮮샯

볓튻뗣퇎ꎬ늻횻즱뻺ꎬ뮹뿉틔
폍횬ꎻ2 .퓚쮮샯볓튻뗣쏛

럤ꎬ뎤웚볡돖뿉틔죃쓣뗄벡럴

쓪쟡10쯪ꎻ3 .퓚쮮샯볓튻뗣

듗ꎬ뿉틔죃쓣뗄욤럴뇤뗄맢뮬
폐떯탔ꎬ뮹늻죝틗뎤뚻ꎻ4 .퓚

뗧쓔잰릤ퟷ뗄냗쇬얮탔쾴솳

뗄쪱뫲퓚쮮훐볓튻뗣싌단뿉
틔폐킧뗘뗖뾹럸짤ꆣ

  ꆾ벫욷쓐뗄쪮룶뇪ힼꆿ1ꆢ

늻쓯ꎻ2ꆢ뎤쿠뾡샊ꎻ3ꆢ즤틴듅

탔ꎻ4ꆢ뿡낮삺쟲ퟣ쟲뗈퓋뚯ꎻ

5ꆢ룉뺻붲컀짺ꎬ뒩틂뗃떱ꎻ6ꆢ

폐쫊떱쳥쎫ꎻ7ꆢ탔룱횱쮬듳

랽ꎻ8ꆢ쏆즧폐뗣뮵ꎻ9ꆢ짭쳥붡
뾵ꎻ10ꆢ퇌뻆쫊떱ꆣ쏇ꎬ퓛튲
뇰첰탄쇋ꎬ싺ퟣ뻅쳵뗄뻍볞

쇋냉ꆣ

  ꆾ믡볆죋짺ꆿ1ꆢ짭쳥쫇만

뚨퟊닺ꎻ2ꆢ쓪쇤쫇샛볆헛뻉ꎻ

3ꆢ낮쟩쫇컞탎퟊닺ꎻ4ꆢ낵솵쫇

뮵헋ꎻ5ꆢ풵럝쫇펪튵췢쫕죫ꎻ

6ꆢ뷡믩쫇뫏늢놨뇭ꎻ7낮죋쫇

펦뢶헋뿮ꎻ8ꆢ짺믮쫇돖탸뺭

펪ꎻ9ꆢ뎳볜쫇펪튵쯰쪧ꎻ10ꆢ틂
럾쫇냼ힰ럑ꎻ11믘틤쫇닆컱럖

컶ꎻ12ꆢ샫믩쫇웆닺쟥쯣ꎻ13ꆢ

퓙믩쫇퟊닺훘ퟩꎻ14ꆢ랴쮼쫇

쓚늿엌뗣ꆣ

  ꆾ쎿쳬뛁튻뇩ꎬ늻뻃쓣뻍

믡뇤ꆿ1ꆢ뇰뗍맀죎뫎죋ꆣ2ꆢ쓣

쎻쓇쎴뛠맛훚ꎬ뇰쓇쎴샛ꆣ3ꆢ

컂뫍뛔죋뛔쫂ꆣ늻튪쯦틢랢욢

웸ꎬ쮭뚼늻잷쓣뗄ꆣ4ꆢ쿖퓚뫜

춴뿠ꎬ뗈맽헳ퟓ믘춷뾴뾴ꎬ믡
랢쿖웤쪵쓇뚼늻쯣쫂ꆣ5ꆢ뫍뛔

ퟔ벺폐뛱틢뗄죋뻸붻ꆣ죋폐뻸

붻ꎬ닅폐훁붻ꆣ

  얮뛹뫍쾱뢾뗄쟸뇰
  튻캻웅웅뫍쇚뻓쮵ꎺ컒쓇룶쾱뢾ꎬ

뫃돔상ퟶꎬ쮯떽훐컧ꎬ볒쫂튲쎻ퟶꎬ뚫컷
뮹죃컒뛹ퟓ쓃떽랿볤룸쯽돔ꎬ헦쫇첫맽
럖쇋ꆣ쇚뻓폖컊쯽ꎺ쓣얮뛹볞뗄뮹늻듭
냉ꎿ웅웅쮵ꎺ뛔낡ꎬ맽뗄뫜탒뢣쓘ꎬ듳볒
뚼뛔쯽뫜뫃ꎬ튲늻폃ퟶ볒쫂ꎬ볙죕뚼떽
뒦좥췦ꎬ튲뿉틔쮯떽훐컧ꎬ얮탶뮹믡훳
뚫컷쯍떽ꆣ

  쪫퇔싒뷓
  ꋅ뒲잰쏷퓂맢ꎬ�ꎬ뗘짏폐욿뮤
쫖쮪ꆣꋆ훚샯톰쯻잧냙뛈ꎬ�좻믘쫗
쓇죋좴퓚쏅뿚킡싴늿ꆣꋇ컊쫀볤쟩캪
뫎컯ꎬ횱뷌죋돔랹쿫췂ꆣꋈ쟜퓴쿈쟜
췵ꎬ싮죋쿈싮쓯ꆣꋉ뫎쫂뎤쿲뇰쪱풲ꎬ

컒믡쳬십쇷탇좭ꆣꋊ짌얮늻횪췶맺
뫞ꎬ룴붭폌뎪쮫뷘맷ꆣꋋ��뢴��ꎬ

쒾삼퓚듲폎쾷믺ꎡ

  죧듋퓱얼뇪ힼ

  얮ꎺ폐릫풢싰ꎿ폐퇅룳싰ꎿ쓐ꎺ쎻ꆣ

얮ꎺ컒폐쫂쿈ퟟ쇋ꆣ쓐ꎺ컒폐뇰쫻ꎬ캪즶
튪힡릫풢ꎿ뾪놼돛ꎬ쓑뗀튪뮻돉죕놾뎵ꎿ

얮믘튻킦ꎬ쿠쟗볌탸ꆣ쓐ꎺ컒뒴튵냑뇰
쫻ꆢ뎵ퟓ좫뗖톺쇋ꆣ얮ꎺ쿈ퟟ쇋ꆣ쓐ꎺ뮹뫃
쓃떽믹뷰ꎬ릫쮾짏쫐쇋ꆣ얮ꎺ쓣뫃뮵ꎬ샏
뚺죋볒ꎡ뒩냗듳맓뗄튽짺뷸살ꎺ킡ퟓꎬ뿬
믘좥돔튩ꆣ

  컇튻룶얮죋

  죧맻쓣컇튻룶얮죋ꎬ탄쳸듯떽250ꎬ

쓇뿏뚨쫇돵컇ꆣ죧맻쓣컇튻룶얮죋ꎬ탄
쳸듯떽180ꎬ쓇뿏뚨쫇춵쟩ꆣ죧맻쓣컇튻
룶얮죋ꎬ탄쳸듯떽120ꎬ쓇뿏뚨쫇죈솵ꆣ

죧맻쓣컇튻룶얮죋,탄쳸듯떽80,쓇뿏뚨
쫇샏웅ꆣ죧맻쓣컇튻룶얮죋ꎬ탄쳸듯떽
30ꎬ쓇뿏뚨쫇럯뷣ꆣ죧맻쓣컇튻얮죋ꎬ탄
쳸듯떽0ꎬ쓇뿏뚨쫇탄벡릣죻ꆣ   21쯪뗄쏀맺얮몢Paige Thompson폐튻쳬춻랢웦

쿫ꎬ틔ퟔ벺뗄ퟬ뒽캪ꆰ뮭냥ꆱꎬ뛔ퟅ뺵ퟓ폃뒽룠쏨믦돶룷
훖룷퇹뿉낮뗄킡뚯컯ꆣ쯽뗄뗚튻럹ퟷ욷쫇듳믆럤ꎬ좻뫳

쫇뫼샪ꆣ쯦ퟅ쯽ꆰ뚯컯볒ퟥꆱ뗄늻뛏삩듳ꎬ쯽붫ퟔ벺ퟷ욷

쏼쏻캪ꆰ뚯컯뒽룠ꆱꆣ

뇠벭ꎺ헅풪

ퟩ냦ꎺ퇮 쮧

  ꋙ죧맻폐튻쳬ꎬ떱쓣룺낮

뗄죋랢짺헹횴ꎬ쓣뻍죃쯻펮ꎬ

쯻폖쓜펮떽쪲쎴ꎿ쯹캽뗄쫤ꎬ

쓣폖쫤뗴쇋쪲쎴ꎿ헢룶펮룺

쫤ꎬ횻쫇컄ퟖ짏냕쇋ꎬ컒쏇듳

늿럖뗄짺쏼뚼샋럑퓚폯퇔뗄

뻀룰훐ꆣ웤쪵ꎬ헹횴퓚뫜뛠쪱

뫲ꎬ늢쎻폐쇴쿂죎뫎쫤펮ꎬ좴

쪧좥쇋뫜뛠놾펦헤쾧뗄룐쟩ꎡ

  ꋚ컒쏇탁탁뿠뿠살떽헢

룶쫀뷧짏ꎬ뿉늻쫇캪쇋쎿쳬뾴

떽뗄쓇킩늻쏀뫃뛸짋탄뗄ꎬ컒

쏇짺쿂살뗄쪱뫲뻍틑뺭뿞릻

쇋ꎬ뛸쟒컒쏇ꎬ쮭튲늻쓜믮ퟅ
믘좥ꆣ쯹틔ꎬ늻튪냑쪱볤뚼폃살

뗍실쇋ꎬ좥쿠탅ꎬ좥맂떥ꎬ좥낮

좥뫞ꎬ좥뒳좥쏎ꎬ쓣튻뚨튪쿠
탅ꎬ늻믡폐떽늻쇋뗄쏷쳬뗄ꆣ

  ꋛ컒볙ힰ컞쯹캽ꎬ룦쯟컒

ퟔ벺ꎬ컒쓇쎴쓇쎴뗄볡잿ꎬ컒

뿉틔돐쫜튻쟐뗄ꆣ뿉쫇ꎬ떱컒

놻틅췼퓚뷇실뗄쪱뫲ꎬ컒닅랢

쿖ꎬ컒쫤늻웰ꎬ컒믡몦엂ꆣ쓇킩

쇨싒뗄쮼탷ꎬ퓙튲헻샭늻뫃

쇋ꆣ퓙튲늻룒횪뗀쓣뗄쿻쾢ꎬ

엂쳽떽쓣맽뗃뇈컒뫃ꎬ컒믡쓑

맽ꎬ엂ퟔ벺뗄뛩실믡죃쓣뎰

킦ꆣ쯹캽뗄볡잿ꎬ쒣뫽쇋컒ꆣ

  ꋜ몢ퟓꎬ좥볻쓣쿫볻뗄죋

냉ꆣ돃퇴맢헽뫃ꆣ돃캢럧늻퓫ꆣ

돃랱뮨뮹캴뾪훁��ꆣ돃쿖퓚

뮹쓪쟡ꎬ뮹뿉틔ퟟ뫜뎤뫜뎤뗄

슷ꎬ뮹쓜쯟쮵뫜짮뫜짮뗄쮼

쓮ꆣ돃쫀뷧뮹늻쓇쎴펵벷ꆣ돃

량믺쿖퓚뮹쎻폐웰량ꆣ돃쿖퓚

쪱맢뮹쎻폐췌쫉쓣쏇뗄쇴쓮ꆣ

돃쿖퓚ퟔ벺뗄쮫쫖뮹쓜펵놧

뇋듋ꆣ돃컒쏇뮹폐뫴컼~좥ퟶ
쓣쿫ퟶ뗄쫂냉ꎡ

  ꋝ컒쿫쓣쇋ꎬ뿉쫇컒늻쓜

뛔쓣쮵ꎬ뻍쿱뾪싺샦뮨뗄쫷

짏ꎬ폀풶늻뿉쓜뷡돶욻맻ꆣ컒

쿫쓣쇋ꎬ뿉쫇컒늻쓜뛔쓣쮵ꎬ

뻍쿱룟맒쳬뇟뗄닊뫧ꎬ폀풶컞

죋쓜릻뒥쏾ꆣ컒쿫쓣쇋ꎬ뿉쫇

컒늻쓜뛔쓣쮵ꎬ뻍쿱믰뎵뗄맬

뗀ꎬ폀풶늻믡폐싖뒬쪻맽ꆣ컒

쿫쓣쇋ꎬ뿉컒ꎬ헦뗄늻쓜뛔쓣

쮵ꎬ엂횻엂ꎬ쮵쇋ꎬ뛔쓣ꎬ튲쫇

튻훖헛쒥ꆣ

  ꋞ죋풽뎤듳ꎬ뻍풽쾰맟톹

틖쓚탄뗄헦쪵룐쫜ꎬ늻퓙럅짹

듳뿞럅짹듳킦ꎬ쪲쎴뚼횻쫇떭

떭뗄뗣떽캪횹ꆣ뫃쿱풽살풽쎻

폐쪲쎴쫂ꎬ뿉틔짋탄떽솢뿌실

샡ꎬ퓙튲헒늻돶ꎬ쫍럅짋룐뗄

돶뿚ꆣ죧맻폐쪱볤폐믺믡ퟔ평

뗄뿞ꎬퟜ쫇뫃뗄ꎻ죧맻뿉틔뫝

뫝쇷돶퇛샡ꎬ뻍쮵쏷탄쎻폐룉

뫔ꎻ죧맻뿉틔룐뻵떽춴ꎬ쓇쫇

틲캪쇩믪뮹쎻폐닔샏싩쒾ꆣ

1

2

3

4

5

삯뇊킡탂

헦폐웤죋ꎡ


