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돇쫂ꆤ짧쟸

ꇶ뇠벭ꎺ럫죙듯 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ쯎쿾쾼

뷱죕퇌첨

ꆰ풲쏎탐뚯ꆱퟟ뷸횥쟸뮷컀뒦쟥퓋뛓ꎬ뮷컀릤죋맹훒샻쮵ꆪꆪꆪ

ꆰ11쓪쇋ꎬ잷볒죋뗄뫜뛠ꆱ
놾놨볇헟 ퟚ짘럥 쪵쾰짺 쯕쟬쳎

  25죕뗄컂뛈늻퓙쿱잰튻

쳬쓇퇹뗍ꎬ럧튲킡쇋탭뛠ꎬ헢

룶쳬웸뛔폚맹훒샻뗄릤ퟷ살

쮵ꎬ쟡쯉늻짙ꆣꆰ훁짙늻쓇쎴퓢

ퟯ쇋ꎡꆱ맹쪦뢵췑쿂햴싺컛ퟕ

뗄쫖쳗쮵ꆣ25죕ꎬ놾놨ꆰ풲쏎탐

뚯ꆱ뗚4웚ퟟ뷸횥쟸뮷컀뒦

쟥퓋뛓ꎬ뾴뾴튻쿟뗄뮷컀릤죋

뚼폐쓄킩죃죋룐뚯뗄맊쫂ꆣ

  퓚택쾢쫒샯ꎬ룕룕쎦췪사

미쟥퓋릤ퟷ뗄맹훒샻엄쇋엄

짭짏뗄뎾췁ꎬ쿔뗃폐킩욣놹ꎬ

튻쮫햴싺컛ퟕ뗄쫖쳗쓜뾴돶

쯻튻짏컧뗄쎦습ꆣ

  ꆰퟶ튻쿟릤ퟷ틑뺭11쓪

쇋ꎬ쪱볤맽뗃헦뿬ꎡꆱ짮컼쇋튻

뿚퇌ꎬ맹쪦뢵뎨뾪쇋뮰쳢ꆣ쯻

쮵ꎬ헢11쓪ꎬ쯻쎿쳬뚼뫍사미

듲붻뗀ꆣ

  룕뷸뮷컀뒦쪱ꎬ쯻ퟶ뗄쫇

놣뷠릤ퟷꆣꆰ쓇쪱뫲뮹쫇샏쪽

뗄사미쿤ꎬ쎿쳬뗄릤ퟷ뻍쫇냑

사미쿤훜뇟뗄사미뫍퓠쮮쫕

쪰룉뺻ꆣꆱ헻헻솽쓪ꎬ쯻뚼쫇헢

퇹뛈맽뗄ꆣ횱떽뫳살ꎬ쯻뾪짏

쇋사미쟥퓋뎵ꎬ튻뾪뻍쫇9쓪ꆣ

  9쓪뗄사미쟥퓋릤ퟷꎬ죃

맹쪦뢵뗄쓔몣훐탎돉쇋튻뢱
ꆰ사미쿤뗘춼ꆱꎬ쮵웰쓄쳵뷖ꎬ

폐벸룶사미쿤ꎬ사미쿤퓚쪲쎴

캻훃ꎬ쯻뚼쓜듰뗃짏살ꆣꆰ컒뮹

훆ퟷ맽맘폚사미쿤뗄뗧ퟓ뗘

춼쓘ꎡꆱ

  ꆰ컒쏇헢룶릤ퟷꎬ뻍쫇탨
튪퓧돶췭맩ꎬ틑뺭쾰맟쇋ꆣꆱ맹

쪦뢵쮵ꎬ쪮벸쓪죧튻죕ꎬ쯻뗄

쓖훓폀풶뚨퓚쇨뎿3뗣20럖ꆣ

  ꆰ컒틑뺭탎돉쇋짺컯훓ꎬ

컞싛쮯뗃뛠췭ꎬퟜ쫇쓇룶뗣웰

뒲ꆣꆱ뿉맹쪦뢵뗄웞ퟓ좴늻튻
퇹ꆣ뾪쪼뗄쪱뫲ꎬ쎿쳬쯻웰뒲

뚼믡냑웞ퟓ뎳탑ꆣꆰ컒ퟟ틔뫳ꎬ

쯽뻍쮯늻ퟅ쇋ꎬ튻횱낾떽웰

뒲ꆣ뿉쓇룶뗣뛔폚튻냣죋살쮵

뚼쫇쮯뗃ퟮ쫬뗄쪱뫲ꆣ쯹틔ꎬ

뾪쪼쓇뛎쪱볤뛔쯽살쮵ꎬ쳘뇰

쓑낾ꆣꆱ

  11쓪뗄뮷컀릤ퟷꎬ웞ퟓ튲
헻헻엣쇋맹쪦뢵11룶쓪춷ꆣ쿖
퓚ꎬ웞ퟓ튲쾰맟쇋헢훖짺믮ꆣ

  ꆰ사미쟥퓋릤ퟷꎬ풽쫇

맽뷚뗄쪱뫲ꎬ뻍풽쎦습ꆣ쯹

틔ꎬ맽뷚쎻램믘볒쫇뫜헽뎣

뗄쫂ꆣꆱ맹쪦뢵뗄웞ퟓ튲퓚

뮷컀쾵춳릤ퟷꎬ쎿쳬뗄릤ퟷ

춬퇹탁뿠ꆣꆰ컒쏇뺭뎣듕늻

떽튻웰ꎬ튲뫜짙폐헕맋뢸쒸

뗄쪱볤ꆣ1 1쓪ꎬ컒뻵뗃뿷잷
헢룶볒첫뛠ꆣꆱ쮵떽헢ꎬ맹쪦

뢵뗍쿂춷돁쒬쇋ꆣ

  ꆰퟜ쫇쿫쓜폐룶돤풣뗄쪱

볤엣엣볒샯죋ꎬ룸웞ퟓ싲쫸쿊
뮨ꎬ싲뫐뮯ힱ욷ꎬퟷ캪샱컯ꎬ떫

튻횱쎻폐쪵쿖ꆣꆱ캪쇋릤ퟷꎬ쯻

ퟜ쫇틥늻죝듇ꎬ떫뛔폚웞ퟓꎬ

쯻뫜쿫뫃뫃쏖늹쿂ꆣ

뾪뗪ꆢ톧쾰ꎬ쯻솽퇹뚼뫜냴
캪퇸볒ꎬ슳듳톧짺헅탂폱뾪쇋튻볒닋볥뇽뗪ꎬ뫜쫜맋뿍쟠
춨톶풱 뛅퇴퇴 룟탋뻪 놾놨볇헟 쎫탱쯉

춸ퟅ튻막돉쫬웸뗄ꆰ90뫳ꆱ

  슳뚫듳톧킡쫐뎡룺슳뚫듳톧
뷶튻뷖횮룴ꎬ샯쏦뾪쇋룷쪽룷퇹
뗄뗪워ꎬ튻횱쫇슳듳톧짺욽죕낮

매뗄뗘랽ꆣ퇘ퟅ웩뗄킡뗀ퟟ뷸

벸쪮쏗ꎬ뻍쫇헅탂폱뗄뗪워ꆣ

  뷼80욽랽쏗뗄뗪쓚ꎬힰ탞볲

떥ꆣ폐뗣랢믆뗄뇚횽쳹힡냟늵

뗄잽쏦ꎬ커틕ꆢ몫룽뗈얼쿱쏷탇
뗄몣놨뫍톧몣컞퇄ꆢ십떽돉릦

뗈쳵럹볐퓓웤훐ꆣ잽뷇뗄ퟀퟓ

짏럅ퟅ벸엨뚹톿ꆢ뻂닋ꆢ췁뚹쮿

뗈쫟닋ꎬ릩맋뿍ퟔ훺뗣닋ꆣ헅탂
폱뒩쯳퓚뫳돸뫍맋뿍횮볤ꎬ쎦

샯쎦췢ꆣ

  돵볻헅탂폱ꎬ뻵뗃쯻뫜돉쫬ꎬ

룺죋쏇펡쿳훐뗄ꆰ90뫳ꆱ췪좫늻

춬ꆣ헅탂폱짭탎욫엖ꎬ듷ퟅ퇛뺵ꆣ

냗즫도지짏폐벸뗣폍ퟕꎬ쎯쏜뗄

춷랢샯볐퓓ퟅ벸룹냗랢ꆣ컄훊뇲

뇲뗄쯻솳짏튻횱맒ퟅ킦죝ꆣ

  ꆰ닋볥뇽뗪쫇좥쓪쯄퓂뾪뗄ꆣ

룕뾪쪼뻍쫇쿫힬킩짺믮럑캪싨싨

복쟡뢺떣ꎬ쎻쿫떽믡쫜떽헢쎴뛠

춬톧뗄쟠ꆣꆱ헢룶13쯪쪱뢸쟗뻍

맽쫀ꎬ맽맟쇋쟮죕ퟓ뗄킡믯ퟓ뫜

떭좻뗘쮵ꆣ

  떽쿖퓚튻쓪냫쪱볤샯ꎬ쯦ퟅ

짺틢풽살풽뫃ꎬ헅탂폱뗄뗪워죽

틗웤횷ꎬ듓룕뾪쪼20욽랽쏗뗄킡
뗪ꎬ랢햹돉쇋죧뷱80욽랽쏗ꆢ뷼10

헅ퟀퟓ뗄뗪워ꆣ

뾪뗪늻췼톧쾰뗄듳톧짺

  2009쓪뾼짏쇋듳톧ꎬ헅탂폱
좴룟탋늻웰살ꎬ벸잧풪뗄톧럑돉

쇋탄늡ꎬ퓙볓짏쒸쟗짭쳥늻뫃ꎬ룼

쫇쯻ퟮ듳뗄잣맒ꆣ

  ꆰ싨싨틔잰퓚샏볒뻍쫇ퟶ닋

볥뇽ꎬ냑쯽뷓떽퇌첨살뾪뗪ꎬ헢퇹
튻살ꎬ볈뿉틔헕맋싨싨ꎬ폖쓜힬킩

잮퇸볒ꆣꆱ

  뫳살헅탂폱냑킡쏃튲뷐살

냯쎦ꎬ퓚퓦힯뒳떴뗄뛾쏃튲쪱

늻쪱살퇌첨ꎬ튻볒쯄뿚죋뎣퓚

퇌첨쿠뻛ꆣ

  헅탂폱뗄싨싨헅벪퓆ꎬ퓚

헉럲맽쫀뫳ꎬ뛀ퟔ냑죽룶몢ퟓ

삭뎶돉죋ꆣ평폚짺믮볨탁ꎬ쯽실

쿂쇋퇼쳛뗄쎫늡ꎬ뫳살퓚뛹ퟓ

뗄튪쟳쿂ꎬ냡떽쇋퇌첨ꎬ뫍뛹ퟓ

튻웰냑닋볥뇽뗪ퟶ쇋웰살ꆣ쯤

좻쎿쳬췭짏샓볥뇽튪쎦믮떽짮

특12뗣ꎬ뫳냫특닅쓜쮯쿂ꎬ뫜탁

뿠ꎬ떫쯽뫜횪ퟣꆣ

  쎻폐랢뒫떥ꎬ쎻폐ퟶ탻뒫ꎬ뾿

ퟅ뿚놮ꎬ헅탂폱뗄닋볥뇽뗪쎿쳬

짺틢뚼늻듭ꆣ뾪뗪늻쫇튻볾죝틗

뗄쫂ꎬ뫄럑쇋쯻듳솿뗄뺫솦ꎬ떫쯻

늢쎻폐틲듋뛸믄럏쇋톧튵ꆣ쎿췭

쎦믮떽8뗣훓ꎬ뗪워듲횮뫳ꎬ쯻

뻍놳ퟅ쫩냼좥짏췭ퟔ쾰ꆣ쯻뗄톧

쾰돉벨뫜늻듭ꎬ퓚룕룕맽좥뗄쯄

벶뾼쫔훐ꎬ쯻쮳샻맽맘ꎬ쯻뮹퓸믱

뗃붱톧뷰ꆣ

  뗍뗷뗄헅탂폱늢쎻폐몰돶뒴

튵뿚뫅ꎬ쯻쮵ꎺꆰ컒쾣췻볌탸퓚톧

쾰뗄슷짏ퟟ쿂좥ꎬ춬쪱컒튲튪죃

싨싨뫍쏃쏃맽뫃짺믮ꆣꆱ

닋욷 닋볛ꎨ풪/뷯ꎩ

듳냗닋 0 . 8-1 . 25

벦떰 4 . 3-4 . 4

뺫쫝죢 14 . 5-15 . 5

뮨죢 14-15 . 5

�뚹 1-2 . 5

삱붷 1 . 5-2 . 5

컷뫬쫁 1-2

쟑ퟓ 1 . 5-2 . 5

믆맏 1-2

뻭탄닋 1-2

뻂닋 1 . 5-3 . 5

늤닋 1 . 5-2 . 5

췁뚹 1-2 . 5

듳쯢 2-3

붪 2-3

폣 7-10

듸폣 7 . 5-20

킡믆뮨 7-10

욫뿚폣 10-15

킷 15-30

10퓂25죕쫐쟸늿럖닋볛

  캸뿚뫃닅쓜짭쳥붡ꎬ

뛸짏냠ퟥ틲캪틻쪳늻맦싉
뗈풭틲ꎬ뎦캸뫜죝틗돶쎫
늡ꆣ쟯벾펦룃힢틢뎦캸뗄
놣얯ꎬ틻쪳뿉틔뛠돔컂얯

쪳컯ꎬ복짙짺웸쏢뗃웸뗃
ꆰ뛇ퟓ쳛ꆱꆣ튪뛠돔쿱폣ꆢ

듸폣ꆢ퇲죢ꆢ쾺쏗ꆢ뫋쳒ꆢ냥

샵뗈뇈뷏퇸캸뗄쪳컯ꆣ

  죧맻룐떽짭쳥붡뾵ꎬ퓧

짏좴돶쿖뛱탄횢ힴꎬ폐뿉쓜

쫇캸늿돶쇋컊쳢ꎬ펦뺡솿놣

횤맦싉탔틻쪳ꎬ죧맻살늻벰

ퟶ퓧닍뗄뮰ꎬ뿉틔퓚짏냠슷
짏싲럝훠ꎬ믲헟싲룶벦떰ꆢ

튻냼얣쓌ꎬ늻튪뿕ퟅ뛇ퟓ뾪
쪼튻쳬뗄릤ퟷꆣ

놾놨볇헟 췵쏴 춨톶풱 

쏏뮪 (놾닋볛ퟛ뫏뮷몣얩쎳

돇ꆢ탒뢣뫓쫐뎡ꆢ뫬샻쫐뎡ꆢ컄

뮯슷쫐뎡뗃돶ꎬ뷶릩닎뾼ꆣ)

ꋜ

룱헷벯풲쏎죋

  쎿쳬ꎬ사미쟥퓋릤죋맹
훒샻뚼탁뿠쎦습ퟅꆣ뛔폚볒
죋ꎬ쯻뻵뗃쓚뻎ꎬ쯻쿫룸웞
ퟓ싲튻쫸쿊뮨ꆢ튻뫐킡킡뗄
뮯ힱ욷ꎬퟷ캪쏖늹ꆣ죧맻쓣

풸틢냯훺맹쪦뢵췪돉쯻뗄
헢룶킡풸췻ꎬ쟫늦듲놾놨풲

쏎죈쿟13793505580ꆣ  맹쪦뢵캢킦ퟅ쟥즨ힰ퓘뎵ꎬ캪쏷쳬뗄릤ퟷힼ
놸ퟅꆣ놾놨볇헟 ퟚ짘럥 쪵쾰짺 쯕쟬쳎 짣

  13쯪즥뢸ꆢ뮹폐솽룶쏃쏃뗄쯻ꎬ뫜퓧뻍떱웰쇋볒훐뗄뚥솺

훹ꆣ틲캪쒸쟗폐퇼쳛뗄쎫늡ꎬ짏쇋듳톧뗄쯻늻럅탄ꎬ뻍냑쒸쟗뷓
떽쇋퇌첨ꎬ뾪쇋튻볒닋볥뇽뗪ꎬ튻뇟짏톧튻뇟쎦믮짺틢ꆣ쯻뗄킡
뗪뫜쫜춬톧쏇뗄쟠ꆣ쯻뻍쫇슳뚫듳톧뗄듳죽톧짺헅탂폱ꆣ

  헽퓚룸맋뿍짏닋볥뇽뗄헅탂폱ꆣ 놾놨볇헟 훓붨뻼 짣

췸폑랢쳻ꆰ죋죢ꆱ컞솼쮾믺
떫폐췸폑뮳틉헢쫇튻쳵놨뢴쳻

  24죕ꎬ튻캻췸폑퓚붺뚫

퓚쿟17슷싛첳짏랢쳻쮵ꎬ23

죕냸췭뺭맽싌즫볒풰쪱ꎬ

뾴 떽 튻 솾 뎵 없 뫅 캪 슳

F3XXX9뗄뷎뎵ꎬ냑슷뇟튻
캻튪맽십슷뗄샏첫첫ힲ

떹ꎬ샏첫첫쳉퓚뗘짏늻탑죋

쫂ꎬ떫험쫂쮾믺횱뷓뾪뎵량

놼뛸좥ꆣ뫳살폐튻룶뫃탄뗄

슷죋붫샏첫첫럶웰ꆣ샏죋횻

쫇쟡캢닁짋ꎬퟮ뫳듲뗧뮰

죃볒죋뷓쇋믘좥ꆣ

  헢캻랢쳻뗄췸폑쮵ꎬ

쯤좻쎻폐퓬돉럇뎣듳뗄쫂

맊ꎬ떫쫇쿖뎡쒿뛃쇋헻룶

쫂볾뫳ꎬ탄몮쇋ꎬ컄쏷돇쫐

쿂뗄퇌첨뮹폐헢퇹쎻폐쯘

훊뗄쮾믺ꎬ헦뗄룸퇌첨뚪

솳ꆣ쾣췻랢뚯듳볒뗄솦솿ꎬ

붫헢킩컞솼뗄쮾믺헒돶

살ꎬ늻좻틔뫳웰퓚슷짏낲

좫뚼쎻폐놣헏쇋ꆣ

  쳻ퟓ틽살뫜뛠췸폑뗄

맘힢ꎬ늻짙죋뛔룃ꆰ컞솼ꆱ

쮾믺랢웰짹쳖ꎬ붨틩뛔웤

퇏돍ꆣ떫튲폐췸폑뛔듋쳡

돶훊틉ꎬ폐췸폑뿉쓜쫇뢽

뷼뻓쏱ꎬ돆떱쪱떱뗘늢쎻

폐틬뎣쫂볾랢짺ꎬ뮳틉헢
쫇쳵놨뢴쳻ꆣ튻쪱볤ꎬ췸폑

쏇뛔폚쳻ퟓ뗄헦쪵탔햹뾪

쇋쳖싛ꆣ

  25죕ꎬ볇헟톯컊쇋뢺

퓰룃쾽쟸뗄붻뺯쯄듳뛓뫍

뇵몣엉돶쯹ꎬ뻹돆쎻폐뷓

떽놨낸ꆣ퓚톯컊쇋싌즫볒

풰뗄쏅컀뫍뻓쏱ꎬ틔벰훜

캧뗄뇣쏱춤뫍짌워뫳ꎬ튲

뚼뗃떽ꆰ쎻뾴떽ꆱꆢꆰ쎻쳽쮵

맽폐헢쫂ꆱ뗄듰뢴ꆣ

  쫂쟩쫇럱쫴쪵뮹폐듽

짌좶ꆣ 놾놨볇헟 췵쏴

룱췸폑쇴퇔

  @shi쏗뎿맢ꎺ헦볙늻뫃쮵ꎬ컞춼쎻헦

쿠ꎡ

  @headshot9999ꎺ헦뗄볙뗄ꎿퟲ췭8뗣

슷뺭싌즫볒풰ꎬ캴랢쿖쪲쎴틬뎣ꆣ

  @특즫룛췥ꎺ펦룃쫇퇌첨뗄ꆰ듳퓃

퓃ꆱꆣ

  @뻛즢틀틀ꎺ뎵없뫅헢쎴죝틗뻍놻죋

뾴떽쇋뮹룒엜ꎬ쓇뿖엂쫇쳗없뎵쇋ꆣ

  @볃릫볒뗧ꎺ놨뺯ꎬ떽붻뺯뛓튻닩뻍

닩돶살쇋ꆣ죧맻헢볾쫂쫇헦쪵뗄ꎬ헢퇹뗄

쮾믺뻍펦룃퇏돍ꆣ죧맻헢볾쫂쫇슥훷뷨훺

췸싧ꎬ릫놨쮽돰ꆣ슥훷뻍펦룃떣퓰ꎡ

  놾놨10퓂25죕톶(볇헟 

쟘톩샶) 놾놨솪뫏믊쏷첫퇴

쓜췆돶뗄ꆰ컒냯쓣볒첫퇴쓜맽

뚬ꆱ믮뚯ꎬ쫜떽쇋맣듳뛁헟뗄

횧돖ꆣ헫뛔맣듳뛁헟튪쟳ꎬ볬

탞믮뚯붫폚쎿훜쒩벯훐뾪햹ꎬ

놨쏻죔퓚뷸탐훐ꆣ

  헢듎볬탞믮뚯듓10퓂24죕

뾪쪼ꎬ뷘횹떽11퓂24죕ꎬ돖탸튻

룶퓂뗄쪱볤ꆣ캪쇋랽뇣쫐쏱ꎬ룼

뫃뗘캪쫐쏱럾컱ꎬ뚨폚쎿훜쒩

캪첫퇴쓜벯훐볬탞쪱볤ꎬ릤ퟷ

죕퓲캪볬탞첫퇴쓜뗄놨쏻쪱

볤ꆣ폐틢쿲뗄뛁헟뿉늦듲믊쏷

첫퇴쓜뗧뮰6258258ꎬ믲놾놨볇

헟뗧뮰15053508753뷸탐놨쏻ꆣ

  믮뚯랶캧훷튪헫뛔퇌첨

쫐쟸벰삳퇴ꆢ몣퇴뗘쟸ꎬ웤훐

횥쟸ꆢ삳퇴ꆢ몣퇴쫐쟸랶캧

폃뮧쏢쫕짏쏅럾컱럑ꎬ퇌첨쫐

쟸웤쯻랶캧냫볛ꆣ죧탨룼뮻닄

쇏ꎬ횻쫕좡돉놾럑ꎬ웤훐닄쇏

럑폃뎬맽튻냙풪듲뻅컥헛ꎬ뎬

맽뛾냙풪듲냋컥헛ꎬ죧맻룼뮻

쮮맜ꎬ죽쏗틔쓚쏢럑ꆣ

  쇭췢ꎬ10퓂28죕횮잰ꎬ랲쫇

떽믊쏷첫퇴쓜퇌첨쫐쟸듳몣퇴

뗪ꆢ삳퇴뗪ꆢ몣퇴뗪떱쏦퟉톯놨

쏻헟ꎬ뇣폐믺믡쏢럑닎볓훐맺첫

퇴마솽죕폎ꎬ뎵럑ꆢ닍틻ꆢ힡쯞좫

쏢ꎬ룼쓜믱좡뺫쏀샱욷튻럝ꆣ

첫퇴쓜볬탞믮뚯

볌탸뷓쫜놨쏻
횥쟸쏢쫕짏쏅럾컱럑


