
从南玩到北 冬季不寂寞
海南：给点阳光就灿烂

海 南 以 阳 光 、海 水 、沙 滩 、椰
树 吸 引 着 数 以 万 计 的 游 客 慕 名
前 来 。碧 波 万 顷 的 大 海 ，海 上 船
只 穿 梭 ，犁 银 溅 玉 ; 阳 光 、海 水 、
沙 滩 、椰 树 相 映 成 趣 ，构 成 一 幅
美 丽 动 人 的 自 然 画 面 。

海 南 岛 海 岸 线 长 达 1 6 1 7 . 8
千 米 ，岛 四 周 多 为 优 质 沙 滩 。近
海 海 洋 生 物 丰 富 ，有 鱼 类 1 0 0 0
多 种 ，藻 类 2 0 0 多 种 。海 中 五 光
十 色 、千 姿 百 态 的 热 带 珊 瑚 礁 鱼
和 各 种 珊 瑚 、海 葵 等 海 洋 生 物 ，
是 潜 水 旅 游 的 最 佳 选 择 。

海 南 游 又 分 为 三 亚 、海 口 、
琼 州 等 几 大 块 。三 亚 的 亚 龙 湾 是
国 家 旅 游 风 景 区 ，它 气 候 宜 人 ，
冬 可 避 寒 、夏 可 消 暑 ，自 然 风 光
优 美 ，海 湾 波 平 浪 静 、柔 软 的 沙
滩 洁 白 如 银 。“ 三 亚 归 来 不 看 海 ，
除 却 亚 龙 不 是 湾 ”，这 是 游 人 对
亚 龙 湾 由 衷 的 赞 誉 。

博 鳌 旅 游 风 景 区 水 中 有 岛 ，
岛 中 有 水 ，秀 丽 景 色 和 名 胜 古 迹
集 于 一 地 ，被 人 们 誉 为 奇 妙 的 南
国 风 光 画 卷 。万 泉 河 是 宝 岛 海 南
的 象 征 ，河 水 纯 净 、清 澈 ，宛 如 玉
带 ，自 五 指 山 峰 漂 流 而 下 ，至 琼
海 市 的 博 鳌 入 海 口 投 入 大 海 的
怀 抱 。

海南旅游贴士

【交通】
海 口 东 站 有 直 达 快 车 到 三

亚 、琼 海 、文 昌 ，西 站 有 车 到 儋
州 、洋 浦 、东 方 。南 站 有 车 到 屯
昌 、琼 中 、五 指 山 市 、乐 东 ，可 按
需 要 自 行 乘 车 。海 南 的 巴 士 比 较
规 范 ，可 以 放 心 乘 坐 。
【景点】

一 般 来 说 ，去 海 南 旅 游 ，三
亚 是 首 选 ，因 为 三 亚 的 阳 光 海
滩 ，确 实 有 其 独 到 的 地 方 ，亚 龙
湾 、大 东 海 、三 亚 湾 ，其 中 南 山 、
天 涯 海 角 、蜈 支 洲 岛 、南 田 温 泉
等 地 方 都 是 必 须 要 去 的 ，在 下 海
游 泳 时 应 注 意 保 暖 ，以 防 感 冒 。
文 昌 的 东 郊 椰 林 、琼 海 的 博 鳌 、
五 指 山 的 旅 游 景 点 都 不 错 ，如 果
纯 粹 想 休 闲 ，不 想 了 解 风 土 人
情 ，可 以 在 三 亚 的 酒 店 定 个 房
间 ，晌 午 的 时 候 去 海 滩 坐 坐 ，享
受 一 下 阳 光 。建 议 在 三 亚 游 玩 的
游 客 可 以 选 择 一 些 景 区 的 一 日
游 项 目 。包 括 ：蜈 支 洲 岛 一 日 游 、
南 山 一 日 游 、天 涯 + 南 山 一 日 游 、

热 带 雨 林 一 日 游 等 ，有 车 往 返 接
送 ，价 格 还 实 惠 。
【饮食】

美 食 特 色 有 ：琼 海 加 积 鸭 、
文 昌 鸡 、澄 迈 福 山 乳 猪 、乐 东 黄

流 老 鸭 、椰 子 煲 鸡 。儋 州 前 些 年
市 场 上 的 小 吃 ，也 是 一 大 特 色 。
【安全】

游 客 要 注 意 保 护 随 身 携 带
的 物 品 ；不 方 便 携 带 的 贵 重 物 品

可 交 酒 店 保 管 ；乘 坐 公 共 汽 车 时
要 注 意 保 护 财 物 与 证 件 ；旅 游 时
最 好 使 用 背 包 ，不 要 用 手 提 的 袋
子 ，避 免 抢 包 事 件 发 生 ；夜 晚 尽
量 不 去 偏 僻 的 地 方 。

哈尔滨:冰雪怀抱中的

“东方小巴黎”

哈 尔 滨 人 文 历 史 悠 久 ，是 中
外 文 化 结 合 的 名 城 。庄 严 雄 伟 的
圣 索 菲 亚 教 堂 、神 秘 气 氛 笼 罩 的
尼 古 拉 教 堂 、造 型 奇 巧 的 俄 罗 斯
木 屋 、典 雅 别 致 的 哥 特 式 楼 宇 、
欧 式 建 筑 的 中 央 大 街 … … 雅 洁
明 快 的 建 筑 色 调 ，繁 华 如 锦 的 都
市 风 貌 ，处 处 折 射 出“ 小 巴 黎 ”的

独 特 魅 力 。
俄 罗 斯 风 情 园 是 哈 尔 滨 近

年 来 的 旅 游 热 点 之 一 。横 道 河 镇
是 一 座 具 有 百 余 年 历 史 的 小 镇 ，
这 里 曾 是 中 东 铁 路 的 中 转 枢 纽 ，
是 俄 罗 斯 人 在 东 北 地 区 的 主 要
聚 居 地 之 一 ，因 而 深 受 俄 罗 斯 文
化 影 响 ，镇 内 留 存 了 2 0 0 多 处 俄
式 建 筑 ，依 托 这 一 独 特 的 文 化 背
景 ，这 里 兴 建 了 俄 罗 斯 风 情 园 ，
置 身 其 中 ，游 人 足 不 出 国 门 就 可
以 体 验 到 浓 郁 的 俄 罗 斯 情 调 。

亚 布 力 滑 雪 中 心 是 另 一 必
去 的 旅 游 胜 地 。亚 布 力 滑 雪 中 心
位 于 黑 龙 江 省 亚 布 力 滑 雪 旅 游
度 假 区 内 。最 高 山 峰 海 拔 1 3 7 4 . 8
米 ，冬 季 滑 雪 期 长 达 1 2 0 天 。由
于 这 里 山 形 地 貌 独 特 ，雪 质 丰
厚 、硬 度 适 中 ，滑 雪 中 心 建 有 两
个 雪 场 ，十 三 条 高 、中 、低 级 雪 道
( 其 中 包 括 一 条 亚 洲 最 长 雪 道 ) ，
雪 道 数 量 和 长 度 均 居 全 国 第 一 。

哈尔滨旅游贴士

【气候】
冬 天 哈 尔 滨 的 气 温 普 遍 在 -

2 0 到 - 3 5 摄 氏 度 。基 本 的 防 寒 要
做 到 ，有 很 多 外 地 游 客 因 为 耳 朵
没 有 妥 善 保 护 而 冻 伤 。关 于 旅 行
的 装 束 ，也 不 用 过 于 沉 重 。但 是
滑 雪 和 游 览 冰 雪 大 世 界 的 时 候
大 多 在 郊 外 ，风 会 很 大 ，一 定 要
注 意 防 寒 ，特 别 是 手 和 耳 朵 。东
北 地 区 地 处 内 陆 平 原 ，气 候 比 南
方 来 的 干 燥 ，所 以 旅 行 前 最 好 备
好 润 唇 膏 ，平 时 多 喝 水 ，防 止 嘴
唇 干 燥 。
【饮食】

东 北 菜 以 大 个 头 出 名 。对 于
南 方 游 客 ，尽 量 不 要 按 照 自 己 的
习 惯 来 估 算 点 菜 的 数 量 。一 般 按

人 数 点 菜 比 较 准 确 ：3 个 人 3 道
菜 、4 个 人 4 道 菜 。

推 荐 的 饮 食 包 括 传 统 东 北
菜 。可 以 去 一 些 比 较 出 名 的 本 地
饭 店 ，点 小 鸡 炖 蘑 菇 之 类 的 菜 。
另 外 推 荐 中 央 大 街 上 的 砂 锅 居 ，
特 别 是 羊 肉 酸 菜 砂 锅 。饺 子 推 荐
东 北 饺 子 王 ，尝 尝 地 道 的 北 方 饺
子 。哈 尔 滨 的 火 锅 也 比 较 有 特
色 ，和 南 方 的 配 料 很 不 一 样 ，非
常 鲜 美 。东 北 的 烧 烤 是 一 绝 ，菜
单 明 显 比 上 海 的 菜 单 丰 富 。
【购物】

哈 尔 滨 由 于 纬 度 高 ，太 阳 起
落 时 间 和 南 方 不 同 ，夏 天 最 早 4
点 即 天 亮 ，冬 天 最 早 晚 上 4 点 即
黑 天 。所 以 哈 尔 滨 的 生 活 时 钟 基
本 提 前 了 2 个 小 时 ，相 应 的 商 店
关 门 的 时 间 也 比 南 方 早 。生 活 用
品 可 以 去 超 市 买 。哈 尔 滨 的 小 超
市 叫 做“ 仓 买 ”。

购 买 俄 国 物 品 ，可 以 去 中 俄
一 条 街 。一 定 不 要 马 上 做 决 定 ，
一 般 价 格 会 出 入 很 大 ，叫 价 6 0
元 的 东 西 ，很 可 能 1 0 元 甚 至 8
元 就 拿 下 了 。
【其他】

尽 量 携 带 传 统 机 械 相 机 。由
于 气 候 的 原 因 。数 码 相 机 的 电 池
在 低 温 会 无 法 工 作 ，所 以 尽 量 携
带传统相机。传统单反的话，尽量
携 带 机 械 快 门 的 机 器 。如 果 非 要
使 用 数 码 相 机 ，请 在 衣 服 里 面 做
好 保 暖 工 作 ，不 用 的 时 候 把 它 包
起来。或者备两套电池，一套保持
热 的 。从 室 外 进 室 内 要 小 心 潮 气
对 镜 头 的 损 害 ，可 能 的 话 用 塑 料
袋套好，防止骤冷骤 热 。（综合）

看着周围树上的叶子一片片掉落，我们知道，冬天真的
来了。有人喜欢冬天，因为它足够纯洁，格外美丽；有人讨厌
冬天，因为它没有生气，过于寒冷。不过这都不要紧，我们为
您挑选了国内最适合过冬的几处景点，让您从南到北，玩转
寒冬。

旅游
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除了从冰面上穿行，游客还可选择过江缆车，尽览松花江壮阔景色。

亚龙湾

海南三亚

这座城市至今仍保留着俄占期
的大量建筑。


