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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小蒙

灵动的眼睛、粉嫩的肌肤，
任谁见了两岁半的小佳璇，都
会忍不住夸一声“可爱”。她出
生在潍坊市临朐县一个并不富
裕的农村家庭，一家四口相亲
相爱过得平凡却幸福。“孩子从
小一直健健康康的，感冒都很
少，谁知道一查出来，就是这么
厉害的大病啊。”妈妈李天美
说，感觉天塌了。

今年9月，小佳璇发烧接

近39℃，接连烧了好几天也不
退。在山东大学齐鲁医院进行
各项检查之后，确诊孩子患有
白血病。

面对高昂的治疗费用，对
于他们这个普通的农村家庭
来说，能支撑多久，她心里没
有数。“家里种着几亩地，平时
农闲的时候，我和他爸就出门
打零工，算下来一年全家才能
收入不到两万元。”

孩子生病以来，把家里的
积蓄已经掏空了，李天美和丈
夫只好到处借钱。为了省钱，

晚上他们睡在病房，每天就给
孩子买点饭菜，自己都是吃两
个馒头就着咸菜凑合。有一天
交完住院费，李天美甚至连买
饭的钱都没有了，只好求助一
位朋友。朋友给她转来5 0块
钱，收下这钱之后，她忍不住
嚎啕大哭。

“从10月20日开始，孩子
已经进入化疗的第一个疗程，
身上起了一些疹子，孩子还贫
血需要输血小板。”但是生活
还要继续，李天美决定不管多
么难，都不会放弃。

为了帮助像佳璇这样突
遭大病的家庭，齐鲁晚报联合
水滴筹等公益组织设立了齐
鲁个人大病求助平台。有需要
的大病患者家庭可通过平台
寻求帮助，也可通过平台向有

需要的家庭伸出援手。
如果您愿意向小佳璇伸

出援手，可以扫描二维码查看
详情，并献出您的爱心。如果
您也有类似求助需求，也可拨
打平台热线咨询。

父父母母年年入入不不到到22万万元元，，临临朐朐22岁岁白白血血病病女女童童等等待待救救助助
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山东省儿童青少年健康
与近视防控研究院成立

在本次会上，山东省儿童
青少年健康与近视防控研究
院正式成立。据介绍，作为儿
童青少年健康与近视防控专
门研究机构，山东省儿童青少
年健康与近视防控研究院将
致力于开展生物、细胞、分子、
遗传、药学等与儿童青少年健
康肥胖、心理、视力低下等相
关的基础研究，开辟儿童青少
年健康相关疾病精准治疗的
新途径。通过近视防控体系与
运用机制创新，制定实施中西
医一体化综合治疗方案，推广
应用中医药特色技术与方法，
充分发挥中医药在儿童青少
年近视防治中的作用、助力儿
童青少年健康与近视防控工
作。

大会还特别安排了儿童
青少年近视防控国际高峰对
话和山东省儿童青少年近视
防控推进会。与会专家学者就
积极利用眼科和视光领域技
术优势等做法和经验等内容

与国内外同道进行了分享交
流，对下一步儿童青少年近视
防控工作做了具体工作部署
和要求。

白内障是屈光间质的混
浊，与近视防控密切相关，同
属屈光系统疾病，大会也是山
东省第九次白内障学术会议，
就防控进展和战略转变、人才
培养创新模式、科学、规范、安
全、有效医学验光、眼科前后
节手术理论和实操等板块进

行深度剖析，分享独到见解。
会上，山东省儿童青少年

健康与近视防控研究院院长、
山东中医药大学眼科与视光
医学院院长、山东省青少年视
力低下防治中心主任毕宏生
教授介绍：青少年近视防控是
一项复杂的系统工程，需要政
府、社会各界以及眼科、眼视
光等行业的各路同仁齐心协
力，利用各自的优势共同探索
和实施科学规范的防控方法，

最终实现降低青少年视力低
下患病率，改善青少年视觉健
康的整体水平，功在当代，造
福千秋。

中西医结合树标杆
打造防控“山东模式”

26日当天，山东省眼视光
与儿童青少年近视防控临床
医学研究中心学术大会、眼视
光发展与近视防控国际论坛、

山东省第九次白内障学术会
议也同步召开，共吸引了来自
国内外眼科与眼视光领域的
知名专家学者、行业代表等近
千人。

记者获悉，为贯彻落实教
育部等八部门《综合防控儿童
青少年近视实施方案》《山东
省儿童青少年近视综合防控
推进计划》，山东省教育厅、省
卫生健康委员会和省科技厅
等九个部门在全国率先制定
了《山东省学生体质健康促进
条例》，落实了儿童青少年近
视防控工作法律责任，对全面
推进素质教育和提升青少年
体质产生深远影响。

以山东中医药大学为代
表的山东多所医学院校，逐渐
开办了眼视光、眼视光医学专
业，开展广泛的国际交流与合
作，建立和完善了与国际同步
的防控理念和技术模式，培养
了一批具有较好理论知识和
操作技能的专业人才队伍。

同时，山东省省、市、县
三级青少年视力低下防治网
络的建设，近视防控中西医
结合综合防控等工作，在全
国具有标杆作用和先进性，
近视防控的“山东模式”独具
特色，为健康中国建设提供
了重要支撑。

省省儿儿童童青青少少年年近近视视防防控控推推进进会会召召开开
青少年近视防控研究院成立，着力推广中医药近视防控技术

酒瘾伤害大
想戒不容易

我们生活的周围，有的老人
年轻时因工作应酬而喝酒成瘾，
每天都要喝，有的每天大概要喝
一斤50度以上的白酒，且每次吃
饭都要喝酒。还有的老人，每天
早上起来的第一件事情就是喝
酒，否则就会心慌、手抖。这些老
人喝酒的同时很少吃饭，每次要
喝到酒醉、酣睡才善罢甘休。他
们的家人想尽了一切办法来阻
止其喝酒，无奈他们在偷酒、藏
酒方面总是“技高一筹”，家人们
的阻止往往不能奏效。喝痛快以
后，这些人有时走起路来摇摇
晃晃的，受伤也是常有的事。

酒瘾的伤害既然这么大，

可是戒酒却没有那么容易。有
些常年酗酒的人一下子停止
喝酒后，四肢会震颤抖动，脸
上挂满了大颗的汗珠，时而出
现幻觉，一会儿说有人要抓自
己，一会儿又说地上有毒虫，
并不停地用手抓挠，有时甚至
不认识自己周围的人。

酒精依赖属于
成瘾性脑病

济南远大中医脑康医院戒
瘾科专家郭树杰主任表示，有
些患者会出现一种震颤谵妄状
态。震颤谵妄是一种最严重、易
导致死亡的慢性酒精中毒所致
戒断反应，一般多发生在持续
大量饮酒10-15年以上，突然减
酒或断酒后出现。酗酒者停止

饮酒的4小时至24小时内出现
早期症状，如焦虑、肢体抖动，
乏力，出汗，恶心呕吐，心慌，胸
闷和发热等，可有癫痫大发作。
随着病情加重会出现神志不
清、站立不稳、入睡困难、烦躁
不安和严重的行为紊乱，伴有
大量丰富的幻听、幻视、幻触
等，通常在停饮后48-96小时达
到高峰，死亡原因包括感染、发
热、体液丢失等并发症。

酒精依赖属于成瘾性脑病，
它已经与精神卫生、药物成瘾并
列为精神疾病，其发生机制在于
大脑。酒瘾大且戒不掉，主要的
原因是长期喝酒导致中枢神经
系统发生了适应性变化，从而诱
发惯性行为反复发生。因此，光
靠患者本人的毅力是无法完成
戒酒的，盲目自行在家戒酒，轻

则出现心慌、焦虑、心烦意乱等
症状，重则出现幻听、幻视、妄
想、四肢抽搐等症状，如不及时
处理会发生意外甚至生命危险。
想要摆脱酒精依赖症，必须去正
规专业的医疗机构系统、科学地
治疗。

济南远大脑康医院酒瘾戒
断中心，聘请京鲁两地经验丰
富的精神心理专家，以精神心
理学科为基础，采用中医调理+
西医诊疗+心理干预全方面戒
酒模式，为酒精依赖患者提供
精确诊断、人性化综合治疗，帮
助患者戒体瘾、断心瘾、防复饮
的目的,帮助患者彻断酒瘾,回
归正常家庭生活。
山东省老年人戒酒爱心公益服
务平台热线：400-1898-120
济中医广审字[2019]第0521-063号

自自行行戒戒酒酒易易导导致致幻幻听听、、幻幻视视
专家提醒酒精依赖症需到正规专业医疗机构科学治疗

孩子是祖国的未来，儿童青少年近视问题事关民族复兴和国家的前途命运，如何才能更好地保护孩子们的视力？怎样尽尽快改善视力
不良率？10月26日，山东省儿童青少年近视防控推进会、山东省儿童青少年健康与近视防控研究院成立暨学术会议在济南召开，来自国国内
外的眼科专家齐聚一堂，共同为青少年近视防控工作建言献策。

在日常生活中，
有些老人常年饮酒，
在突然戒酒后，出现
了神志不清等精神异
常的症状，还不认识
自己的家人。

专家介绍，这是
一种严重的慢性酒精
中毒所致戒断反应。
酒精依赖症已被世界
卫生组织(WHO)确定
为精神心理障碍性疾
病，长期酒瘾患者切
不可盲目戒酒，需要
在 医 生 的 指 导 下 进
行，否则极易引起精
神障碍。
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