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传传承承中中医医药药经经典典，，5555名名选选手手““打打擂擂””
2019年度菏泽市中医药经典临床应用竞赛总决赛开赛

本报菏泽10月28日讯(记者
李德领) 10月26日，2019年

度菏泽市中医药经典临床应用
竞赛总决赛开赛，总决赛分为
理论笔试和现场答题两种形
式，共有55名优秀中医医务工
作者参加此次总决赛。菏泽市
总工会党组书记、常务副主席
刘守文，菏泽市卫生健康委员
会党组成员王体禹出席开幕式
并致辞，市妇联副主席李荷玲
出席并主持会议。裁判员代表
及参赛选手代表进行了庄严宣
誓。

王体禹在开幕式中指出，
近年来，菏泽市中医药事业坚
持继承创新为根本，以政策法
规为保障，以完善体系为抓手，
以人才培养为核心，以专科建
设为重点，市、县区中医院基础
设施建设逐步改善，中医医疗
服务体系得到巩固提高，整体

服务能力进一步增强，中医药
服务领域不断扩展，在基层医
疗卫生中发挥了重要作用，“大
家要进一步解放思想，增强中
医药发展的内部活力，从发展
理念、创新思路、办医模式、服
务模式、人才培养、学术发展等
角度大力促进菏泽市中医药事
业的发展。”

同时，市、县区要完善中医
药医疗保健服务体系，加强政
府主办的中医医疗机构、基层
中医药网络和综合医院中医药
科室建设，鼓励和引导非公立
中医医疗机构发展，提升中医
药预防保健服务能力；扎实推
进基层中医药服务能力提升工
程，深入推广中医适宜技术，广
泛普及中医药知识；多渠道引
进和培养中医药人才，培养和
造就中医药学术技术带头人和
专科人才，完善并加强中医药

师承教育工作。
此次大赛是市职工职业技

能大赛二级大赛，获得大赛第
一名的选手由市总工会颁发

“菏泽市五一劳动奖章”，获得
前三名中的35周岁以下的青年
选手由团市委授予“菏泽市青
年岗位能手”称号，获得前三名
中的女选手由市妇联授予“菏
泽市巾帼建功标兵”称号，其余
前六名的选手授予“菏泽市职
工职业技能大赛二级大赛优秀
选手”称号。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
了解到，此次大赛旨在通过开
展中医药经典临床应用竞赛，
为全市中医药工作者搭建一
个开拓视野、更新理念和切磋
技艺、交流经验的平台，同时
进一步增强中医药医务工作
者的工作热情和职业自豪感，
为患者提供优质服务的责任

感和使命感；充分调动全市中
医药人员的积极性、主动性和
创造性，树立“爱岗敬业、奉献
中医”的坚定信念，营造“信中

医、爱中医、用中医”的良好氛
围，展示中医药人员积极向上
的精神风貌和良好的职业素
养等。

骨质疏松症是老年
人群的常见疾病，可以导
致骨折等严重并发症。跌
倒是引起骨质疏松骨折
的主要危险因素。菏泽市
疾控中心专家介绍，随着
年龄不断增长，人体的各
项机能逐渐衰退，包括肌
肉力量及身体柔韧性下
降、关节灵活性变差，导
致步态发生改变；感觉运
动协调能力下降、视力下
降以及大脑对信息的反
应速度变慢等，造成运动
协调性降低。这些因素共
同造成平衡功能障碍，使
得发生跌倒的风险增高，
从而增加骨质疏松骨折
的发生率。

1：如何预防骨质疏
松骨折？

应该按照适当的方
式和适宜的强度进行运
动，增加肌肉力量和身体
柔韧性，提高关节灵活性
及运动协调性，这些措施
能有效地改善平衡功能；
同时配合补充钙剂和使
用抗骨质疏松药物可以
维持或提高骨密度，从而
达到预防和减少跌倒、避
免发生骨质疏松骨折的
目的。运动计划应按照每
个人的具体需要而设计，
并且按照循序渐进的原
则进行。

2：患有骨质疏松，发
生过骨折怎么办？

如果您经过医生诊
断已经患有骨质疏松症，
并且已经发生过骨折，那
么在开始进行运动之前，
最好先咨询康复医学科
医生。

应避免进行使身体
剧烈晃动、扭转或大幅度
跳跃的运动，避免爆发性
强和对抗性强的运动项
目，避免过度弯腰，避免
提举过重的物体。

除此以外，血压或心
率的改变、正在服用的药
物及耳部疾病、视力下降
等都可以影响平衡功能。

因此，除了在康复医
学科医生或治疗师的指
导下通过运动改善平衡
功能以外，还需要注意有
无其他影响平衡功能的
疾病并及时进行治疗。

3：综合措施预防老
年人跌倒

由于引起老年人跌
倒的原因较多，综合全面
的预防措施必不可少。

应加强老年人的家
庭和社会照料、改善生活
起居环境。

应确保房间内有充
分的光照；

避免在湿滑或凹凸
不平的地面上行走；

避免在地面上放置
可能导致绊倒的物品；

穿具有防滑鞋底、大
小合适的鞋子；

必要时在卫生间内
安装扶手；

定期检查视力和听
力等。

同时，很多老年人排
斥使用手杖、助行器等步
行辅助器具，应劝告老年
人不应过分排斥这些辅
助器具，而是应根据自身
实际需要选择合适的辅
助器具，从而达到预防跌
倒的目的。

老老人人骨骨质质疏疏松松跌跌倒倒易易骨骨折折

专专家家建建议议这这样样预预防防本报菏泽10月28日讯(记者
李德领 通讯员 任兆潘) 10
月26日，由齐鲁晚报菏泽融媒中
心联合菏泽华厦眼科医院举办的

“大咖来了，视界更美”高端白内
障晶体手术专家见面会在牡丹
大酒店举行，邀请原北京301医
院眼科学博士、中华医学会眼
科学分会会员、全国残疾人白
内障复明技术专家组成员丁振强
先生莅临现场，并与到场的老年
朋友面对面分享治疗白内障的相
关知识。

菏泽华厦眼科医院为更好的
服务好到场的老年朋友，特意抽
调精干医师队伍，由医院业务院
长张中敏、白内障科主任张品、眼
表与干眼科主任刘晓丽，病房骨
干医师郝文彪等组成现场问诊
团，为老年朋友们解疑答惑。

活动中，丁振强博士为老年
朋友们带来《白内障遇上老花眼》
主题讲座，老年人常见的老花眼
与白内障结合起来，做了形象的
解说，同时通过视频与图片相结
合的方式，形象的为老年朋友们
做了通俗易懂的演示，赢得阵阵

掌声。
“白内障的症状最主要的是

视物模糊，可有怕光、看物体颜色
较暗或呈黄色，甚至复视及视变
形等症状。是现在很多老年人的

‘光明杀手’，不仅‘偷’走了视力，
甚至给生活带来很多不便，近年
来国内外开展的新型白内障手
术，使用超声乳化，通过1 . 8毫米
小的角膜或巩膜切口，应用超声
波将晶状体核粉碎使其呈乳糜
状，然后连同皮质一起吸出，术毕
保留晶状体后囊膜，也可同时植
入后房型人工晶状体。”丁振强博
士介绍到。

同时，丁振强博士还就白内
障高端晶体做了介绍，他指出随
着人们生活水平的提高，老年朋
友也对老年视觉质量提出了新的
要求，不再满足于看得见的基本
需要，逐步向看得清，看的舒适转
变，所以更多的功能性晶体成为
手术的宠儿，散光晶体，防蓝光，
过滤紫外线的黄晶体、解决老视
的多焦点晶体、三焦点晶体等也
越来越受到欢迎。

张中敏院长以视频解说的方

式详细的讲述了老年白内障患者
从进手术室直至手术完成的整个
过程，大大解开了老年朋友的的
顾虑，也让很多老年朋友感慨，

“一直觉得手术室很神秘，想到手
术也很紧张，这次张院长给我们
看了视频，才知道手术时间很短，
但是医生们在背后却做了大量的
工作，医生们很了不起。”

刚从医院出院3天的冯先生
也来到会场并为老年朋友分享了
自己的手术经历，他说：“我入院
时候只有0 . 06的视力，连视力表
上最大的字都看不见，张院长给
我做了手术，现在能看到0 . 6了。
一下子清晰很多，很是感谢华厦
眼科医院。”

菏泽华厦眼科医院，为原菏
泽光明眼科医院，依托集团本部
三级甲等医院厦门大学附属厦门
眼科中心的技术力量，开设白内
障科、眼底病科、屈光手术专科、
高度近视门诊、小儿眼科、斜弱视
专科、眼表与干眼门诊、眼整形门
诊、医学验光配镜等科室，已在菏
9个年头，将持续为菏泽人民眼健
康保驾护航。

北北京京眼眼科科专专家家来来菏菏传传经经送送宝宝
“大咖来了，视界更美”高端白内障晶体手术专家见面会举行

本报菏泽10月28日讯(记者
李德领 通讯员 任兆潘) 27
日，由菏泽音乐广播FM91 . 8调
频联合菏泽华厦眼科医院共同举
办的FM91 . 8爱眼基地揭牌仪式
暨青春视不可挡华厦眼科屈光摘
镜专家见面会举行，在大家的见
证下，主播杨通及王丽霞院长共
同为基地揭牌。

揭牌后，王丽霞院长为大家
奉上了精彩的摘镜手术分享，通
过视频与图片相结合的方式，对
ICL手术、全飞手术、半飞手术及

准分子激光摘镜手术做了详细解
说，并对大家比较关心的问题做
了互动答疑。

医院导医台护士姜言平是
医院近期摘镜的职工，她也站
出来分享了自己的摘镜经历，
她说在医院上班以后，一直也
犹豫是否要摘镜，毕竟整天戴
眼镜有着各种不方便，特别是
当了妈妈以后，孩子老是抓。后
来在王院长的建议下选择了手
术，效果很棒，现在视力恢复到
了1 . 2，整个人感觉比原来戴镜

时轻松多了。
据悉，医院屈光手术专家、

ICL手术临床认证专家王丽霞院
长更是享誉鲁西南地区的眼科
专家，拥有60000余例手术经验，
是较早获得卫生部颁发的“准分
子手术上岗证”的手术专家之
一，擅长ICL、全飞秒、飞秒及准
分子激光治疗屈光不正的各种
高难度手术，对手术及术后处理
有丰富的临床经验。发表国家级
论文30余篇，获省级科研成果奖
数项。
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