
为不孕夫妇圆梦，我也很幸福
——— 专访烟台毓璜顶医院生殖医学科党支部书记、副主任张宁博士

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陶相银 通讯员 李凌峰

现代社会婚育年龄逐渐延后，且随着国家二孩政策的放开，备孕的高龄女性越来越多。同时，不孕症的发病率也越来越越高。不孕症的原因
包括女性因素，如输卵管疾病、排卵障碍和子宫内膜异位症等，以及男性因素，此外，还有一部分不孕不育的原因未明明。不孕症的多种病因可能
会同时存在，因此，首先应明确不孕症的病因，再采取针对性的治疗。

“很大一部分不孕夫妇，经过系统治疗后可以自然妊娠。我们还可以通过宫腔内人工授精和‘试管婴儿’等辅助生殖技技术，帮不孕夫妇圆
梦。”烟台毓璜顶医院生殖医学科张宁主任说，“并不是所有不孕夫妇都需要采用辅助生殖技术的方式妊娠。作为医者者，就应该多为患者考虑，
将科学发挥到最大作用。希望每一对不孕夫妇都能够健康孕育。”

烟台毓璜顶医院生殖医学科成立20年来，辅助生育技术日渐规范、成熟。2006年成为卫生部批准在山东省范围内首批开展辅助生育技术
的四家医院之一，2011年始生殖医学科被评为山东省医药卫生重点专业，科室整体实力在全省本专业排名第二。2019年1月获得成为继济南、青
岛两地后山东省卫生健康委员会批准的烟威地区唯一一家有供精人工授精助孕资质的医疗机构。

张宁，医学博士，主任医
师，硕士研究生导师，烟台毓
璜顶医院生殖医学科党支部
书记，科副主任。任中国医疗
保健国际交流促进会妇产科
分会委员、山东省医学会生
殖医学分会委员、山东免疫
学会生殖免疫学专业委员会
委员、烟台市妇幼保健协会

生殖医学专业委员会副主任
委员、烟台市医学会生殖医
学分会委员。先后主持中华
医学会临床医学科研专项1
项，山东省自然基金1项，省市
级科研课题3项，以主要人员
参与国家、省自然基金3项，主
持完成的课题获山东省医学
科技二等奖1项，参与完成课

题获山东省科技进步二等奖
等科研奖励共9项。第一作者
及通讯作者发表学术论文14
篇，其中SCI收录4篇，主编论
著1部。获“山东省卫生系统青
年岗位能手”、“烟台市青年科
技奖”、烟台毓璜顶医院“中
青年技术标兵”、“十佳青年
医生”等荣誉称号。

参与组建烟台毓璜顶医
院生殖医学科，擅长女性不
孕症、多囊卵巢综合征等生
殖内分泌疾病、复发性流产
的诊治及个体化促排卵治
疗，擅长人工授精、体外受精
-胚胎移植等辅助生殖技术，
擅长常见遗传性疾病的遗传
咨询。

【专家简介】

B04 专题 2019年11月13日 星期三

编辑：陶相银 美编/组版：邵舒琨

治疗不孕何必舍近求远？

这里也在不断创造奇迹！

多囊卵巢综合征是女性最
常见的生殖内分泌疾病，有80%
的患者合并无排卵性不孕。她们
因为出现月经紊乱、多毛等症状
而焦虑，更是为难以怀孕而恐
慌。多年来，张宁主任接触过很
多多囊卵巢综合征的女性，她们
往往不能坚持系统治疗，而是辗
转于多家医院，甚至于寻求各种
民间偏方。“其实，在我这里就诊
的多数多囊卵巢综合征患者，经
过系统治疗，都是可以自然妊娠
的。”张宁主任非常自信的解释。
在攻读研究生期间，张宁主任跟
随导师开始研究多囊卵巢综合
征，日后也成为自己的主攻方
案，经过多年的实践，积累了丰
富的临床经验。

葛女士就是众多多囊卵巢
综合征患者中的一位，结婚近10
年，一直未能怀孕，断断续续在
多家医院治疗，结果都是没有成
熟卵泡发育。在多次沟通中，张
主任发现葛女士非常焦虑，通过
耐心细致地讲解，才逐渐打消了
她的担心。经过前期降雄、改善
胰岛素抵抗的准备，再进行规范
的促排卵治疗，促排卵治疗的第
二个周期，葛女士就自然妊娠
了，最终产下一名健康男婴。出
满月后就抱着孩子给张主任送
来感谢的锦旗，握着张主任的手
喜极而泣。

田女士的病情更为复杂，婚
后多年未孕，过了35岁，也算得
上事业有成，才开始进行不孕症
的相关检查。第一次就诊，张宁
主任就发现田女士的子宫内膜
回声异常，通过宫腔镜加子宫内
膜病理检查，确诊为早期子宫内
膜癌。人们都会“谈癌色变”，田
女士也不例外，也想到切除子宫
是最为稳妥的方法，但是多年未
孕的田女士一直渴望能有个孩
子。为了帮田女士圆梦，张宁主
任对田女士进行了全面的评估
和沟通后，采取了大剂量孕激素
保守治疗的方案，经过一年的治
疗，田女士的子宫内膜病理获得
完全缓解，保住了子宫。在子宫
内膜病变逆转后，针对排卵障
碍，进行了药物促排卵治疗，第
一个周期田女士就顺利怀孕了。

“妇科恶性肿瘤的发病呈现出低
龄化趋势，对于未生育的年轻患
者，我们不仅仅只关注她们的生
命权，还应该权衡好与生育权的
关系。另外，未生育的乳腺癌、血
液系统肿瘤患者在进行放、化疗
前，也应该关注到生育力保存的
问题。”张宁主任语重心长的说
到。“医学科学的发展，为那些不
幸患上恶性肿瘤而尚未生育的
女性实现人生的完整性，孕育健
康宝宝提供了生机。”

辅助生殖技术高精尖

总有一项能为您圆梦

张宁主任说：“我们尽可能
采取各种治疗方式让女性自然
受孕，包括药物、微创手术治疗
等等，但是，也有不少不孕夫妇
需要借助辅助生殖技术的方式
为他们圆梦。辅助生殖技术，顾
名思义，就是指采用医疗辅助手
段使不孕不育夫妇妊娠的技术，
主要有人工授精和体外受精-胚
胎移植技术，也就是我们俗称的

‘试管婴儿’。“
戚女士因为双侧输卵管阻塞

不能自然受孕，也曾在外地做过
几次“试管婴儿”，但均失败。来到
烟台毓璜顶医院后，张宁主任首
先对戚女士反复种植失败的病因
进行了筛查，通过与免疫科医生
共同会诊，戚女士确诊为未分化
结缔组织病，是由于体内免疫状
态的紊乱导致了胚胎着床的失
败。原因找到了，就可以制定出个
体化治疗方案。经过三个月的免
疫调节治疗，再进行促排卵和取
卵，卵子经与戚女士丈夫的精子
在体外受精，发育成健康胚胎，随
后将两枚优质胚胎移植回戚女士
的子宫内，获得双胎妊娠。整个孕
期，张宁主任继续对戚女士及胎
儿保驾护航，最终，戚女士成功产
下两名健康女婴。“免疫治疗作为
反复种植失败及复发性流产患者
的辅助手段，合理的应用会让一
部分特定人群受益。”

今年，34岁的王女士再次成
功妊娠，她和她的家人都觉得这
是奇迹，而奇迹的缔造者就是张
宁主任。

5年前，矮小瘦弱的王女士
第一次来烟台毓璜顶医院就医，
虽然已经结婚，也渴望成为妈
妈，但是从来都没有自己来过月

经的王女士对自己的治疗也没
报多大希望。通过细致地询问，
得知王女士从小患有“生长激素
缺乏症”，虽然经过生长激素治
疗，身高也只是长到了1 . 5米，同
时伴有原发性闭经，第二性征发
育不良，不用药物治疗，从来都
不会有月经来潮。“在我们人体
中，垂体是非常重要的内分泌
腺，能分泌生长激素、促性腺激
素等多种激素，这些激素对代
谢、生长、发育和生殖起到了关
键作用。”张宁主任解释，“王女
士属于低促性腺激素功能减退，
子宫发育不良，也不会有自发的
排卵，当然也就不能自然怀孕。”

尽管王女士这种病罕见，张
宁主任还是为她量身定制了一
套系统的治疗方案，“简单来说，
就是先补充雌激素和孕激素，促
进她的子宫发育，月经来潮，之
后再进行促排卵治疗。”“通过促
排卵治疗，共取了10枚卵子，体
外培养形成6枚优质胚胎。第一
次进行胚胎移植后，王女士顺利
怀孕，生下一个健康女婴。”分娩
后，王女士继续没有月经来潮。
孩子到了上幼儿园的年龄，王女
士又萌生了生育二胎的想法，再
次找到张宁主任。“因为有冷冻
保存的胚胎，这次仅仅需要应用
雌、孕激素人工周期治疗，让子
宫内膜发育，也就是为胚胎发育
准备好肥沃的‘土壤’，再将胚胎
移植入子宫就可以了。”这一次，
张宁主任再次帮王女士圆梦。

赵先生和李女士夫妇因为
迟迟未能怀孕而忧虑多年，经检
查发现李女士因为“双侧卵巢巧
克力囊肿剥除术”后出现卵巢功
能减退，而赵先生是“非梗阻性
无精子症”患者。受益于医疗技
术的进步，虽然治疗过程非常复
杂，赵先生和李女士最终还是通
过“试管婴儿”技术得到了一个
健康的男宝宝。张宁主任针对李
女士的卵巢功能状态，采用了微
刺激方案进行促排卵治疗，取到
了两枚健康卵子。在取卵同时，
男科医生对赵先生进行了“显微
镜下睾丸切开取精”，取得少量
活动精子。通过“卵胞浆内单精
子显微注射技术”，最终形成胚
胎并进行了冷冻保存。针对女方
患有子宫内膜异位症，再采取降
调节加人工周期的方法准备好
子宫内膜，经过冷冻胚胎复苏

后，再将胚胎移植入子宫内，最
终获得妊娠。

目前，烟台毓璜顶医院生殖
医学科可熟练开展的辅助生殖
技术包括：宫腔内人工授精、体
外受精-胚胎移植、卵胞浆内单
精子显微注射、囊胚培养、未成
熟卵母细胞体外成熟、冻融胚胎
移植、胚胎辅助孵出、卵子冷冻、
多胎妊娠减胎术等诸多技术项
目。“人类现有的医学并没有发
展到无所不能，生殖医学也不是

‘百发百中’。随着精准医学的发
展，在进行辅助生殖技术治疗过
程中采用个体化治疗方案尤为
重要。可以说，对于每一对不孕
夫妇，我们总会找到最适合的一
种治疗方案。”

科技医术同步腾飞

只为患者健康孕育

1999年烟台毓璜顶医院开设
不孕不育门诊，当时还在妇产科
工作的张宁医生被选派到中山
医科大学第一附属医院生殖医
学中心学习辅助生殖技术，归来
后参与组建了烟台毓璜顶医院
生殖医学科。从最初的三个人，
简陋的三间房，经过2 0年的发
展，生殖医学科开展辅助生殖技
术的周期数逐年上升，规模位于
全省第二位。成功开展了胶东地
区首例单精子卵母细胞浆内显
微注射“试管婴儿”、首例冷冻胚
胎复苏后移植成功的“试管婴
儿”、首例高龄妇女胚胎辅助孵
出技术“试管婴儿”、首例附睾、
睾丸穿刺取精进行卵母细胞浆

内单精子显微注射的”试管婴
儿”，未成熟卵体外成熟的“试管
婴儿”，首例试管婴儿多胎妊娠
减胎术，首例囊胚移植“试管婴
儿”等一大批前沿先进的辅助生
育技术，均填补了烟台市生殖医
学领域的空白。

参加工作20余年来，张宁主
任从未停止学习和前进的步伐，
在科学的道路上不断求索。先后
师从国内著名生殖医学专家陈
子江教授攻读硕士、博士学位，
参加国内外学术会议，到意大利
研修，不断提升自己。“送子”不
是最终目的，给有需要的家庭送
去健康的孩子才是张宁主任和
她团队不懈的追求。为此，不惑
之年又开始钻研遗传学，参加了
中华医学会遗传咨询分会组织
的临床遗传咨询能力专项培训，
获得临床遗传咨询师证书，希望
能通过“胚胎植入前遗传学诊断
技术”，在胚胎植入母体之前对
有遗传风险的胚胎进行活检和
遗传学分析，选择健康的胚胎植
入宫腔，从而有效地防止有遗传
疾病患儿的出生，真正实现优生
优育。

张宁主任对生殖医学的执
着追求赢得了越来越多不孕夫
妇的信任与认可，掌握先进的生
殖技术，永攀高峰的路上不敢有
一丝懈怠，即使再难，她还是希
望能通过自己和团队的努力全
方位护航不孕不育夫妇的孕育
之路，帮助更多家庭享受天伦之
乐。“每个不孕不育的家庭背后
都有一个心酸的故事。有一种幸
福，叫帮人圆梦，我也很幸福。”

张宁(中)团队谈论患者病情。
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