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3355岁岁男男子子因因糖糖尿尿病病几几近近失失明明
眼科专家：糖尿病视网膜病变需早诊早治

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 孔雨童

查视力查出糖尿病

35岁的张建是济南某装饰公
司的一位设计师，常常对着电脑
熬夜加班。近几个月以来，张建不
断出现视物模糊的症状，有时眼
前还有黑影出现——— 以为是熬夜
看电脑太久的缘故，他一直拖着
没去就医，直到后来连公交站牌
上的字也看得不太清楚了。

上个月，觉得不妙的张建前
往山东中医药大学附属眼科医院
看病，被确诊为糖尿病引发的眼
底视网膜病变。更令医生叹息的
是，他一直不知道自己有糖尿病。

“他来的时候血糖很高，眼底
视网膜病变也已经发展到五六
期。”山东中医药大学附属眼科医
院主任医师潘雪梅介绍说，医生
们首先联系内分泌科的医生帮助
他把血糖降下来，之后进行了眼
底血块的切除和激光治疗。虽然
尽全力救治，但是很可能最终也

恢复效果不佳。“这种病就是，你
来的时候发展到几期，那么治疗
后最好效果就是停留在这个级
别。他很有可能最后伸出手都看
不清手指，非常可惜。”

在山东中医药大学附属眼科
医院，潘雪梅日常接诊的患者中，
有一半是糖尿病眼底视网膜病变
的患者，这其中，有的是像张建这
样根本不知道有糖尿病的，出现了
眼部问题也不知道从哪找源头，中
老年人更会把它理解成年纪大了
老花；也有的市民是知道自己有糖
尿病，但是并不注意血糖控制，更
不会定期做眼部检查。“事实上，
糖尿病超过15年，15%-20%的患
者都会出现眼底视网膜病变，应
该特别注意的。”潘雪梅说。

积极控血糖，定期查眼睛

潘雪梅介绍说，视网膜病变
是糖尿病最常见的微血管并发症
之一，糖尿病会引发眼底出血，造
成视神经缺血性病变。这种疾病的
发病取决于糖尿病患病时间的长
短,血糖、血压、血脂的控制情况和

糖尿病的类型等。1型糖尿病发生
糖尿病视网膜病变早且严重。

值得警惕的是，糖尿病视网
膜病变早期没有症状，但随着病
情进展，一些敏感的患者会视物
变形，或者眼前出现遮挡、黑影飘
动的感觉。

潘雪梅说，她给市民如下建
议：对于长期血糖控制在正常范
围以内的糖尿病患者，可以半年
做一次眼部检查，第一次确诊没
问题后可以根据医生指导一年做
一次检查；如果血糖控制不好，应
该3个月做一次眼部检查。

“目前我们主张对糖尿病患
者建档，定期管理。目前也在联合
社区做这项工作。”潘雪梅说，她
也想特别提醒糖尿病视网膜病变
的患者，一定要听从医嘱。在临床
上，她常常遇到有患者因为恐惧
激光放弃治疗，但是这样会造成
病情延误。“1-2期的糖尿病眼底
病变患者可以用药调节，3-4期就
要用激光治疗，5-6起就必须手术
后再使用激光。因为糖尿病眼底
病变是不可逆的，所以大家一定
要早发现，早治疗。”

35岁的济南市民张建(化名)是一名设计师，一段时间以来他出
现视物模糊并不断加重。以为是用眼过度张健没有重视，当去医院
检查时才发现，原来是糖尿病引发的视网膜病变，视力水平已接近
失明。

“在临床上因为对糖尿病血糖控制不好，又没有对这种病足够
重视的引起永久视力损伤的情况非常常见。”山东中医药大学附属
眼科医院主任医师潘雪梅表示，糖尿病患者一定要警惕视网膜病
变，一旦发生必须早诊早治。

“

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王凯 陈晓丽

庄向华说，随着生活方式的
改变，与父辈的生活条件相比，人
们吃的东西更多，运动量变少了。
工作、生活压力大的时候，体内热
量储存过多，胰腺负担加重，时间
长了就容易得糖尿病。这是体内
代谢紊乱出现的标志，当血糖过
高，就要去主动干预。糖尿病如果
控制不好，短期会出现口渴、多
尿、多饮、多食、体重减少等症状。

时间长了以后，肾功能不全、心脑
血管疾病等并发症都有可能跟着
出现。

如何防治糖尿病呢？首先要
管住嘴，进行饮食控制。病从口
入，很多患者就是因为饮食结构
不合理，吃的食物热量过多，活动
过少才导致糖尿病发生。所以说
先控制饮食，减少热量摄入、加强
运动。年轻发病的糖尿病患者在
临床上是非常常见的。少部分患
者属于特殊类型的糖尿病，需要
内分泌科大夫进行正确诊断和治

疗。糖尿病本身是一个可防可治
的疾病，患者需要对生活方式蚝
合理改变，养成良好生活习惯，并
结合医生的诊断和治疗。

目前防治糖尿病有口服降糖
药物治疗，必要时血糖控制不佳
时加用胰岛素治疗，帮助患者控
制好血糖，延缓慢性并发症的发
生和发展。在山东大学第二医院
内分泌科已经接诊了很多像小王
这样的年轻患者，也希望发病早
的一定要给与自己的疾病高度重
视，预防慢性病发症的发生。

糖糖尿尿病病开开始始威威胁胁年年轻轻人人的的健健康康
专家建议控制饮食，减少热量摄入

在大多数人的印象中，糖尿病
眼底病变大都是老年人的“专利”，
但近几年，糖尿病眼底病变的患病
人群呈现年轻化的趋势。

“随着糖尿病患病率的增加以
及年轻化，与此相应，作为糖尿病
的并发症之一，糖尿病眼底病变的
年轻患者也比以前明显增加。”济
南市第二人民医院眼底病科主任
张同河介绍，目前门诊中约四分之
一患者属于糖尿病眼底病变，虽然
40岁以上人群仍占绝大多数，三四
十岁的患者已经越来越常见。

“值得警惕的是，很多年轻人
以为糖尿病是老年病，自己还年

轻，从来不检查血糖。很多患者是
因为视力明显下降，甚至眼底出血
导致突然失明才眼科就诊，才发现
自己患有糖尿病，而且眼底病变已
经非常严重。”张同河痛心地说道。

同时，也正是因为不知道自己
患有糖尿病，年轻患者前期往往血
糖没有得到有效控制，视网膜耗氧
量大，再加上此前没有经过任何有
效治疗，手术难度增大。

张同河曾经接诊过一位20多
岁的年轻女性，因为视力下降严重
到济南市第二人民医院就诊。经
过检查才发现，这位女性患有糖
尿病，眼底病变已经到了晚期，双

眼都出现了牵拉性视网膜脱离。
“由于病变严重，其中一只眼睛已
经丧失了治疗价值。”张同河表
示，“好在另外一只眼睛经过玻璃
体切除手术，视力恢复得不错。”

“年轻的糖尿病患者视力下降
初期，容易想当然以为是一时用眼
过度，随便买眼药水缓解，可能耽误
病情。”张同河提醒年轻人群，由于
如今生活方式和饮食习惯已经发生
较大改变，年轻人最好每年也要注
意检查血糖，一旦发现患有糖尿病，
要严格遵医嘱定期检查眼底，只有
早发现早控制，才能最大程度延缓
甚至避免糖尿病眼底病变发生。

葛相关链接

糖糖尿尿病病眼眼底底病病变变患患病病人人群群呈呈年年轻轻化化

今年11月14日是第13个“联合国糖尿病
日”，宣传主题是“防控糖尿病，保护你的家
庭”。山东大学第二医院内分泌科副主任庄
向华向记者介绍道，现在糖尿病发病机率
越来越高，在中国现在每十个人中就有一
个人可能患有糖尿病。近几年糖尿病发病
年龄越来越年轻化，不少二十岁左右的年
轻人患上了糖尿病，体型偏胖者患糖尿病
的机率更大。

专家简介

潘雪梅，山东中医药大学附属眼科医院主
任医师,中华医学会眼科分会神经眼科学组委
员；中国研究型医院学会神经眼科专业委员；
山东省医学会眼科分会神经眼科学组组长；山
东省激光学会眼科分会副主任委员；中国眼微
循环专业委员会眼底病学组常委；山东省老年
医学研究会眼科专业委员会常委。

从事眼科临床工作二十年，有扎实的眼病诊
治基础，对眼科各种常见和疑难病症，有丰富的
临床经验。尤其擅长神经眼科疾病、眼底内科疾
病的诊治，如视神经炎、缺血性视神经病变、糖尿
病视网膜病变、视网膜静脉阻塞、视网膜血管炎
等眼科疾病的综合治疗，对于玻璃体腔注药治疗
老年性黄斑变性、高度近视黄斑病变等脉络膜新
生血管性疾病有一定造诣。
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