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中医知识枯燥？

说段相声给你听

“大家好，我是业余相声演
员金枝，我是更业余的相声演员
范文惠……”山东大学第二医院
中医科报送的作品《你了解红豆
薏米汤吗？说段相声给你听》，以
相声的形式讲解了红豆薏米汤
的正确熬制方法，寓教于乐的形
式让不少网友留言夸赞：“医生
变身段子手，幽默风趣话养生。”

金枝介绍，熬红豆薏米汤不
能乱搭配，比如加了大米后寒性
更重，应该加点芡实茯苓，芡实
和茯苓可以健脾，健脾可以去
湿，脾胃健了，湿气就少了。另外
需要注意的是，红豆薏米汤的红
豆，是赤小豆，那种细长细长的，
而红豆是圆圆的，很多人不懂得
区分，容易搞混了。

熬制过程也有讲究，很多人
直接抓把米放锅里熬，这样也是

不对的，应该把薏米先炒一炒，
让它寒性减少一点。“天天喝也
不行，凡是都讲究个度，过犹不
及。症状比较重，或是效果不好
的时候，还是建议到专业的医院
就诊。”金枝说。

一个小小的红豆薏米汤，就
有这么大的学问。有网友看了以
后表示，中医养生知识还真得好
好了解，不然用错了方法都不知
道。

常吃大蒜可以预防冠心病，
你知道吗？山东大学齐鲁医院中
医科主任刘德山以《常吃大蒜保
护心脏》为题，介绍了大蒜在保
护心脏中发挥的作用。刘德山表
示，在日常生活中可以直接食用
大蒜来预防冠心病，有研究指
出，每天每公斤体重食用1克生
大蒜，即可起到上述预防作用。

吃大蒜要讲究方法，最好生
吃。虽然大蒜有很好的食疗效
果，但并不是所有人都适合。肠
炎患者应慎吃生蒜；青光眼、白
内障、结膜炎、麦粒肿、干眼症等
患者应少吃；合并有胃及十二指
肠溃疡或胃酸过多者亦应少吃。

多位中医大咖开讲，

4天收获10万票

11月29日，“寻找齐鲁口碑
中医暨山东首届中医百家讲坛”
活动正式开启投票，主办方对百
余件征集作品进行筛选，共有38
件符合条件的作品入围本次评
选。他们有山东省立医院、齐鲁
医院、山东省中医院、山大二院、
省千佛山医院等三甲医院的中
医大咖，也有中医诊所的坐诊医
生。

本次评选受到了来自全省
中医药界从业者的关注，也引发
了全体市民的热烈讨论。网友

“瞭望自然”评论：“中医是我国
的文化瑰宝，应继承和发扬下
去，建议国家加强对中医的扶持
力度。”网友“神合一”评论：“很
喜欢中医的养生文化，希望社会
再多一些这样的科普活动，让越
来越多的人了解中医。”

截至12月2日14:00，本次评
选已收到选票十万余张。其中前
三名暂为陈维达(省中医)、王强

(省立医院)、于成(省中医)。本
次评选活动通过公众投票的方
式，最终评出10名“岐黄使者”、6
名“口碑中医”和泉城口碑中医
榜，获奖者将获邀参加“首届泉
城中医榜”颁奖典礼。

为了推广中医，助力“健康
山东”建设，我们还将成立齐鲁
晚报中医顾问专家组，邀请中医
药相关医生学者加入，组织开展
健康进社区进乡村、记者探访体
验中医馆等活动。

近几年国家在大力推广中
医中药行业，中医作为我们国家
的一项非物质文化遗产，也需要
越来越多的人来不断学习、继承
发扬下去。

为了挖掘我省优秀中医机
构，宣传好中医药文化，11月13
日，齐鲁晚报·齐鲁壹点启动“寻
找齐鲁口碑中医暨山东首届中
医百家讲坛”活动，通过中医科
普短文或短视频作品，讲述中医
保健理念及小妙招、小药方等。
齐鲁壹点相关专题和话题目前
总关注量已超200万。

山东首届中医百家讲坛活动进入评选阶段

谁是“口碑中医”，您说了算！

如果你有推荐的口碑中
医或中医机构，或者你有中
医方面的知识想了解，可以
扫描下方二维码下载齐鲁壹
点，在情报站编辑#中医“百
家讲坛”来啦你想问点啥#+
文字/图片或短视频上传即
可。

如您的问题被选取登上
“百家讲坛”，将有机会获得
由济南马明仁膏药铺赞助提
供的价值100元的“筋络舒
贴”膏药和“清肤按摩液”各
一份。

（焦守广）

上壹点问中医，
快来提问吧
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平常到医院看病，特别是
患有高血压、糖尿病、肾脏病和
神经科疾病的病人，常常请眼
科医生检查眼底，山东省眼科
医院医生表示，从眼底图像中
可以诊断各种眼病以及内科病
和脑系科的疾病，特殊病人以
及眼睛不适患者定期做眼底检
查是非常有必要的。

为什么要做眼底检查？眼
睛是心灵的窗户，人类信息的
90%依靠视觉获得。全身活体血

管，唯有眼底可见。眼科医生用
眼底镜通过瞳孔来观察眼底，
用眼底照相机给眼底照相，照
片可同时打印出来，我们就可
以看到自己眼底的全貌。

据了解，眼底由视网膜、眼
底血管、视神经乳头、视神经纤
维、视网膜上的黄斑部，以及视
网膜后的脉络膜等构成，这些部
位的病变统称为眼底病。从眼底
图像我们可以诊断各种眼病以
及内科病和脑系科的疾病。如视
神经病变、视网膜病变、视网膜
血管病变、黄斑病变、高血压动
脉硬化、糖尿病视网膜病变、肾
病、血液病、颅脑疾病等等。

对于眼底检查来说，眼底
的视网膜血管是人体中唯一可
看见的血管，医生把它当作了
解其它脏器血管情况的窗口。
因此，它的变化在一定程度上
反映了一些器官的改变程度。
如高血压病人眼底可见到视网
膜动脉硬化，糖尿病病人眼底
可见小的出血点和渗出物，这
就在一定程度上反映了全身的
血管改变情况。医生可据此来
分析、判断疾病的严重程度。

医生提醒，眼底病的危害主
要是影响视觉能力，严重可致
盲，所以眼睛一有不适，应立即
前往正规专业医院进行检查。

小小眼底病 严重可致盲
眼睛不适应立即到正规专业医院检查
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“寻找齐鲁口碑中
医暨山东首届中医百家
讲坛”活动已进入评选
阶段。主办方经过对149
件征集作品进行筛选，
共有38件符合条件的作
品入围。他们中有三甲
医院的中医科大咖，也
有中医诊所的坐诊医
生。截至12月2日14:00，
本次评选已收到选票十
万余张。这里面有你熟
悉的面孔吗？

快来为中医文化传
播使者们点赞助力吧！
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健康
找 记 者 上 壹 点

山东科学大讲堂本周五14：30开讲

跟跟您您聊聊聊聊““抑抑郁郁的的那那些些事事””

12月6日14:30，由山东省
科协、省教育厅、省科技厅、
省卫健委主办，山东省医学
会、山东省精神卫生中心承
办的山东科学大讲堂将于山
东省精神卫生中心举办。据
悉，本期讲堂主题为“阳光下
的阴影：抑郁的那些事”。主
要内容为抑郁症的起病原
因、易患人群、临床表现及对
日常生活造成的影响等，并
引导大家学会如何预防、识

别及正确处理抑郁情绪。活
动将邀请山东省精神卫生中
心病区主任杨晓东教授担任
主讲专家，并进行现场交流
和答疑。

本次活动为公益性科普
讲座，免费向公众开放，无需
预约。讲座地点为山东省精
神卫生中心 (济南市历下区
文化东路4 9号 )门诊楼四层
412教室。欢迎感兴趣者踊跃
参加。

杨晓东 >>
教授，主

任医师。现任
山东省精神卫

生中心精神科病区主任。兼任山东
省疼痛医学会心身医学专业委员
会副主委、山东省劳动能力鉴定委
员会专家、《精神医学杂志》编委、
北方精神医学论坛常委。主要研究
方向：抑郁障碍的诊断、治疗及预
防。迄今在国内核心期刊及国外医
学期刊上发表学术论文共20余篇，
参编多部学术著作。

女女医医生生看看完完病病人人
自自己己悄悄悄悄打打上上点点滴滴

秋冬时节，又到
了呼吸道疾病高发
的时期，医护人员的
工作量增加了不少。

11月23日晚上，
山东省胸科医院呼
吸与危重症医学科
二病区的马增霞大
夫值夜班，当天白
天，马增霞感觉到身
体不适，晚上接班后
她发起烧来，到了38
度。考虑到科室病人
多，同事们都很辛
苦，找人换班替班都
不方便，她最终选择
了坚持。晚上九点多
查完房，眼看着病人
都睡下了，她回到休
息室，悄悄地给自己
输上了消炎药。

专家介绍：

(通讯员 王珺 王珂)
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