
网络成瘾
危害青少年身心不容忽视

“网络成瘾综合征”如同“电子鸦片”一
样，损害着青少年的身心健康，影响了他们
正常的学习和生活。有的青少年网瘾患者，
为了上网玩游戏荒废学业，导致学习兴趣
减弱、成绩下降、情绪低落、思维迟缓；有的
青少年网瘾患者，长期沉迷于网络变得感
情冷漠，精神抑郁，烦躁易怒，动不动就发
脾气，不听他人劝告。有的青少年网络患
者，甚至受暴力网络游戏或色情网站的侵

蚀而造成了严重的后果。
网络成瘾，也伤害了患者的亲人。有的

患者终日泡在网吧不愿回家，家人免不了
训斥几句，在与家人剧烈争吵时，患者竟与
家人大打出手。

戒网瘾
体罚、封闭、强制难以奏效

济南远大中医脑康医院戒瘾科主任郭
树杰介绍，网络成瘾患者虽然是非物质成
瘾，但是和抽烟、喝酒、毒品等物质成瘾患
者一样，跟多巴胺的大量释放有着密切关

系。多巴胺是人类的“快乐物质”，主要负
责传递兴奋的信息。自控能力差的青少年
在上网的时候，神经回路中多巴胺分泌增
多，可令人产生快乐感。不上网的时候，回
路中多巴胺就停止分泌，也就表现出不快
乐感，从而逼迫着他们不断上网，导致成
瘾行为。

与此同时，网络成瘾现象的出现，往
往伴随着其他精神心理问题，如焦虑、抑
郁等。因此，戒除网瘾需要借助药物、心理
等医学手段，采用医、教结合的方式，仅从
道德、修养、思想等方面来进行调整，以及
通过强制、体罚、封闭、责骂、压迫等极端
方式戒除不是科学的方法。

网瘾戒断
需科学诊断、科学治疗

郭树杰主任表示，用体罚的方式，逼孩
子不上网是不可取的。网瘾是一种精神心
理疾病，既然是病，就要为其找出病因进行

治疗。
患者来到远大脑康医院，进行全面的

检查和测试后，郭树杰主任制定了一套以
药物治疗、物理治疗、心理治疗为主，以心
灵感化教育、行为矫正治疗、户外拓展训练
为辅的个性化诊疗方法。物理治疗是为了
调节他的脑功能；药物治疗是为了消除轻
微的抑郁症状和营养脑神经；心理治疗是
为了解决网瘾背后的负面认知；心灵感化、
行为纠正、户外拓展训练是为了让他树立
正确的认识。

在该院的戒网瘾病区，电视、空调、健
身器材、图书室等一应俱全，戒网瘾患者除
了平时的心理辅导、矫治之外，还可进行打
桌球、乒乓球，唱卡拉OK等一些文体活动。
病区还经常组织一系列游戏、拓展训练等
项目，让患者精神文化生活丰富，有利于患
者配合专家治疗，回归正常工作生活。

济南远大中医脑康医院戒瘾科公益服
务热线:400-1898-120
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青青少少年年网网络络成成瘾瘾如如同同吸吸食食““电电子子鸦鸦片片””
专家表示：需科学诊断、科学治疗

2018年6月20日，网络成瘾综合征中的游戏障碍，被世界卫生组
织(WHO)正式列入精神疾病的范畴。据《中国青少年网瘾数据报告》
显示，我国青少年网民约有1650万，其中“网瘾少年”比例高达13 . 2%，
超过200万人；此外，在非网瘾群体中，还有约13%的青少年存在网瘾
倾向。青少年网络成瘾已成为一项严重的社会问题。

11月27日，在济南工程职业技术学院校园里，济南市血液供保中心的六辆献血车一字排开，学
生们轮流登上献血车献血。继去年创造驻济高校单日采血量最高纪录后，今年，该院师生们再度发
起无偿献血活动。持续两天的献血活动中，共有1600名师生累计献血量343450毫升。
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春春立立阳阳光光计计划划落落户户
济济南南股股骨骨头头医医院院
首期20万元救助贫困患者

此次关节置换康复患者经验交
流会以“阳光助行 启程奔跑”为主
题，有来自全国各地的近100名康复
患者、200余名骨关节疾病患者参与
会议。刘吉臣、杨德启等4位髋、膝关
节置换康复患者代表现场分享了自
己的康复经历，让在场的许多患者
都深受鼓舞与感动，纷纷燃起了康
复的信念和治疗的希望。

济南股骨头医院“关节置换康
复患者经验交流会”旨在帮助长期
深受骨关节疾病困扰的患者搭建
一个互助交流的平台，避免在治疗
上走“弯路”。截至目前，医院已经
成功举办了24届康复患者经验交
流会，共有2 7 0 0余名患者参与会
议，800余名骨关节疾病患者因此
受益。

活动现场，北京春立正达医疗器
械股份有限公司山东区经理曹胜杰，
向济南关节外科医院授予了“春立阳

光计划定点医疗机构”牌匾，这标志
着“春立阳光计划”医疗慈善项目正
式落户济南股骨头医院。

据悉，“春立阳光计划”是通过
北京春立正达医疗器械股份有限公
司支持而设立的，针对贫困重症骨
关节疾病患者的医疗慈善项目。该
项目于2009年正式启动，项目组通
过在全国遴选关节置换技术水平
高、经验丰富的医院作为定点机构，
确保贫困患者在获得人工关节救助
的同时，享受到更优质的手术治疗。
经过10多年的努力，“春立阳光计
划”已在全国23个省的60多家医院
落户，为500多名贫困骨病患者找回
健康。

“春立阳光计划”首期将拿出
20万元，用作济南股骨头医院贫困
骨关节病患者置换手术专项资金，
为需要关节置换手术的贫困骨关
节病患者提供基金救助。

12月1日，2019年关节置换康复患者经验交流会暨“春立
阳光计划”授牌仪式在济南股骨头医院举行。据介绍，“春立
阳光计划”首期将拿出20万元，用作济南股骨头医院贫困骨
关节病患者置换手术专项资金，为需要关节置换手术的贫困
骨关节病患者提供基金救助。
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