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从1988年我国第一例
试管婴儿出生至今，试管
婴儿这一辅助生殖技术在
我国经历了3 0多年的发
展，帮助许多不孕夫妻成
功怀上了宝宝。试管婴儿
技术主要分一二三代，你
是不是会想：三代肯定优
于一代和二代，事实并非
如此。山东大学附属生殖
医院专家表示，这三种只
是技术类型不同，有不同
的适应症，并非“代数”越
高越好。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 焦守广

试管婴儿技术阻断家族
遗传厄运

2014年的一天，山东大学附
属生殖医院生殖遗传科门诊走进
一对夫妻，脸上挂满疲惫，他们风
尘仆仆从河北农村赶来。

科室主任颜军昊经过与他们
交谈了解到，这对夫妻两个人听
力都很正常，但生了一个重度耳
聋患儿，检查基因发现，他们两人
都是遗传性耳聋的常见致病基因
GJB2携带者，生的这个孩子恰巧
遗传了夫妻双方携带的隐性遗传
的耳聋基因。很不幸，孩子只能终
生带着人工耳蜗生活。

夫妻俩再次怀上宝宝后，抽
羊水检测发现胎儿依旧携带夫妇
双方的耳聋基因，于是做了引产。
夫妻俩非常恐慌，这种遗传的耳
聋再发风险是25%，在生了一个
耳聋宝宝又引产一个之后，两人
几乎丧失信心。夫妻俩在医生的
推荐下来到了山大生殖医院，坐
在了颜军昊面前。

这对夫妻渴望拥有一个健康
的宝宝，阻断家族的聋哑厄运。而颜
军昊给出的解决方案，就是第三代
试管婴儿，它的优势是可以对胚胎
进行耳聋基因诊断和筛选。

“过程非常坎坷，俩人每次都
从河北赶过来，第一次取卵得到
的胚胎不少，但能用的不多。”颜
军昊介绍，山东大学附属生殖医
院医生和实验室团队与其他机构
联合组成课题组集体攻关，对这对
夫妇的8枚胚胎进行胚胎植入前的
耳聋基因诊断，第一次尝试没有成
功。在医生的鼓励下，夫妻俩又鼓起
勇气进行了第二次移植，最后终于
怀上了健康的宝宝，并在2015年年
初迎来聪聪（化名）的诞生。

2016年3月，在北京某医院听
力诊断中心测听室内，活泼可爱
的聪聪对仪器发出的各种频率声

音做出敏锐反应，一旁的父母喜
笑颜开。作为我国首例阻断重度
遗传性耳聋第三代试管婴儿，聪
聪的诞生为我国千万耳聋患者带
来了“生健康宝宝”的希望。

一二三代试管，有各自的
适应症

我国有近3000万的听力障碍
患者，其中1500万是遗传性的。通过
筛查耳聋基因，相当于把耳聋的预
防从出生后戴人工耳蜗提升到了
产前，甚至是提升到了出生前，从不
让耳聋宝宝出生到断绝怀耳聋宝
宝，堪称里程碑式的创举。

“开始也没人教，我们的分子
遗传实验室一切从零开始，一步
一步研发，建立耳聋胚胎检测方
法。”颜军昊表示，如今山大生殖
医院可以针对常见的600多种遗
传疾病进行胚胎遗传学的检测。

“受精后会形成一个胚胎，胚胎由
两个细胞变成四个，四个变成八个，
到第五天的时候，细胞就有几百个
了，但几百个不能都取，我们取5-10
个进行检测。稍有不慎就产生偏差，
DNA稍微丢失一丁点就会导致误
诊，这是技术的难点所在。”

“有的患者一来就说我要做
三代试管婴儿，可是你适合吗？”
在颜军昊门诊中，不乏这样的患
者存在。有的人明明符合做三代
试管的标准，有复发性流产或染
色体问题，但抱有侥幸心理或心
疼多花钱，结果失去了再要孩子
的机会。还有的人只有过一次流
产，并没有其他问题，但却主动要
求做三代试管。

颜军昊提醒，尽管第三代试
管婴儿优点很多，但需要注意的
是，试管婴儿一代、二代、三代技
术仅仅是对三种技术类型的称
呼，三种技术都是为了解决不同
情况的生育障碍而存在，并不是
说“代数”越高越好，这是一种认
识误区。

一般来说，女方输卵管不通
而其他正常，适合做一代试管婴

儿；女方正常，男方精子不好，少
弱精，适合做第二代试管婴儿；第
三代试管婴儿则是借助一代、二
代的平台来解决一些遗传性疾
病，比如夫妻双方有染色体问题、
高育龄、明确的家族遗传病、复发
性流产等。

这几类人群适合做三代
试管

颜军昊表示，试管婴儿不是
万能的，有些疾病治不了，但有些
只能通过试管婴儿解决。“首先要
听医生的话，如果专业的医生建
议你做试管婴儿，那你就符合做
试管婴儿的指征。可以先问问医
生是什么原因，怎样导致的。”

另外，家里有遗传疾病的，怀
孕前要咨询一下专业的医生，或
者生过不健康的孩子，“一定要有
这个意识，问一下医生孩子是什
么病，了解清楚，预防下一个孩子
再出现这类疾病。”

以下几种情况适合做第三代
试管婴儿。

1、夫妻双方有染色体病携带
者。颜军昊介绍，比如双方中的一
方是染色体平衡异位(两条染色
体各发生一处断裂并相互交换其
无着丝粒片断，形成两条新的衍
生染色体)。对这对夫妻来说，他
们可能表型完全正常，但生孩子
时染色体一分离，如果这对染色
体给了一个好的，那一对给了一
个坏的，就出事了。

2、单基因遗传病。夫妻双方
一方或双方为单基因的患者或携
带者。

3、不明原因的复发性流产。
夫妻染色体没问题，但是胚胎有
问题，多是胚胎染色体问题导致
的流产。

4、不明原因的反复胚胎种植
失败。做了一代或者二代试管婴
儿，怎么放肚子里就是怀不上，查
了其他问题也没事，这就叫不明
原因的反复胚胎种植失败。

5、女方高育龄。一般来讲，超
过38周岁的高育龄女性胚胎异常
的发生比例高，也是三代试管婴
儿的适应症之一。

6、癌症易感基因的筛查。生
育后代的时候从胚胎上挑一挑，
剔除含有癌症易感基因的胚胎，
有癌症家族史的人群比较适合。

7、HLA配型。哥哥或者姐姐
患了白血病了，父母给TA生一个
弟弟或者妹妹，弟弟妹妹出生后
就可以给他哥哥或姐姐进行基因
型匹配的骨髓或者干细胞移植，
这就叫HLA配型，是第三代试管
婴儿的一个特例。

两大特色门诊，初诊就能
找对专家

目前我国不孕不育人群呈逐
年增多态势，其中有不少是比较
特殊的不孕人群，需要特殊对待。
为了给病人提供更专业的服务，
提高诊疗效率，山大生殖医院专

门成立了“遗传&流产”和“月经
病&供卵”两大特色门诊，让这类
不孕患者初诊就能找对专家。

遗传和流产门诊主要是针对
遗传性疾病，包括染色体、单基因
病等，这部分患者有的是不能怀，
有的是怀了后不能生出健康的孩
子，颜军昊介绍，对这部分人群，
他们的助孕方式和普通的不孕症
是不一样的。遗传和流产门诊包
含很多遗传咨询内容，最后遗传
报告的解读，需要专业人员来做。
这就要求有专业的遗传背景知
识，特殊的检测手段和特殊的助
孕方式。

据了解，山大生殖医院作为
山东省能做第三代试管婴儿的医
院，把遗传这部分成立专病门诊，
也是突显医院在这方面的优势，
便于把遗传病人集中起来，统一
管理，为病人提供更好的，更专业
的服务。也便于在治疗过程中，及
时发现问题，提高诊疗技术。

而月经病和供卵门诊则是从
青春期到围绝经期为不同年龄段
女性提供指导。

“从简单的促排卵到复杂的
试管婴儿，从青春期的小姑娘到
围绝经期的女性，我们都会提供
药物治疗、远期健康管理等帮助。
当然，月经病和供卵门诊主要还
是针对育龄期的不孕女性。”医院
主任医师秦莹莹介绍，对于月经
病的治疗，从青春期到育龄期，再
到围绝经期，可以为不同年龄的
患者提供相应的指导。

对于没有卵子的女性，可以
提供供卵助孕治疗。秦莹莹说，目
前全国卵源非常紧张，原来等一
个卵源可能需要5年甚至更长时
间，现在成立供卵门诊，就是希望
加快供卵速度，让病人尽早实现
供卵需求。另外，通过供卵门诊，
也可以优先为失独困难家庭解决
需求。

据了解，山东大学附属生殖
医院2019年获评国家首个生殖
专科三甲医院。医院特色门诊专
家团队具备国际一流的诊疗理
念、前沿技术和临床经验。多年
来一直专注于遗传咨询、复发性
流产、月经失调、多囊卵巢综合
征、卵巢早衰等常见生殖内分泌
疾病的病因研究及临床诊疗工
作。目前已建立病因诊断、遗传
背景筛查、生活方式调整、药物
干预、合理助孕、心理改善、远期
并发症预防与随访等规范的系
统性治疗方案，可极大改善患者
的妊娠结局和降低远期并发症
的发生风险。
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