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空中诊室
找 记 者 上 壹 点

今冬流感来势汹汹 儿科门诊患者骤增
——— 山东第一医科大学第二附属医院儿科专家支招如何科学应对
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山 东 第 一 医 科 大 学 第 二 附 属 医 院 儿 内 科■ 科 室 简 介

中午12点半，山东第一医科大学第二
附属医院的儿科门诊，忙碌了整整一个
上午的儿科主任陈述英终于看完了最后
一个小患者。“今天上午看了100多个病
号，绝大多数的症状都是发烧、咳嗽。”陈
主任介绍，12月上旬开始，儿科门诊的流
感患者突然增多，差不多每天都有100多
个患儿输液，住院部也排得满满当当。

“我这有100多个病号，全科算下来
得有300多。”陈述英主任告诉记者，由
于今冬雨雪少，天气干燥等原因，今年
的流感提前到来，“天气干会降低呼吸
道黏膜抵抗力，温度高则会为病毒繁殖
创造条件，因此今年的流感来的比往常
都要早一些。”除了拥挤的门诊，儿科病
房也挤满了患者和家属，“生病的孩子

太多了，有住院需求的也多，住院的都
是一筛再筛，我们只能是以年龄小的、
患病重的为先，让这些情况紧急的患儿
先住上院。”

陈主任介绍，前来就诊的大部分都
是小学低年级和幼儿园的孩子，“孩子
们抵抗力低，冬天都在一个教室里，尤
其是在通风效果不好的情况下，很容易

出现一人感冒传染一片的情况。”因此，
陈述英主任建议：对家长来说，孩子如
果得了流感，就尽量不去学校，避免交
叉感染，也避免传染他人；对幼儿园和
学校的老师来说，要做到勤通风，及时
净化空气，也可以熬一些中药预防一
下，增强孩子们的免疫力，防止流感侵
袭。

陈述英，山东第一医科大学第二附属医院儿科主任，教授，主任医
师，山东第一医科大学硕士生导师。山东省医师协会儿科分会委员、山
东省医学会儿科分会委员、山东省高压氧分会委员、山东省儿科医疗质
量控制中心委员、山东省高压氧质控中心委员，质控中心专家委员会委
员、山东省医师协会小儿血液与肿瘤分会常务委员、山东省健康管理协
会小儿呼吸分会副主任委员、山东省医师协会儿童重症医师分会常务
委员、泰安市医学会儿科分会副主任委员。

陈述英教授1983年毕业后一直从事儿科临床工作，积累了丰富的
临床经验，对儿科常见病、多发病的诊断及治疗有较深的造诣，对疑难、
危重病儿的诊治及抢救有自己的见地，救治成功率高，效果好。尤其擅
长治疗小儿血液系统疾病、消化系统疾病、病毒性心肌炎、病毒性脑炎、
反复呼吸道感染，免疫性疾病，近年来采用经济方案治疗小儿急性淋巴
细胞性白血病取得了良好的效果，明显延长病儿生存期。开展了综合疗
法治疗小儿脑瘫、脑炎及脑损伤后遗症，明显改善了患儿的生存质量。

门诊时间：每周四
电话：13581143056 科室电话：6237432(门诊) 6237433(病房)

正确认识

流感与普通感冒不是一回事

“流行性感冒是一种急性呼吸道传
染病，分为甲(A)、乙(B)、丙(C)三型。起病
急，部分因出现肺炎等并发症可发展至
重症流感，严重危害健康。流感病毒容
易变异，传播迅速，每年可引起季节性
流行；而普通感冒也称上呼吸道感染，
简称上感，是包括鼻腔、咽或喉部急性
炎症的总称。”陈述英主任介绍，上呼吸
道感染有70%-80%由病毒引起，包括鼻
病毒、冠状病毒、腺病毒、副流感病毒、
呼吸道合胞病毒、埃可病毒、柯萨奇病
毒等；另有10%-20%的上感由细菌引起，
常见的病原菌有肺炎链球菌、流感嗜血
杆菌、葡萄球菌等。

陈述英主任提醒，当确定孩子患上
感冒后，家长切忌滥用感冒药。“感冒药
目前属于非处方药，包括各种西药和中
药，家长误以为副作用少。但其实感冒
药虽然名称各不同，但成分类似。部分
成分可能诱发严重临床后果。”因此，她
建议家长一定在医生指导下使用，尽可
能单用一种感冒药，避免重复使用。

正确区分

哪些情况无需反复就诊

孩子生了病，相信每位家长的心情
都是担心、焦急的，有些时候，孩子刚吃
完药，等一个小时不见效，家长就开始
着急，选择再次就医。“患儿在服药后，
需要经过一段时间才会见效，有时候家
长过于担心，觉得没有见效，就会带着
孩子再去医院看诊，但这样既耽误时
间，也令孩子疲累。流感有一个过程，反
复折腾跑医院，反而容易导致交叉感
染。当然，如果孩子出现情况加重，就要
赶紧再来医院了。”陈述英主任说。因
此，家长应该学会分辨，哪些情况是需
要引起重视的，哪些情况是不需要反复
就诊的。

哪些情况需要引起重视呢？陈述英主
任提醒各位家长，当患儿出现精神差、嗜
睡、进食困难等情况，应及时就医。出现抽
搐、昏迷应就地急诊抢救；一岁以下的患
儿病情变化比较快，且不会表达，更需要
家长留意，及时送医；患儿发热伴有基础
疾病如先天性心脏病、慢性肺部疾病急性
加重的，最好是及时就医。

哪些情况不必反复去医院呢？五岁
以上的患儿，起病一两天，如果只是咳
嗽、流涕，但是精神好，就可以在家里观
察，多喝水，多测体温；患儿体温超过
38 . 5℃，可以在家先用儿童退烧药，忌用
阿司匹林或含阿司匹林药物以及其他
水杨酸制剂退热。吃药后，体温降下来
了，不再反复，精神食欲好，也不需要跑

医院；患儿肺炎恢复期，医生已开具处
方口服药物，且孩子精神状态也好，不
必为了确认是否好彻底了，反复跑医
院；患儿拉肚子，确诊为肠道病毒感染
后，前期医生已经进行补液处理，后期
主要靠在家护理。孩子不吐了，拉的次
数也减少，精神状况好，也不必跑医院，
通常一周左右会恢复。“观察是最好的
治疗，认识到这一点，年轻父母才能保
持镇定，在家做好疾病记录。医院人满
为患，在密闭的空间里更容易交叉感
染，排队时间又很长，不利于患儿的健
康。”陈述英主任提醒，如果一定要去医
院，也建议做好防护措施，如戴口罩，尽
量不和其他患儿一起玩闹。

正确预防

流感季节不感冒

预防流感，最有效的手段就是接种
流感疫苗。接种流感疫苗是预防流感最
有效的手段之一，可以显著降低接种者
罹患流感和发生严重并发症的风险。通

常接种流感疫苗2-4周后，可产生具有保
护水平的抗体。陈述英主任介绍，流感
病毒易于变异，因此需每年进行接种。
尤其推荐流感高危人群和易感人群接
种，此外，6月龄以下婴儿、孕妇和慢性病
患者的家庭成员和看护人员也可考虑
接种流感疫苗。其次是药物预防。有基
础疾病的特定人群，如果与重症流感患
者有密切接触，也可在接触后2天内，口
服磷酸奥司他韦预防剂量预防。

除了这些，陈述英主任说，保持良
好的卫生习惯，也能在一定程度上减少
患流感的几率。主要做到：勤洗手；保持
环境清洁和通风。特别是托幼机构、学
校和人群密集地方尽可能开窗通风；尽
量减少到人群密集场所活动，避免接触
呼吸道感染患者；咳嗽或者打喷嚏时，
用上臂或纸巾、毛巾等遮住口鼻，勿用
手掌遮掩，咳嗽或者打喷嚏后洗手，尽
量避免触摸眼睛、鼻或口；出现呼吸道
感染症状应居家休息，及早就医；适量
运动，加强户外体育锻炼，增强体质和
免疫力。

山东第一医科大学第二附属医院
儿内科现有床位150张，分新生儿科、儿
内一科、儿内二科、儿童重症监护病房、
儿科门诊、儿科急诊、儿童保健门诊、儿
科输液室等。为泰安市重点专科，山东
省立医院联盟单位。

儿内科现有医护人员1 4 0余人，
正副主任医师12人，硕士生导师4人。
硕士研究生以上学历人员4 5人，6人
在国外研修，每年承担医学院理论授
课及见习、实习带教任务。科室拥有
一批先进的设备供临床需要，同时拥

有专业水平高的技术队伍为患儿提
供服务。

近年来门急诊量逐年增加。承担
泰安及其周边地区儿童常见病及多发
病的诊断、治疗工作。对疑难危重患儿
的救治成功率高。完成超低体重早产

儿救治、早产儿真菌败血症、脓毒性休
克、爆发性心肌炎、儿童血液系统疾病
及肿瘤，化疗后重度骨髓移植的抢救。
进行脐动静脉置管、血浆置换、血液滤
过、PICC、儿童支气管镜、儿童胃镜等
操作。

山东第一医科大学第二附属医院儿科主任陈述英。

正确面对及时预防
做到这些流感并不可怕

冬季是流感的高发季节，寒冷干燥的天气，室内外的冷热温差，都容易导致病
毒入侵。而当孩子生病了，最担心和着急的一定是孩子的家长。那么，如何在流感季
节做好预防措施，当孩子患上流感后又该怎么处理，带着这些问题，本期空中诊室
采访到了山东第一医科大学第二附属医院儿科主任陈述英教授，为家长解疑答惑。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 孙玉唐
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