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◎特色生殖外科手术成功，帮助女性完成做妈妈的心愿

对于女性而言，输卵管健
康，能让受精卵顺利抵达子宫
的宫腔内。但由于种种原因，很
多女性往往受困于此无法成功
受孕，这时就需要特色的生殖
外科手术进行辅助治疗。包洪
初主任表示，常见的不孕女性
需要进行微创手术治疗的有输
卵管积水、输卵管阻塞、异位妊
娠、输卵管微小病变、宫腔粘
连、子宫内膜息肉、宫颈机能不
全及子宫畸形等情况。

但在此前，盆腔严重粘连如
腹茧症等是患者腹腔镜手术的
禁忌症，如何让这部分患者成功
受孕，极大地考验着术者的技
术。

“腹腔重度粘连合并输卵
管积水的患者，既不能自然怀
孕，做试管婴儿也不容易成功，
妊娠前必须要合理地处理输卵
管积水。”多年临床实践让包洪
初深切理解这类患者的痛楚，
综合考量后，包洪初主任大胆
创新、另辟蹊径，使用宫腔镜器

械代替腹腔镜，以微型剪刀来
分离腹腔黏连、肠粘连及子宫
周围粘连。针对腹茧症患者，他
采用抽芯法输卵管切除，最大
限度地保留输卵管系膜血管，
保护卵巢功能。目前已有多例
腹茧症患者术后顺利受孕，实
现了做妈妈的愿望。

剖宫产是解决妊娠合并症
和并发症的重要手段之一，过
去几十年里剖宫产率上升已是
不争的事实。随着二孩政策放
开，很多家庭纷纷加入生育大
军中，剖宫产带来的并发症也
明显显现。对于生殖医学中心
而言，剖宫产憩室就是其一。

包主任告诉记者，剖宫产憩
室最主要的表现为剖宫产后月
经期延长淋漓不尽、下腹隐痛不
适或继发不孕，但也有部分患者
没有明显症状。长此以往会导致
反复的子宫内膜异位症、加重经
期混乱、改变宫腔环境，进而导
致继发不孕、早期妊娠流产和切
口妊娠等的发生率。

经多年研究，包洪初和团队
专家刘振腾采用宫腹腔镜联合
手术治疗剖宫产子宫瘢痕憩室，
只需要打四个小孔，就可将憩室
壁切除彻底，术后瘢痕憩室症状
缓解，无一例患者出现并发症，二
胎妈妈们再也不用担心子宫里
的“危房”了。

包洪初主任告诉记者，目前
毓璜顶医院生殖医学中心开展
的很多手术都是生殖医学领域
内高难度手术方式，如重度宫腔
粘连、剖宫产术后子宫瘢痕缺陷
修补、输卵管吻合术、单角子宫
矫治术等。但团队不畏困难，不
断精进技术迎难而上，为帮助患
者自然妊娠和提高辅助生育技
术的成功率提供了有力保障。目
前，在毓璜顶医院生殖医学中
心，小于35岁的患者因输卵管微
小病变的行宫腹腔镜手术者术
后自然妊娠率可达50%。剖宫产
瘢痕憩室修补术后有效率达
93 .33%，宫腔粘连术后经PRP治
疗粘连复发率也明显降低。

◎多举措护航生育力保存，将生不生权利真正交给女性

采用“冷兵器”手术，对残余子
宫内膜进行保护，避免“种子”土壤
受损，还为患有恶性肿瘤却仍想完
成生育梦想的女性进行生育力保
存，并在巧克力囊肿的患者治疗方
面精益求精，烟台毓璜顶医院生殖
中心这系列举措在为女性进行生育
力保存的同时，真正将生育权利交
还给女性。

卵子在卵巢中以卵泡的形式存在，
卵巢是维持女性性征和产生卵子的器
官，在一个人的成长过程中，卵巢有其
固有的发展规律，卵子的数量也是有限
的，如果不能在恰当的时间内进行有效
保护，很多女性可能与做妈妈的机会失
之交臂。这也是很多女明星因事业错过
最佳生育时间后选择冻卵的原因。

对于尚未生育而不幸遭遇恶性
肿瘤的年轻女性，为了避免放化疗
对卵巢的损伤，最好在肿瘤治疗前
进行相关生育力保存的咨询，并采
取合适的生育力保存措施。这看似
高精尖的技术，在烟台毓璜顶医院
生殖医学中心内即可完成。

为更好地保护子宫内膜和肌
层，近年来毓璜顶医院生殖医学中
心在进行外科手术时以“冷刀”代部

分传统的宫腔镜电切技术，最大限
度保存女性生育力，获得了患者和
家属的极大好评。

包主任介绍说，子宫内膜就像
土壤一样，所以在治疗过程中需要
尽可能保护子宫内膜和肌层，否则
即便是怀孕了也可能会出现很大的
问题，甚至子宫破裂。“冷刀”没有电
损伤和热损伤的风险，更加安全，对
子宫内膜保护更好，减少电设备投
入成本，手术可能更快，同时“冷刀”
减少手术本身对宫颈内口黏膜损伤
的可能，降低了术后宫颈机能不全
的发生，宫腔创面修复更快。

卵巢巧克力囊肿是子宫内膜异
位症的一种类型，子宫内膜异位症
是妇科常见疾病，也是导致女性生
育力下降的重要“杀手”。患者在确
诊为巧克力囊肿之后，如需手术，毓
璜顶医院生殖医学中心在利用腹腔
镜微创手术行卵巢囊肿剥除术和异
位病灶的处理时，会竭力避免电能
量对卵巢组织的损伤，注意巧克力
囊肿剥除术后缝合恢复卵巢的正常
形态等，尽量做到少创伤，来尽量保
护卵巢的功能。这系列举措成功让
很多家庭实现了育儿梦。

◎为每位患者提供个性化方案，做生殖路上的“圆梦人”

导致不孕不育的原因有很
多，从女性角度而言，子宫结构
异常、排卵不顺、子宫内膜和输
卵管问题等都会直接导致受孕
失败。如何从纷繁的问题中抽
丝剥茧找到根源，并给予最恰
当的治疗至关重要。

在包洪初和他的团队看
来，每位患者的情况不同也不
能一概而论，为前来就诊的每
位夫妇提供个性化方案，并根
据患者情况“借势而为”，做生
殖路上的“圆梦人”是他们的共
同追求。

莱州47岁的宋女士(化名)
曾因车祸导致下丘脑垂体受
损，直接影响卵巢排卵，辗转多

次到外地进行试管婴儿尝试都
以失败告终。包洪初从宋女士
的检查结果分析，单纯促排卵
方案根本无法起到作用，针对
其情况包洪初主任利用绒促性
素增强对垂体的刺激，辅之以
PRP技术改善宫腔环境，一次即
为宋女士成功受孕。

不盲目采用惯常办法，根
据患者情况“借势而为”也让很
多家庭尝到了甜头。31岁的陈
女士先后到北京行“标准方案”
做了两次试管婴儿均未成功，
后经人介绍找到烟台毓璜顶医
院生殖医学中心，在包洪初和
团队的努力下，利用黄体期促
排卵方案，子宫内膜问题得到

解决后，顺利受孕。
目前，烟台毓璜顶医院生

殖医学科可熟练开展的辅助生
殖技术包括：宫腔内人工授精、
体外受精-胚胎移植、卵胞浆内
单精子显微注射、囊胚培养、未
成熟卵母细胞体外成熟、冻融
胚胎移植、胚胎辅助孵出、卵子
冷冻、多胎妊娠减胎术等诸多
技术项目。

“给每对夫妇最恰当的治
疗方案，帮他们成功受孕是我
们的追求。”包洪初主任说，在
现有医疗条件下，尽最大可能
提供受孕成功几率，是他们的
追求，也希望这些尝试能给更
多家庭带去希望。

◎团队人人都有“独门秘诀”，合力挑战第三代试管婴儿

烟台毓璜顶医院生殖医学科
成立20年来，辅助生育技术日渐规
范、成熟。2006年成为卫生部批准
在山东省范围内首批开展辅助生
育技术的四家医院之一，2011年
始，生殖医学科被评为山东省医药
卫生重点专业，科室整体实力在全
省本专业排名第二。2019年1月获
得成为继济南、青岛两地后山东省
卫生健康委员会批准的烟威地区
唯一一家有供精人工授精助孕资
质的医疗机构。

从最初建科时的努力探索，到如
今致力于不孕不育的一体化治疗，包
洪初主任说，这些成绩的取得是团队
协作的结果。说起团队整体实力，包
洪初的脸上充满了自豪，对于每个人
的擅长领域他也如数家珍。

生殖外科手术方面，何顺之副
主任医师技术高超且耐心细致，很
得患者和家属的认可。在复发性流
产方面，王昕荣和王文娟两位副
主任医师有独到的见解，且都到
国内外先进医疗机构学习过。在
生殖外科手术兼辅助生殖技术方
面独树一帜的，当属王梅梅副主
任。刘雪梅在试管婴儿培育的流
程与方案改进方面有建树，赵冬
梅在取卵和胚胎移植方面术业有
专攻，在促排卵方案及取卵时机的
选择方面庄丽丽的努力不可或缺。
在这之外，实验室的刘晓妍主任和
她的团队一直默默付出，为试管

婴儿的稳定成功率提供保障。
此前，烟台毓璜顶医院生殖医

学科迎来第一个“三冻”婴儿。“三
冻”技术即冷冻精子、冷冻卵母细
胞、冷冻胚胎技术，这项技术的成
功实施，标志着烟台毓璜顶医院生
殖医学科目前在辅助生育技术方
面的发展，已经达到了国际先进水
平。

包洪初主任说，科室在发展试
管婴儿、人工授精等辅助生殖技术
的基础之上，积极适应现代微创医
疗发展需要，大力发展宫腔镜、腹
腔镜、注水腹腔镜、男性输精管吻
合、精索静脉结扎等微创医疗技
术，并创造性提出了“生殖微创外
科”理念，形成了以腔镜微创联合
辅助生殖技术为特色的综合治疗
不孕不育体系，可开展输卵管吻
合、剖宫产憩室修补术、多胎妊娠
减胎术及腹腔镜下宫颈环扎术等
手术。与此同时，针对特定的人群，
联合风湿免疫科开展了复发性自
然流产筛查及个体化治疗，联合肿
瘤科开展了恶性肿瘤病人放疗、化
疗前的生育力评估及保存，已经形
成了不孕不育的一体化治疗，这在
国内也属领先水平。

不仅如此，今年烟台毓璜顶医院
正在第三代试管婴儿技术发起挑战，
在为不孕不育家庭带来生育希望的
同时，他们更希望通过技术攻关，能
给更多家庭送去健康的宝宝。

包洪初在查房。

包洪初(前排中)和他的团队讨论患者病情。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孙淑玉 通讯员 李成修 马瑾

孩子对一个家庭有多重要？赵薇给出的答案是《亲爱的》里始终不放弃的找寻，姚晨、马伊琍给出的是有
关《找到你》还是“找到我”的思考。在烟台毓璜顶医院生殖医学中心，主任医师包洪初和他的团队交出的答卷
是二十年间始终与不孕不育家庭相随，竭尽全力助孕的努力和“试管宝宝”们的健康和笑颜。

导致不孕不育的原因很多，如何在最短时间内找到病因并“对症下药”，让不孕不育家庭有信心继续走
下去，考验着生殖医学中心医生的专业能力，也有赖于学科整体实力和团队协作力的配合。在包洪初看来，
助孕路上从来不存在单兵作战的情况，团队协作竭力降低短板效应的影响至关重要。

成立二十年间，烟台毓璜顶医院生殖医学中心打造融医疗、教学、科研为一体，立足烟台、面向全国的
专业化生殖医学科。团队每个专家都有自己的“独门绝招”，又将内科治疗与外科手术有效结合，致力于不
孕不育的一体化治疗，这些努力让很多家庭在选择毓璜顶医院生殖医学中心时也有了更多底气和信念。

不孕不育一体化治疗为更多家庭带来希望
记烟台毓璜顶医院生殖医学中心包洪初主任医师和他的团队
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包洪初，男，毓璜顶医院主任医师，医学博士，中国妇幼保健协会生殖外科学组委员，山东省医学会生殖医学分会委
员，中国性学会女性生殖分会委员。从事辅助生殖以及生殖外科临床治疗工作近二十年，先后承担或者参与国自然以及及
省市级课题多项，以第一作者或通讯身份发表SCI收录论文5篇，主编人卫版著作《生殖医学内镜微创》一部，获得山东省
科技进步二等奖及三等奖各一项，烟台市科技进步奖1项。
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