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城事
找 记 者 上 壹 点

筑牢疫情防控安全线 体彩人兼职社区“守门员”
在疫情防控的关键期，基

层排查和筑牢社区防疫战线
尤为关键，每一个小区、每一
个检测点都是抗击疫情的阵
地，守护这些阵地的志愿者
中，有很多体彩工作者,他们用
自己的实际行动践行着体彩
人的责任与担当。

“疫情面前

任何人都不能置身事外”

做好疫情防控工作,社区
是难点也是重点。志愿者协助
社区工作人员挨家挨户排查，
详细记录家庭成员近期外出
情况、健康状况，做到不落一
户，不少一人，弄清各户真实
情况。小区门口，志愿者还要
负责人员登记、体温测量等工
作，这些举措降低了疫情传播
的可能性，为群众筑起了一道
安全防护门。

在疫情防控形势较为严
峻的湖北省黄冈市，26岁的体
彩专管员何建华在得知武穴
市组建抗击新冠肺炎疫情志
愿者微信群后，第一时间报
名。作为社区志愿者，何建华
的工作是协助网格工作人员
守住各小区和路口，做好出入
登记、测体温等。

2月7日夜里23点，武穴办
事处发出紧急求助信息，需要
帐篷为参与一线工作的志愿
者遮风挡雨。何建华立即联系
该市部分在春节前领用帐篷
准备用于春节期间销售的体
彩业主，逐一收集帐篷。第二

天一早，何建华将收集的帐篷
及时交给社区负责人，解了燃
眉之急。面对居民们的赞扬，
何建华说：“疫情事关每一位
市民的安危，任何人都不能置
身事外，作为一名体彩人自己
理应做点力所能及的事情。”

“人手不够，我来顶上”

在吉林，体彩工作人员陈
明亮看到“守望都市”鸿城社
区志愿者招募的通知后第一
时间联系社区。“作为一名体
彩人，作为一名退伍老兵，我
申请成为社区疫情防控志愿
者。疫情防控工作非常重要，
尤其是老旧小区，社区防控工
作人员不够，我来帮忙，你们
安排位置，我马上到岗。”

在长春市，有一些老旧小
区由于没有物业管理，成为疫
情防控的空白点。得知情况
后，陈明亮马上拨打了社区的
办公电话，主动请战，负责外
来人员信息登记、体温检测、
小区人员日常进出管理、防疫
知识宣传等志愿工作。

在宁夏银川，年近50岁的
体彩代销者龚祥自春节后就
连日忙于村里的疫情检测点
防疫消毒、检测、巡防工作。龚
祥说，“这个关键时刻，我作为
党员，得冲到前头。我又是一
名体彩人，能在休市期间为大
家守护平安，为最终打赢防疫
阻击战贡献自己的绵薄之力，
我快乐。能为防止疫情扩散，
守护一方家园，做一些力所能

及的事，我骄傲。”

三口之家奋战社区防疫一线

自疫情防控阻击战打响
以来，浙江体彩党员干部积极
战“疫”，勇当先锋，纷纷发出
请战最强音。

杭州市3301113001体彩实
体店代销者程芸一家三口都是
党员，从疫情开始，程芸一家就
一直积极参加各项疫情防控工
作。在社区抗疫岗位值岗、两次
帮助余村社区的隔离家庭、协
助万马社区的隔离家庭、为村
里的志愿者们捐献抗疫物资和
口罩、协助武肃里社区临水乔
路口值岗……说到参与疫情防
控工作，程芸感慨地说：“我女
儿大学刚毕业，这次疫情中能
够这样‘冲锋陷阵’，我感到很
欣慰。现在的年轻人，平时看着
很宅，真到了国家有难的时候
还是能够挺身而出的，国家需
要这样的正能量。”

天津体彩代销者程丛乐、
内蒙古阿拉善盟体彩工作人
员敖成、辽宁阜新体彩中心副
主任王荣钢、安徽蚌埠体彩分
中心员工王蕾、河南洛阳体彩
代销者程海强……全国各地
体彩从业者奋战在社区防疫
一线，用实际行动践行体彩精
神，彰显体彩人的责任与担
当，他们与来自各行各业的志
愿者协力同行，筑起最牢固的
防线，保障居民的安全，为打
赢这场防疫阻击战贡献自己
的力量。 (丰佳佳)
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简讯

冯家镇中心学校教师利

用网络资源对学生进行学习

指导。发送电子书、微视频、空

中课堂等资源，提高学生学习

效率！ (曹华玲)

近来，大孤山镇中心学校

充分发挥家校联动、合力育人

的作用，为孩子的学习助力，

阻击疫情，共育花开。(丁毅)

疫情防控期间，乳山口镇中

心学校的全体党员干部冲锋

在前、斗争为先，用实际行动

践行着教体人的初心和使命。
(高岭)

为深入开展法制教育，提

高全校师生法律意识，近日南

黄中心学校特邀镇派出所辅

导员网上进行法律知识讲座。
(王丽丽)

乳山市实验中学通过“我

爱过春节”活动，让学生假期

搜集与“年味”有关的传统文

化资料，拓展学生的知识空

间。 (孙多娇)

为帮助全体师生和家长

们加强心理防护，积极应对疫

情，乳山市畅园学校召集具有

心理咨询资格的教师们，为广

大师生及家长免费提供心理

咨询服务。主要通过热线电话

和电子邮箱两种方式进行咨

询，得到了师生及家长们的一

致好评。 (张静 仇燕)

午极中心学校有效利用

班级微信群等形式，向家长积

极宣传防控知识和工作要求，

呼吁家长配合各地各校做好

防控教育。 (仇冬梅)

“疫情无情人有情”，西苑

学校多措并举保护师生安全，

同时西苑学校领导上门慰问

了援助湖北医疗队队员的家

属并送去了生活物资。
(陈丹丹)

诸往镇中心学校采用线

上线下相结合的方式组织开

展了内容丰富、形式多样的

“学宪法 懂宪法”学习宪法

系列主题活动。 (胡世英)

乳山寨中心学校组织党

员干部参与新冠肺炎疫情防

控，认真值守小区卡口，让党

旗高高飘扬在防控第一线。
(刘熙乔)

为践行社会主义核心价

值观，提升学生的诚信意识，

南黄镇中心学校举行了“诚实

立德，守信立行”网上征文比

赛。 (宋宝玉)

为了贯彻落实教育部《关于

强化学校体育促进学生身心健

康全面发展的意见》中关于确保

学生“每天锻炼一小时”的相关

要求，以“健康第一”为指导思

想，以学生身心全面发展为目

标，结合防控期学生在家需保证

体育锻炼这一情况，乳山市育黎

镇中心学校精心部署，要求体育

教师根据学生居家特点，录制适

合居家锻炼的视频，并通过网络

平台发送给学生。视频中对体育

活动的时间、场地、内容进行了

详细的讲解，并提出了具体要

求。使锻炼扎实有效，保证学生

健康成长。 (隋忠藏)

乳山市行政审批服务局：改革创新，提升为民服务成效

乳山市行政审批服务
局始终秉承服务为民宗
旨，不断改革创新方法，
提升服务质效，力促政务
服务工作再创辉煌。一是
大力实施“一门式”改革，
打通政务服务“最后一公
里”梗阻带，努力实现“小
事不出村、大事不出镇”。
二是继 续 深 化“ 一 窗受

理 ”改 革 ，严 格“收审 分
离”，优化审批生态环境，
切实让办事群众省心、舒
心。三是丰富“一链办理”
改革内容，扩大便民利企
覆盖面，优化营商环境让
办事群众看得懂，确保工
程建设领域清单涵盖项目
只进“一扇门”便可全部
办结。四是创新推行“一

网通办”改革，聚力打造
“乳快办”让公众享受更
多的政务改革红利，实现
办事群众“零跑腿”，真正
解群众之所难，做群众之
所盼，在大幅增强公众办
事幸 福 感 、获 得 感 的 同
时，推动我市政务服务工
作不断实现新的突破。

(葛雨果 )

乳山市行政审批服务局：坚持业务学习，提高为民服务本领

乳山市行政审批服
务局在完善“六学”措施
的基础上，进一步提出轮
岗学习方法。一是集中培
训，人人登讲台集中定时
授课教学，尽快实现全科
人员都是业务能手的目
标；二是坚持独立自学，

达到审批业务能够独立
熟练 办 理 ；三是交 流 学
习 ，探 讨 解 决 普 遍 性 问
题；四是一对一导学，业
务骨干对个性问题随机
解 疑释惑 ；五是现 场 教
学，对复杂事项的办理业
务通过现场教学进行；六

是推行案例教学，将审批
结果运用到实际工作中；
七是轮岗学习，主动学习
其他业务科室的业务知
识，熟练掌握各项审批事
项，做到独立快速承办，
全面提高服务本领。

（焉振伟）

五个饭后习惯要不得 护胃健康常备摩罗丹

说 起 养 胃 ，很 多 人
可 能 会 头 头 是 道 。比 如
均 衡 营 养 、规 律 饮食、适
量 运 动 等 。那 我 们 正 常
饮 食 之 后 呢 ？有 些 人 这
时 就 放 松 了 警 惕 ，会 进
行 些 饭 后 散 步 、洗 澡 等 。
殊 不 知 ，这 些 饭 后 的 小
习 惯 同 样 在 对 我 们 的 胃
健康造成威胁。

这 些 饭 后 习 惯 要 不
得

首先 就是不 要 饭 后
就 洗 澡 ，忙 碌 了 一 天 ，洗
个 澡 确 实 可 以 放 松 身
心 ，但 请 别 在 刚 吃 饱 饭
后 就 做 。因 为 洗 澡 会 促
进 四 肢 血 液 循 环 ，同 时
也 会 减 少 消 化 系 统 的 血
流 ，令 胃 肠 蠕 动 变 差 ，导
致消 化 不 良 甚至形 成 胀
气 ，引 起 肚 痛 等 问 题 。然
后 是 饭 后 抽 烟 ，部 分 人
会 有 饭 后 抽 支 烟 的 习
惯 ，以至于 有“ 饭 后 一支
烟 ，赛 过 活 神 仙 ”的 说
法 。这 是 因 为 饭 后 肠 胃
蠕 动 增 加 ，血 液 循 环 变
快 ，香 烟 中 的 尼 古 丁 比
平 时 更 易 进 入 血 液 ，随
着 血 液 进 入 大 脑 ，刺 激
神 经 释 放 更 多 的 多 巴
胺 ，这 是 一 种 能 让 人 产
生 兴 奋 、愉 悦 的 物质。然

而 ，饭 后 也 是 身 体 吸 收
能 力 最 强 的 时 候 ，此 时
抽 1 根 烟 相 当 于 你 平 日
抽 1 0 根 ，对 身 体 的 危 害
相 对 也 会 扩 大 到 1 0 倍 。
再 就 是 饭 后 饮 茶 ，饮 茶
是 中 国 人 ，特 别 是 中 老
年 人 常 有 的 习 惯 ，他 们
也 认 为 饭 后 饮 茶 可 以 消
除 滞 留 在 胃 中 的 胀 气 。
然 而 ，饭 后 饮 茶 会 阻 碍
食 物 营 养 的 吸 收 。茶 叶
中 含 有 单 宁 酸 ，会 阻 碍
消 化 食 物 中 的 蛋 白 质 ，
减慢肠胃蠕动，会引起便
秘等问题。接着就是饭后
食用水果，水果是人们除
了三餐饮食之外，补充身
体 纤 维 和 维 生 素 的 好 方
法，但也不宜饭后立即食
用 。人 们 吃 饱 后 ，胃 部 需
要用 1 - 2小时消化食物，
如果此时吃水果，会分担
消化食物的胃酶，导致肚
中的食物 无 法 被 完 全 消
化。此外，水果含 有 丰 富
的 膳 食 纤 维 ，停 留 在 肚
子 里 ，容 易 引 起 胀 气 、便
秘 等 问 题 。最 后 就 是 饭
后 运 动 ，散 步 是 中 国 人
认 为 健 康 长寿不 可 或 缺
的 简 单 运 动 ，不 少 人 相
信 饭 后 散 步 可 以 促 进 消
化 ，所 以“ 饭 后 百 步 走 ，

活 到 九十九 ”。殊不知饭
后 散 步 会 增 加 四肢血 液
循 环 ，减 慢 胃 部 消 化 功
能 ，抑制胃 液 分 泌 ，引 起
肠 胃 不适。此 外 ，走 路时
会 令 胃中食物 上 下 左 右
摇 动 ，如 果 你 吃 得 太 多 ，
非 常 容 易 引 起 恶 心 、呕
吐等。

科 学 养 生 摩 罗 丹
护胃健康

胃 健 康 的 养 护 需 要
我 们 多 方 面 的 去 努 力 ，
切 不 可 忽视了 生 活中这
些 小 细 节 。以 免 给 我 们
的 健 康 带 来 其 他 威 胁 。
而 当 我 们 因 为 生 活 习 惯
问 题 ，导 致 了 胃 病 的 发
作，则可以及时采用科学
合 理 的治疗 方 法 去 进 行
治疗。如中成药摩罗丹就
是很好的选择。摩罗丹运
用现代中医的和胃降逆、
健脾消胀、通络定痛的综
合 疗 法 ，在 促 进 胃 液 分
泌 、保 护 胃 黏 膜 的 同时，
注 重 杀 菌 消 炎 、调 理 经
络、健 脾 利湿，从 多 方 面
综 合 改 善 胃 部 不 适 症
状 ，可 有 效 改 善 慢 性 炎
症 以 及 上 腹 痛 、上 腹 胀
满 、上 腹 堵 闷 、烧 心 、嗳
气 、食欲 减 退 、食量 减 少
等临床症状。

成功通过“开年大考”！MAZDA CX-5三度斩获IIHS 2020“TSP+”评级

凭借「创驰蓝天」科技
超 越 同 级 的 安 全 性 能 ，
MAZDA CX-5在继IIHS
(美国公路安全保险协会)
2018、2019年安全测试中，
两度斩获最高等级的“顶
级安全奖Top Safety Pick

+”评级之后，在IIHS 2020
年度最新碰撞测试中再次
登顶，全面展现出CX-5独
树一帜的主被 动 安 全 性
能。

作为马自达品牌布局
在紧凑级SUV市场的重磅

车型，MAZDA CX-5更在
2 0 1 9中国量产车性能大
赛、《C a r a n d D r i v e r》

“2020世界十佳车”评选中
获得出众评价，涵盖了安
全、操控、动力、油耗、口碑
等多项表现。
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