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在电影《找到你》中，姚晨扮演
的职业律师李捷在法庭上说过这
样一段话：这个时代，对女性要求很
高。如果你选择成为一个职业女性，
就会有人说你不顾家庭，是个糟糕
的母亲；如果选择成为全职妈妈，又
有人会说，生儿育女是女人应尽的
本分，这不算一份职业。李捷的话道
出了现代女性的两难选择。当然，有
人会说，何必非要选择其一，找到二
者之间的平衡点岂不更好？问题是，
出于社会、职场、家庭、个人等多种
原因，这个平衡点并不好找。

女子本弱，为母须刚

荷是一位年轻的大学老师，去
年6月荣升为母亲。尽管有两边老
人帮忙，但她还是选择尽责尽力地
履行母职。春季开学，因疫情而开
启的线上授课，让她陷入忙乱之
中。一边是对孩子的各种照料，一
边是两门新课的备课和线上直播。
为了两不误，她只好选择“消耗”自
己。夜深人静，哄睡孩子，荷才得以
坐在电脑前集中精力备课。最晚的
一次，熬到凌晨4点。而在白天直播
授课时，“背景音乐”常常是被关在
门外的孩子的哭闹声。至于所承担
的课题研究任务，她坦言：实在是
没有精力做，感觉自己快被榨干
了。

科学家研究发现，人出生的最
初三年，大脑发育最为迅速。头三
年的养育会影响孩子一生的大脑
功能。在这一关键时期，大脑获得
较好的发展，以后的学习、健康等
多方面表现也相对较好；否则，缺
乏专业培育和照顾，孩子在成长过
程中出现各种行为问题的概率就
会高很多。基于这样的认识，很多
受过高等教育的年轻妈妈感到重
任在肩。然而，育娃的样样事情都
要亲力亲为，对于职场妈妈而言几
乎是不可能的。于是，在没有专职
育婴师上门服务的疫情期间，这些
看上去柔弱的年轻妈妈不得不变
得刚性十足，付出的代价则是必须
对工作有所舍弃。即便如此，也还
要像荷一样，熬自己的精力、榨自
己的时间、耗自己的健康。

同样是老师的卿，在今年这个
不平凡的春天，由一名不擅长厨艺
的“拙妈”，迅速成长为巧厨娘。卿
朋友圈里晒的各种风味的烘焙面
点品相极好，让人垂涎欲滴，吸引
众多亲朋好友围观、点赞。然而，

“风光”的背后，她也有满心的无
奈。

卿的丈夫是一名警察，疫情期
间，这个职业的忙碌和辛苦不必赘
述，她成为家里的多面手也理所应
当。卿不仅要自己线上授课，还要
陪伴上小学的儿子上网课。上课之
余，如何照顾好大小两只“神兽”，
是卿的义务和职责所在。特殊时
期，出去买面点多有不便，于是，她
把研究数学建模的劲头，用在了钻
研烘焙面点上。有道是要俘获男人
的心先抓住男人的胃，随着香气四
溢、花样日益翻新面点的出炉，拖
着疲惫身躯“泊船港湾”的老公，脸
上现出欣喜、满足的笑容；驯服“小
神兽”也有了“神器”。每当儿子为
完成学习任务而焦虑不安时，卿便
和颜悦色地出招：如果能完成今天
的阅读任务，妈妈给你做榴莲酥；
作业如果能不因马虎出错，炼乳棉
花吐司或日式盐面包由你选；今天
上网课我不陪你，下课后把你听到
的讲给妈妈听，我去给你做“橙心
橙意流心蛋糕杯”……正当众人起
哄要她开烘焙店时，她却叫道：“快
开学吧，再不开学我就废了！”

卿是有自己的职业理想的，尽
管以她的聪明才智只要愿意做一
名贤妻良母也完全没问题，然而，
从她的喊声中，我们还是听出了她
内心的不甘。毕竟近20年的寒窗苦
读直至研究生毕业，自己的初心并
不只为做个贤妻良母。

女性主义代表人物阿德里安·
里奇在《女人所生》一书中说道：一
个母亲必须完全放弃自己的目标，
才能给小孩“无条件的”爱和注意
力，才能合乎社会对好母亲的期
待。只是，当女性的角色几乎压缩
到和母亲角色等同之时，女性个体
的价值就被消解。

风景这边“独”好

芳和丈夫是在做生意时认识
的。两人原本各有一家小公司，婚
后两公司合二为一，丈夫出任总
经理，芳则“退居二线”，除了监管
财务，她把更多心思用在了家庭
上。照顾双方的老人，培养教育两
个孩子。夫妻俩都是从农村打拼
出来的，会过日子，吃苦耐劳，不
肯找家政花“冤枉钱”，芳便承担
起所有家务。

受疫情影响，公司“停摆”，学
校延迟开学，芳家和众多家庭一
样，有了一段亲人之间可以耳鬓
厮磨的日子。然而，当社会功能全
面“重启”之时，芳和老公却去民
政局办理了离婚手续。

说起离婚的原因，芳的双眼
立刻模糊了。为人妻者照顾老人、
养育孩子、操持家务，没有量化的
评价体系和价值标准供家庭成员
审视，来自于脑力、心力和体力的
辛劳，只有经历者才能知晓。疫情
期间，光是全天候陪伴与辅导上
初一和小学二年级的两个孩子，
已让芳几近精疲力竭，再加上各
种家务，她明显感到力不从心。起
初她用心筹划每一项家庭“业
务”，努力提高工作效率，但一个
月下来，还是身心疲惫。于是，她
向整日抱着手机的老公提出请
求：能否帮着辅导孩子，或是承担
一些家务，比如买买菜、做做饭，
只要能帮她分担一个方面就行。
老公却说：“这几年在外面累惨
了，难得利用这段时间好好休整
一下，你就别让家里这点破事烦
我了。”

由此，因为芳的“计较”，夫妻
二人的争吵日益频繁，以至于闹
到公婆跟前。让芳万万没想到的

是，公婆对她多年的付出没有给
予一点肯定，反倒说他们儿子这
些年为了这个家多么多么不容
易，为了老婆孩子挣来这份生活
多么多么了不起，芳就是带带孩
子、做做家务，不应该这么计较、
不知足。

芳崩溃了。她对丈夫说：“我
学的是室内装饰专业，我是我们
班女生中第一个自己干公司的。
咱俩认识时，我公司的效益不比
你的差。我是为了这个家才把公
司合给你并退居二线的。没有我
带孩子、料理家，为你解决后顾之
忧，并时常在幕后给你出谋划策，
你能有今天的成就？”

芳的老公很自以为是，他对
妻子的话不以为意，最终同意芳
提出的协议离婚。芳带着上初一
的女儿和分得的财产另立门户，
她打算重新创业，实现大学时代
立下的人生理想。然而，离婚才一
个多月，老公就在微信里发来了
忏悔书和请求复婚的留言。但这
次芳的眼睛里很清澈，她回复道：
离婚我想好了；复婚我还没想。等
我有想法了再谈吧！

在当下中国的绝大多数家庭
中，父亲多扮演“养家”角色，母亲
则在“家教”“家务”中处于轴心地
位。现代女性多以无酬教子和管
家为主、有酬工作为辅为母职的
基本模式；父职模式则多是赚钱
养家为主，家教、家务缺席。父权
社会默许父亲可以缺席家教与家
务，但母亲如若缺席哪怕是缺少，
就会遭受责备甚至道德绑架。于
是，一些不甘平庸的女性不得已
选择逃离婚姻，以此作为实现自
身价值的不二路径。

据说在一些大城市里，受过
高等教育的女性选择独身呈上升
趋势，不胜生儿育女之苦和繁琐
家务之累是主要原因之一。作为

女人，这样“独善其身”难道没有
遗憾？在上海工作的八零后女博
士小卓这样回答：“遗憾肯定是有
的，但相比婚后的矛盾重重，这种
遗憾很纯粹、很单一，而且也容易
排解，毕竟我可以全身心投入到
工作和研究中。”亲人劝说：平衡
好也是可以的呀，比如李兰娟和
郑树森两位院士夫妻。小卓莞尔
一笑，说：“小概率事件，我不相信
我有那命！我结婚生子的女同学，
但凡偏重于工作，很少不焦头烂
额的。”

随着社会的进步，人们对女
性选择独身有了更多的基于人道
主义的理解和尊重。“独女”们渴
望摆脱感情束缚，追求心灵自由
和精神纯粹，但她们并不缺乏社
会责任感、强烈的进取心和积极
乐观的生活态度。也许，目睹了太
多婚姻中因爱丧志、“遍体鳞伤”
的母亲，才让她们觉得选择独身
方能真正活出自己想要的样子。

社会学中有个概念叫“密集
母职”，指的是以孩子为中心，在
孩子身上花的时间与精力越多越
好，和孩子荣辱与共。还有一个概
念叫“母职惩罚”，它概括了母亲
们在社会中遇到的系统性困境，
女性一旦成为母亲，在求职、晋
升、业绩、薪资等方面，皆会遭遇
更大的困难。

对于女性来说，如何在满足
“密集母职”社会期待的同时，又
能避免“母职惩罚”，兼顾事业的
发展，还有很长一段路要走。这段
路的铺就，需要国家政策的介入
和相关机制、公共支持的健全；需
要社会集体观念意识的普遍觉醒
和认可；需要女性调解“无限的精
神”和“沉重的肉身”带来的冲突；
当然，更需要父亲们基于社会的、
历史的、人性的、伦理的反省与思
考，并转变思维定式和行为习惯。

近期，部分学术期刊数据统计显示，与往年同期相比，2020年1月至4月，女性学者的论
文产出呈下降趋势，有的期刊甚至减少了50%；而男性学者的投稿数量却在增加，有的期
刊竟然增加了50%以上。有编辑表示，自己从未见过女性学者投递的论文数量如此之低。
不仅是学术女出现如此窘境，五行八作，几乎所有行业的妈妈们2020年春天都遇到了同样
的问题——— 看护、陪伴孩子，操持成倍增加的家务，从而导致身心疲惫不堪，且工作业绩下
滑。尽管广大“神兽”开学在即，但现代社会母亲们的困境依然暴露无遗。

谁来为母职减负
□张泠
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