
A14 乐动 大看台
找 记 者 上 壹 点 2020年5月18日 星期一 编辑：尹成君 美编：陈华 组版：颜莉

卢晓辉带出山东橄榄球勇猛之师

带球达阵，十年奔跑在路上

省北海中心
“冬训+防疫”完成

近日，随着在省北海中心训
练的最后一支队伍——— 山东省女
足青年队顺利完成冬训任务，标
志着北海中心圆满完成了2019-
2020年度冬训保障服务工作。圆
满完成冬训+防疫工作。本年度
冬训周期共历时5个月，北海中心
共接待包括省拳击队、省网球队、
省女足(少年队、青年队)、省橄榄
球队、鲁能足校、济南市男足和省
体校女足等多支省内优秀运动
队，其间还接待了四川女足和陕
西女足等省外运动队，合计来训
人员达600多人次。

(宫尚文)

马拉松爱好者
相聚云跑齐鲁

5月15日上午，云跑齐鲁“山
东邮政杯”线上马拉松挑战赛启
动仪式在济南举行，一场5000余
人云端相聚的跑马正式“鸣枪”。
比赛以微信小程序为依托，参赛
选手按照模拟线路从济南出发，
依次经过省内各个城市，最后返
回济南视为挑战成功，每站挑战
距离约为5 . 2公里，共设16站，累
计约为2个全程马拉松的距离。比
赛自前期报名阶段便得到广大跑
友的热情参与和关注，全省90余
个跑团组团报名参与，报名人数
达到5003人。

(姜振)

活力五月
潍坊健身活动连办

马拉松云赛事、线上锻炼打
卡、线上球技比拼……5月以来，
潍坊全民健身月云上系列活动有
序进行。据了解，为引领全民健
身、抗击疫情，潍坊市体育局、潍
坊市体育总会号召广大市民踊跃
参与缤纷健身月系列活动。本次
活动以“全民动起来，潍坊更精
彩”为主题的活动分为五个板块：
健身展示打卡活动，“全民瑜伽、
健康时尚”瑜伽展示活动，“云上
运动会”之足球颠球挑战赛，2020
年第一届云上马拉松活动和“全
民律动、骑行战疫”自行车骑行活
动。

(邵光远)

威海市体校
开学后抓细节

5月8日，威海市体校组织首
批学生返校开学。据了解，威海市
体育局、市卫健委、市市场监管局
前期对市体校开学条件进行了核
验，经核验组认定，市体校开学条
件合格。开学后，市体校将按照
省、市教育与体育部门要求，全面
做好校园出入管理、教学管理、就
餐管理、住宿管理、应急处置等各
项工作，突出工作细节，强化规范
管理，全面保障师生身体健康和
生命安全，确保开学复课工作顺
利进行。 (朱旭)

总有温暖在心头

四月底，结束了在北海的封
闭冬训，省橄榄球队全员在做好
充分防护的前提下安全返回了
威海中心。虽然每年冬天北海都
是为他们庇护寒冷的温暖港湾，
但卢晓辉还是喜欢威海的四季
分明。十年来不停地转训、比赛，
往外跑得越多，卢晓辉和队员们
对威海中心的感情越深，因为这
里是大本营，因为这里才是家。

基地内天然草橄榄球场地
上，“娇贵”的小草正在最好的时
节卖力生长，运动员在天然草场
地上训练，能大大减少伤病的发
生。“虽然要保护着用，但训练场
地比起当初已经好太多了。”卢
晓辉由衷感慨十年间队伍训练
条件的改善，“省局不仅投入巨
大为我们在威海和北海修建了
天然草场地，并且队伍的科研、
医务以及后勤保障越发完备，现
如今青年男女队、成年男女队以
及复合型团队共110多人组成了
山东橄榄球队的大家庭，可谓兵
强马壮。”不可否认，日趋向好的
训练条件和后勤保障是这个团
队用不懈的拼搏和实打实的成
绩争取来的，而卢晓辉却更发自
内心地感激省体育局和威海中
心的领导们给了他一个能够施
展手脚的平台，并特别感谢各级
领导对队伍的大力支持和帮助。

“如此坚强的后盾是我们的底气
所在、信心所在，是山东橄榄球
队干事创业的最好保障！同时一
直以来也感觉自己有很多没有
做好的地方，我唯恐对不起领导
的信任，唯恐辜负了手底下这帮
孩子！”说这些时，卢晓辉的语气
真诚又郑重。

谈到半年没回去过的“小
家”，一心扑在橄榄球事业上的
卢晓辉叹息一声，似是心中愧疚
难以言表，在短暂的沉默后才叹
道：“满脸都是泪啊。”正如他所
说，自己作为丈夫、父亲已经很
不称职，如果再带不好队伍，又
对得起谁呢？十年，卢晓辉的儿
子也从三岁的娃娃长成了壮实
的小男子汉，本打算只在北海基
地陪爸爸过年的他因疫情长住
了几个月，这也是父子二人相处
最长的一段时光。“实话说这几
个月确实很享受，但时间长了照
样会生气，毕竟孩子大了自己的
想法多了，不听话了，哈哈。”提
起儿子，卢晓辉总会不经意地笑
出声来。他坦言，聚少离多，难免
对孩子教育的缺失，希望儿子通
过这段时间的耳濡目染了解和
理解自己的工作，并且学到这个
团队的坚持、耐心与热情，将来
做一个对社会对国家有用的人。

酸甜苦辣很充实

黝黑的肤色，棒球帽，运动
服，翻翻队伍十年来的照片，卢
晓辉看着几乎没怎么变，只是身
上气质变得内敛。接触久了，就
会知道卢晓辉是一个很纯粹的
人，纯粹地把全部热爱投入到橄
榄球事业中。如今他沉稳如山般
的气质与结实似磐石的身材相
得益彰，更加让人感觉他就是为
橄榄球这项运动而生的。他双臂
交叉抱于胸前往场边一站，总能
让队员感到无比踏实和自信。

这次外训归来，卢晓辉走在
梦开始的地方，从前的很多情景
就出现了：队伍刚组建缺兵少粮
时，浑身充满的无畏与斗志；球
队成长中屡败屡战越挫越勇时

的坚韧与不屈；去学校选才吃到
闭门羹时，偷瞄一眼心仪苗子离
开时的酸楚与无奈；短暂团聚后
又要挥别妻儿转身离家时的不
舍与愧疚；十二运登上最高领奖
台振臂欢呼时的幸福与喜悦；十
三运成功卫冕全队唱起《强军战
歌》时的慷慨激昂；折戟东京奥
运预选赛，首尔冷雨中的失落与
不甘……十年来的点点滴滴，如
放电影一般历历在目，似乎十年
的时光只是刹那，这些记忆卢晓
辉一生都忘不了，这些酸甜苦辣
也会化成他继续前行的动力。

感悟十年，直爽的卢晓辉话

语也同样简练：作为山东人，有
机会为家乡的体育事业做点事，
作为一名橄榄球人，能从事自己
所热爱的工作，对我个人而言，
这十年我感到很充实。

构架山东橄榄球2 . 0

基地的公寓，卢晓辉每天要
出入很多次，此时他抬起头，再
次看向“冠军公寓”四个金字，他
还清楚地记得十年前初来乍到
时，也是这样抬头看去，十年过
去，岁月只在金字上留下了点点
斑驳，但卢晓辉的心境和追求早
已沧海桑田。那时，“冠军”二字
是他决心要追寻的目标。后来，
他们包揽全运橄榄球设项以来
的全部四枚金牌，多次登顶全国
赛事的冠军，毋庸置疑，卢晓辉
已经成为国内最出色的橄榄球
教练之一，山东橄榄球队这支劲
旅也走在了全国前列。如今，“冠
军”二字于他们而言是名副其实
的褒奖，但也是仅仅代表过去的
荣耀。

现在的卢晓辉知足更知不
足，如他所言，“我们从不完全否
定之前的一点点成绩，但也绝不
能把那些成绩当成骄傲的资本。
不提与世界强队间存在的‘代
差’，单是国内对手的追赶就不
允许我们歇脚，奔跑十年，我们
还在路上，做大做强山东橄榄
球，我们跟省局提出的要求还有
相当大的差距，立足全运，冲击
奥运，需要我们全力以赴。”

因此，卢晓辉一直在思考如
何带领队伍从胜利走向胜利，让
冠军卫冕。他说，球队现在处在
一个崭新的起点，需要崭新的认
识。“十年之际，我和同事们把教
练员微信群改名为‘山东橄榄球
2 . 0’，2 . 0意味更新换代，2 . 0剑
指下一个十年。”

更名为明志，实干还在训练
场。卢晓辉告诉记者，虽然疫情
打乱了原先的节奏和部署，但这
个冬训大家一心一意，都练得很
出色，现在队伍的日常训练基本
实现了规模化、标准化和程序
化。另据卢晓辉介绍，利用这次
长时间的封闭，省橄榄球队进一
步加强了内部管理，队员们在训
练、文化、生活方面的自治组织
进一步完善，确保球队的各项章
程能够切实执行。另外，教练组
利用这段时间重新梳理了个人、
球队的目标使命和未来愿景，新
老队员再次明确了球队的核心
价值，队员们知错能改，训练时
态度端正。再就是系统地对球队
的技战术环节进行了查漏补缺、
巩固细化，并在这一环节中通过
贯彻现在相对先进的理念和办
法，做到伤病的恢复、控制和预
防。当然，重中之重的体能训练
省橄榄球队也绝没落下。卢晓辉
说，回到威海后，全队体能测试
的指标都很理想。

十年磨砺，卢晓辉深知：只
有正确看待过去，踏实做好现
在，才能更好地憧憬未来。

(郭伟 赵斐)

十年前，卢晓辉35岁，闯劲正足，彼时七人制橄榄球刚入奥，在奥运争光战略大
背景下橄榄球项目在很多省市纷纷上马，卢晓辉在省体育局的邀请下回到家乡，接
下了组建山东省橄榄球队的重任，那时一切要从零开始。今年是球队建队十周年，
卢晓辉45岁，他斗志不减，此时他和队伍正在为全运三连冠积蓄力量。弹指十年，从

“光杆司令”到带出一支响当当的勇猛之师，对卢晓辉的十年印记，我们与其感慨时
间的魔力，不如说这就是奋斗的力量。

山东橄榄球队已经成为一支胜利之队。

卢晓辉勇敢挑起组建橄榄球队

的重担。
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