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剧综

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 宋说

最近刚开播的校园奇幻偶像
剧《我才不要和你做朋友呢》将亲
情、爱情与奇幻融合，讲述了一场
超越时空的母女和解故事。24集
的故事，跨越20年的情感，首播就
拿下豆瓣8 . 5分的高分，5星好评
占比高达38 . 3%，又一部妥妥的爆
款国产剧出现了。

穿越回过去
和妈妈做朋友

该剧的剧名很像甜宠偶像剧，
打开一看却是满满的惊喜。剧集巧
妙地用了穿越的方式，讲述17岁的
高中女生李进步(庄达菲饰)与单亲
母亲李青桐(陈昊宇饰)相处不融
洽，在一次负气离家出走的过程
中，奇幻穿越至1999年的北方小

城，找到彼时正读高中的母亲，开
始按照自己心中的想法，着手改造
不靠谱母亲的青春时代。

子女教育、思维碰撞、青春叛
逆等现代家庭问题，在开篇铺陈
开来。有了这个起点，故事在困境
中继续，以两代人打破代际之间
的隔阂为主题，让这场平行对话
看上去合理起来。这部剧也不仅
仅描述沉重的家庭亲子话题，在
后面的剧情中，温暖治愈的笑点
不断，让观众更愿意相信这就是
真实发生在自己身边的事情。

女儿李进步监督妈妈李青桐
学习，慢慢发现她的优点，意识到
妈妈也是第一次当妈妈这种合理
又温暖的细节，东北特色冻梨、大
型雪仗等接地气的情景细节，还
有台词里无处不在的方言味道，
让不少观众评论：“一张嘴就有内
味儿了，值得继续追下去。”

近年来的校园青春剧不少，
《我才不要和你做朋友呢》不仅聚
焦家庭热门问题，更是出现双女
主角，将原本已经快玩坏的“穿
越”再次玩出了新花样，给观众焕
然一新的感觉。

年轻演员带来
“二人转”既视感

该剧在豆瓣上获得8 . 5分的
高分，一方面在于剧集细节用心，
二是年轻演员表现不错。

《我才不要和你做朋友呢》
中，暗中引导李进步穿越的复古
电话亭，家庭小旅馆、小卖店的冷
灰色调，有工厂气息的学校，破旧
的洗浴中心……各种道具都是满
满的时代特色。有网友赞，色调看
起来很有质感，还原了千禧年前
后的场景。

年轻演员的表现也是一大亮
点。饰演女主李进步的庄达菲，此
前饰演过《三生三世枕上书》中单
纯善良的洁绿，也在《我的刺猬女
孩》中饰演高冷毒舌少女韩菲，给
人留下了深刻印象。在这部剧中，
她以清爽的短发衬托精致的脸
蛋，笑起来还有两个小酒窝，演绎
出了李进步的古灵精怪。

90后小花陈昊宇饰演女主的
少女妈妈李青桐，在剧中扮演起高

中生来没有丝毫违和感，不仅神经
大条，也是人如其名的“青铜”级人
生玩家。接下来的剧情便是李进步
为了自己未来的生活，开始对少女
妈妈的恋爱对象、学习成绩进行全
方位改造。这对跨越时间成为闺蜜
的傲娇母女，因为时代、性格的差
异，在青春期的校园生活中闹出了
不少笑话，鸡飞狗跳的各种笑料加
上洗脑的东北口音，浓厚的“二人
转”既视感油然而生。

《我才不要和你做朋友呢》热播

国产奇幻剧也可温暖治愈

这两年大量明星扎
堆观察类综艺，而这类剧
目模式与内容的大同小
异也让不少观众产生审
美疲劳。那么，该类综艺
的生命周期走完了吗？并
没有。近日，各大平台的

《看我的生活》《让生活好
看》《我要这样生活》等明
星生活观察类综艺又聚
焦新话题扎堆播出。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 师文静

独居生活

是一种享受吗

《我要这样生活》的定位是明
星独居生活治愈系观察综艺，嘉
宾有周笔畅、颜如晶、范丞丞等；

《让生活好看》的定位是明星独居
生活观察综艺，嘉宾有郑爽、许魏
洲、柳岩等；《看我的生活》定位于
明星独居生活真人秀，嘉宾有佘
诗曼、马思纯、王大陆、林允、黄明
昊。可以看出，各大平台的新综
艺不约而同将话题聚焦在明
星“独居”这个核心元素
上。“独居”主题综艺热，
一是因为成年人独居
是当下社会的一大现
实社会背景，二是因
为“独居”主题综艺在
日韩综艺中正风靡，
有前作可以借鉴创作
灵感，制作起来更容
易。

三档“独居”综艺主
题撞车，但内容上有细微
的差异化，而呈现的话题也
不一样。

《看我的生活》节目嘉宾年龄
呈现分层，从佘诗曼到黄明昊，涵

盖了70后到00后各年龄段明星，
可以展现不同年龄独居生活的差
异。在节目中，佘诗曼邀请了欧阳
震华、郭少芸到家里做客，这个年
龄段的演员已活得通透，聊的话
题也比较成熟，比如婚姻、生育、
拍戏等现实问题。佘诗曼说，如果
能有欧阳震华那样的理想婚姻，
那她也会很幸福。而谈及生孩子，
她开玩笑说自己45岁了，应该生
不出来了，即便能选择冻卵生孩
子，孩子20岁时自己也快70岁了，
这不现实。而王大陆、黄明昊、林

允等年轻人的独居生活就是购
物、美食、打游戏、看电影等话题。

《我要这样生活》则根据独
居年限划分阵容，展示的是年
轻明星们不同的独居状态。资
深独居女孩颜如晶的生活状态
真实到跟很多普通人一样，早
晨起床拿起 2升的矿泉水瓶对
嘴灌，作为在吃上非常讲究的
人，她的早餐是肉骨茶、浓咖
啡、自炸小油条等，家里的冰
箱、储物柜里也装满食物，满满
的幸福感，很有烟火气。周笔畅
的独居生活已达15年，她自律而
精致，家里非常整洁，买菜计算
卡路里，吃得健康，还锻炼身
体，9点准时吃早餐，10点准时

出门，非常注重生活细节，
是很多人想要过上的规律
生活。初次体验独居生
活的范丞丞，在家能躺
着绝不坐着，吃饭靠外
卖，换被罩、装游戏机
差错频出，这种独居新
手的可讨论话题很多。

《让生活好看》聚集
的都是年轻艺人，因为要

明星对独居生活进行回
观、自我修正，所以有的观

众感觉“独居生活”剧本写得
不够真实。节目中明星们完成搬
家、买家电、做蛋糕、录视频、做音
乐等任务，更像是给明星们拍一

个个小短剧，而非真实生活的自
然呈现。

该类综艺瞄准的
是大众痛点

作为慢综艺的一个分支，明
星生活观察类综艺这两年扎堆播
出。从聚焦明星与父母“代际矛
盾”的《我家那小子》《我家那闺
女》，到聚焦明星夫妻甜蜜生活的

《妻子的浪漫旅行》《幸福三重
奏》，到关注年轻人“恋爱推拉”的

《女儿们的恋爱》《心动的信号》，
再到聚焦明星家庭家长里短的

《做家务的男人》等，这类综艺的
优势是能迅速爆出话题，凭借话
题度锁定观众群。

观察类慢综艺之所以火
爆，就是因为在节目中，普通人
可以窥视明星生活的各个方
面，明星们如何独居，如何恋
爱，如何工作、社交等都引发大
众兴趣。如果说早期的小报花
边新闻是对明星隐私的偷窥，
而观察类慢综艺中，明星私人
领域的生活被包装成一个商
品，供观众公开消费、公开窥
视。这种窥视，必须不断地进行
话题的升级和创新，所以也就
有了该类综艺顽强的生命力。

虽然这类节目大多有剧本、
有“套路”，但它们的存在除了满

足观众窥视明星生活的好奇心
外，也试图通过明星的表现、嘉宾
的观察和讨论，提供各种不同的
人生思路。比如《幸福三重奏》中，
除了那些生活乏味，只知道秀恩
爱、撒狗粮的明星夫妻，也可以看
到张国立、邓婕这种长跑型婚姻
里的相处之道，给年轻人一些启
发；《心动的信号》则对“恋爱”这
俩字进行深度探讨，比如恋爱中
到底什么是最重要的，让这档节
目比传统婚恋节目更符合都市年
轻人的需求。

到了当下的独居主题综
艺，明星们呈现的不同独居生
活，要么让年轻人有情感共鸣，
要么让人得到心灵的抚慰。《我
要这样生活》《看我的生活》并
没有把独居生活打造成焦虑、
寂寞、单身被催婚的世俗样子，
而是生活的精彩远远大于落
寞。观众看到颜如晶、周笔畅这
类独居小能手的日常幸福生
活，可能就会对独居人生不再
感到那么孤独和失落。这两个
人的独居之乐，真的让人觉得
享受独立、享受孤独，反而会让
自己变得更充盈。

其实，大多数明星生活观察
类综艺，呈现的是明星生活，实则
对焦的是普通人的焦虑，而好的
综艺则在焦虑之外，让观众观照
自身时有所获得，有所思。

颜颜如如晶晶在在《《我我要要这这样样生生活活》》中中

郑郑爽爽在在《《让让生生活活好好看看》》中中


	A12-PDF 版面

