
本报讯 天气渐热，开空
调、吃西瓜的日子似乎也到了。
但如今疫情防控还不能松懈，那
么，空调可以开吗？久在空调房，
可能会面临哪些“空调病”的风
险？今年夏天，如何健康科学地
防暑降温？

打开空调享受凉爽，除了病
毒、细菌等方面的顾虑，其实更
需要注意的是容易引发多种“空
调病”。对于“空调病”，据世博高
新医院专家介绍，“空调病”最常
见的是感冒，室外气温高，一进
入空调房，身体受寒，会出现打
喷嚏、咳嗽，甚至是发热、头痛等
症状。”专家表示，还有一些人群
易出现消化道不适症状，如肚子
疼痛、腹泻，也有人可能出现恶
心、呕吐，甚至是厌食等不良反

应。对于年龄较大、体质较虚弱
的“阳虚”人群，如果平时就伴有
颈、腰、关节等基础病，吹空调受
凉、受风之后，容易引起原有颈
椎病等复发或加重，腰腿关节疼
痛、肌肉酸痛等。

“免疫力低下的人群，如果
经常熬夜、工作压力大，受凉风
后则容易引起神经方面的疾病，
如面神经炎，导致口眼歪斜等。”
专家表示，对于女性来讲，腰腹
部受凉后，易引起月经不调、痛
经等不适症状；对于过敏体质的
人群，吹空调冷风后可能会出现
皮疹、过敏性皮炎等皮肤疾病。

此外，有心脑血管疾病的人
群和老年人更应重视空调引发
的疾病。夏天的炎热天气会使人
体内部血管处于相对舒张的状

态，如果从高温环境进入空调室
内的低温环境，体内血管会自然
收缩。老年人及伴有高血糖、高
血压等心脑血管疾病的人血管
质量本就不高，血管弹性也不如
正常人，收缩后容易引起血管狭
窄加重甚至闭塞，从而可能出现
心梗、脑梗、脑出血等疾病，严重
时或将危及生命。

对于如何科学使用空调，专
家表示，家用空调温度不应过低，
考虑到应使人体更容易适应室内
外的温差，一般主张空调的设定
温度不低于26℃。由于工作等原
因长期在空调室内者，要保证每
天有一定的室外活动时间。夏天
天气热，活动出汗后，应及时补充
水、钠、钾等元素。

(吴岳)

天气渐热，当心得上“空调病”
世博高新医院提醒：空调温度不应过低，出汗要及时补充水份

本报讯 长时间看手机、电
脑，颈椎就会出现疲劳。世博高新
医院骨科医生教您一些保健方
法，帮助您提升颈椎部位稳定性，
激活颈部深层小肌群，缓解和减
轻肩颈的疲劳或疼痛感。

首先，俯卧在地面或床上，
头、颈部悬空，保持头颈正直，下
颚内收，同时头向前伸，保持静止
姿势30秒，这一动作可以激活颈
部深层伸肌；其次，俯卧在地面

上，头、颈部悬空，两臂屈肘，保持
头颈部位不动，然后肩胛骨部位
做内收动作，重复8至12次。注意，
动作要缓慢，配合呼吸练习，肩胛
骨带动双臂向上发力时呼气，这
个动作将有效激活肩部肌群；再
次，身体侧卧于地面，身体呈一条
直线，头、颈部悬空保持不动，保
持静止姿势30秒后，换一侧重复
该动作。

(吴岳)

本报讯 自古以来，哺乳
动物都用自身乳汁哺育下一代，
这是一种最原始也最科学的喂
养方法。对婴儿而言，母乳是最
理想的天然营养品，能满足6个
月内婴儿的全部营养需要。母乳
喂养有利于孩子的生长发育，能
帮助增强抵抗力，让婴儿少生
病。

据世博高新医院妇产科医
生马芹介绍，婴儿早期是否有
足够的母乳摄入，是孩子健康
成长，并具有强壮体魄的关键。

妈妈怀胎十月，婴儿在肚子里
时早已习惯母亲的心跳声，出
生后，常因离开母体，缺乏安全
感而哭闹，而母乳喂养能增加
婴儿与妈妈的接触时间，传递
安全感，不仅能减少其哭闹，还
能增进母子感情。“对妈妈好处
也很多。”马芹表示，怀孕后会
导致子宫变大，喂养母乳能加
强子宫收缩，减少出血，有利于
快速恢复到孕前状态。同时，帮
妈妈恢复体型，减少乳腺癌、卵
巢癌的发病几率。

马芹提醒各位新妈妈，最
好保证6个月的纯母乳喂养，在
纯母乳喂养时，妈妈要保证足
够的营养和休息，注意按需哺
乳，实现充分有效地吸吮，只要
乳汁足够满足婴儿的需求，不
必添加奶粉。6个月后再适当添
加辅食，一般来说，母乳喂养可
以延长至两岁。此外，婴儿是最
好的催乳师，只要坚持按需哺
乳，坚持夜间哺乳，都会有足够
的乳汁。

(吴岳)

长时间看手机影响健康

世博高新医院喊你来做操
提倡母乳喂养，世博高新医院妇产科为您支招

本报讯 近日，一名97岁老
人因消化道穿孔来到世博高新
医院就诊，经医院多学科专家联
合诊治，目前老人已度过危险
期，现正在恢复中。

据世博高新医院普外科主
任毕德明介绍，患者来到医院时
血压已经很低，尿量少，出冷汗，
且烦躁不安，意识模糊，如果不
及时手术，就会危及生命。“当时
老人因为感染中毒性休克，状态
已经非常不好，必须要进行手
术，但老人体制比较差，年龄又

很大，做手术能不能撑得住，确
实也很难说。”

经过询问病史及治疗，医
生考虑引起这种情况的原因比
较复杂。“除了患者患病时间
长，已辗转过多家医院外，患者
因为关节痛一疼就吃止疼药，
也是诱发因素之一。”毕德明
说。之后，世博高新医院普外
科、麻醉科、心内科等为其进行
了会诊，在得到家属的配合和
支持下，医院决定为老人进行
手术，全力抢救。

“患者的穿孔较大，我们在
全麻状态下，通过腹腔镜为患
者做了穿孔修复，整个手术过
程比较顺利，不过术后因为病
人本来心脏就不好，曾经出现
过心力衰竭的情况，病情一度
非常危重，但在全院各科医务
人员的协同配合和精心治疗
下，还是帮助患者挺了过来。”
毕德明说，“目前患者已经度过
了危险期，可以正常进食了，身
体也正在康复中，请大家放心。”

(吴岳)

97岁老人消化道穿孔危及生命
世博高新医院多学科会诊，顺利为其进行手术

本报讯 近日，世博高新医院
接诊了一例特殊患者，患者是一名
40多岁的男性，因为突然消瘦又查
不出病因，而到医院就诊。

据世博高新医院普外科主任
毕德明介绍，除了突然消瘦，患者
还伴有白细胞、血小板减少，贫
血，低蛋白等症状。“他之前已经
去过国内多家医院了，甚至还收
到过医院的病危通知书，但始终
没查出原因，最后给的解释是消
化吸收不良综合征。”来到医院
后，经过询问病史，毕德明了解
到，“因为疫情缘故，病人没有出
门，时间一长，身体便吃不消了，
他在家呕吐进不了食，以致极度
消瘦，来的时候已经皮包骨头了，
1 . 75米的身高，瘦的前胸贴后背，

体重只有几十斤。”
经过检查，医护人员发现，病

人在胃窦附近有一个肿瘤，不仅如
此，还引起了幽门梗阻。“这样除了
进行手术，没有别的好方法，考虑
到病人的体质较差，我们先为其进
行了静脉和鼻饲营养，同时为手术
做充分准备。”

“患者的肿瘤很大，在有些医
院里，看到这种情况，一般都会选
择切除，但我通过看他的CT和各
种检查结果，加上术前对病情的
判断，我觉得不仅能顺利切掉，还
能帮助患者根治且避免复发。最
后手术做的还是不错的，目前为
止，病人恢复的也比较顺利，估计
很快就能出院。”毕德明介绍说。

（吴岳）

男子突然莫名消瘦

一查竟是胃部肿瘤“惹祸”
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健康
找 记 者 上 壹 点

本报讯 为严格落实
淄博市委市政府安全生产
工作要求，切实做好医院
安全生产工作，确保医院
安全生产工作持续稳定健
康发展，5月26日上午，淄博
市精神卫生中心院领导班
子带领保卫科等相关科室
负责人对全院进行了安全
生产隐患大排查。

检查组一行重点检
查了各科室的消防设施
器材配备及使用，电器设
备线路及用电安全，易燃
物品存放及杂物堆放等，

要求各科室务必严把安
全生产关，勤查勤看，发
现消防设施设备出现异
常后要及时上报，杂物做
到及时清理，严禁堆积，
将各种安全隐患及时清
除，坚决杜绝任何安全事
故 的 发 生 。在 检 查 过 程
中，保卫科人员还为医护
人员讲解了灭火器、消火
栓的使用方法及注意事
项，指导他们进一步掌握
消防器材的使用和消防
疏散要领，增强职工的消
防安全意识。

中心始终坚持落实
安全生产主体责任，按照

“党政同责、一岗双责、齐
抓共管”和“谁主管、谁负
责”的原则，努力做到安
全责任到位、安全投入到
位、安全培训到位、安全
管 理 到 位 、应 急 救 援 到
位，保证各项安全工作责
任和措施真正落到实处，
积极为全院职工、患者提
供安全、稳定、有序的工
作环境和就医保障，确保
医院安全工作持续向好。

(蒲帅)

淄博市精神卫生中心:

做好医院安全生产工作
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