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人物

经经超超：：进进入入角角色色才才不不会会做做出出““行行活活””
未未来来他他最最想想演演皇皇帝帝和和卧卧底底

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 刘雨涵

表演新尝试：内外状态切换

在刑侦剧《燃烧》中，经超不是第一次扮演警
察角色。之前在网剧《暗黑者》中，那个又帅又猥
琐的痕迹学达人尹剑的扮演者正是经超。而在

《法医秦明3》中，经超又挑战了高能法医秦明。这
次在《燃烧》中饰演高风，经超说这个角色吸引他
的地方在于高风的身上有着心路成长的历程。

“之前我演过的那些警察也好、当兵的也好，都是
一上来就积极阳光、精神面貌十佳的状态。而高
风最开始对警察职业还有一些抗拒，后来才在案
件侦破的过程中，逐渐了解了这身警服的意义。”
高风这个角色对于经超来说，是一种全新的尝
试。“他有着外化的开朗圆滑，又有着内化的心思
缜密，需要在两种状态之间来回切换。他的严谨
可以用漫不经心、谈笑风生来诠释，这是我在表
演上的一个新搭配。”

这次经超与张佳宁在剧中挑大梁，两个人可
以说是识于微时，早年间有过多次合作，如今经
超有了更多的代表作，张佳宁也在《知否知否应
是绿肥红瘦》等热播剧中崭露头角。对于这位搭
档兼好友，经超评价说张佳宁非常有可塑性，“既
可以是可爱型的，也可以拿捏住霸道女总裁。”经
超说两人虽然熟得很，但是也不会在拍摄现场开
玩笑，聚在一块的时候总是在聊关于剧本人物的
事情，哪怕私下聚会吃饭也是如此。“对于哪些地
方需要修改，我们俩的建议会出奇的统一，一个
眼神基本上就知道是什么意思，不用再多说，特
别有默契。”

《燃烧》的主线是一桩涉及高风家族的陈年
旧案，经超觉得这样的设置安排有着特别的社会
意义。“我们公安系统现在的破案率不断提高，一
些城市已经达到100%的破案率。我们需要向广
大观众传递公安系统办案的信念和决心，我觉得
这就是我们这个戏存在的价值和意义。”

表演新方法：角色都是聊出来的

《燃烧》的导演兼编剧陈育新，正是去年火到
出圈的缉毒大剧《破冰行动》的编剧。经超说与陈
导的合作方式是与以往非常不同的。“导演给了
一个非常好的结构框架，提供了很好的创作空
间。第一次跟导演见面我们就直奔主题，打了个
招呼就开始聊一场场的戏，很少寒暄。之前拍戏
基本都是听导演讲，这次跟导演讨论的很多，我
会按照场次把自己的疑问和想法记录下来，所
以能在创作当中产生更多的火花。”

这次的表演经验也让经超感觉到，通读剧
本和与他人反复讨论对于进入角色的重要性。

“跟导演聊，再跟主创聊，自己回去琢磨完之后
再不断地去聊。哪怕是在拍摄过程当中，也要每
天揣摩讨论角色。”虽然牺牲了与家人沟通的时
间和发展自己兴趣爱好的时间，但是经超获得
了对于角色前所未有的理解深度。“只有全身心
地投入才可能做到进入角色，要不然的话是绝

对不可能的，做出来的只能是‘行活’。”
经超合作过的实力派戏骨不少，《燃烧》中有

奚美娟、谭凯、张志坚、邬君梅、刘敏涛等，《如懿
传》中有周迅、张丰毅等，经超说跟每一位老师的
合作都让他收获颇丰。“迅姐那种表演方式的松
弛感、准确度，张丰毅老师演戏的气场很稳、很强
大。这部剧里的谭凯老师，虽然有观众说他是扑
克脸，但是他内心特别饱满，爆发能力很强。”

近年来经超也注意向比自己年轻的新演员
学习，这是他取师陈道明的片场经验。“陈道明老
师曾经说，他会去现场看年轻演员演戏，向年轻
演员学习。因为时代在变，每个时代的表演风格
和方法都是不一样的。观众的审美和喜好也都在
改变，要让观众接受，那你就要不断学习新的表
演方法，再结合老的表演经验，才会有比较好的
状态。我会去揣摩他们的心理和他们接受的新东
西，年轻演员的那种积极度和兴奋度是很值得我
去学习的。”

表演新愿望：想挑战历史正剧

1986年生人的经超，如今正处于一个男演员
的黄金时期。更广阔的人生经验，更深刻的人生
感悟，更丰富的表演经验，都让他能够为新角色
带去更多的精华和滋养。2008年还在北京电影学
院读书的经超就出演了自己的首部作品，至今已
经出道12年。让经超感到欣慰的是，这些年来他
对于角色的塑造能力和对于分寸感的拿捏，越来
越有掌控感。

“因为影视剧都是跳拍的，以前刚出道的时
候，遇到比较复杂的戏份，虽然每场演得都很爽，
但是剪出来拼在一起看，就会发现很跳脱，人物表
演得神经分裂，喜怒哀乐无常。现在再演复杂的戏
份，我的脑海中对于前后场会有个大致的印象，我
有能力让最后剪辑出来的成片情感是连贯的。”

经超至今已经出演过近三十部影视作品，他
说自己在未来最想演绎的有两种角色，一个是皇
帝，一个是卧底。“就像陈道明老师那样，是通过
历史正剧去正经地诉说一段皇帝的历史。还有一
个就是卧底，警方在毒窝的卧底也好，或是贩毒
集团在警队中的卧底也好，这种双重身份很有挑
战性。”

经超其实还是演艺圈内“英年早婚”的代表，
早在2014年，28岁的经超便和同为演员的小李琳
结婚，太太正是当年那部《上错花轿嫁对郎》中的
女主角杜冰雁。如今经超早已升级成为超级奶
爸，有着两个可爱的女儿，让许多网友既惊讶又
称羡。谈及如何平衡工作与家庭的关系，经超坦
言，两者是无法平衡的。“鱼和熊掌不可兼得，只
能说哪个偏重、哪个偏轻。在我工作的时候，除非
是小朋友探班时住在剧组，我可能有机会一天见
一面，因为拍戏要早出晚归，也有可能几天才见
一面。平时基本上就是视频或者语音聊天一下。”

疫情宅家期间，经超在微博上分享了自己烹
饪的美食，简直成了一位美食博主，据说当年经
超就是靠他的炖猪蹄追到太太的。“如果不做演
员的话，我想做一家餐厅，也不是很昂贵的那种
高档餐厅，但是东西一定好吃，我比较喜欢这个
东西。”

英姿挺拔的身形，剑眉星目
的五官，让经超在影视剧中的亮
相总是让人印象深刻。而且凭借
着不俗的演技，经超正在成为中
生代男演员中的佼佼者，不但有
了越来越多的代表作，还能够驾
驭越来越复杂多样的角色：《如懿
传》中重情重义的御前侍卫凌云
彻，《温暖的弦》中体贴细腻的暖
男富二代朱临路，《法医秦明3》中
智商卓群的秦明……最近在刑侦
剧《燃烧》中，经超又演绎了一个
不同寻常的警察形象。2日，经超
接受了齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
的采访。谈到表演心得，经超说，

“只有全身心投入，才可能做到进
入角色，要不然出来的绝对是‘行
活’。”
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