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足坛
找 记 者 上 壹 点

意甲官宣复赛时间表，球队每周双赛，联赛几乎天天有比赛

赛程压力大，尤文冲冠不容易
复赛后赛程紧
尤文夺冠压力大

根据意甲公布的时间表，从6月20日
到8月2日，短短6周多时间里要踢完剩下
12轮，几乎每天都有比赛。大多数周末比
赛日从周六持续到周一，周中比赛日则从
周二持续到周四。开球时间将是当地时间
19:30或21:45，尽管球员工会抗议下午的
高温，但仍有比赛在17:15开球。

重启后首先进行4场补赛。当地时间6
月20日19:00，都灵对帕尔马将成为重启
首战。随后维罗纳对阵卡利亚里。次日
晚，排名第三的国际米兰迎战桑普多利
亚，亚特兰大迎战萨索洛。首个完整比赛
日将于22日开始，3场比赛包括领头羊尤
文图斯对阵博洛尼亚。两天后，仅落后尤
文1分的拉齐奥对阵排名第4位的亚特兰
大。7月20日尤文图斯对决拉齐奥，或许将
左右冠军归属。

意大利足协同时还发布了长达40页
的指引文件，规定了意甲重启之后的严格
措施。文件规定交战双方必须在不同的时
间出场和下场，球场内人数限制在300人以
内，包括球员、工作人员和记者。

从复赛之后尤文图斯队的赛程来看，
他们需要在42天时间里，完成12场比赛的
较量，此外在意甲复赛之前，他们还可能
需要进行两场意大利杯的比赛。如此繁重
的赛程，对于平均年龄偏大的尤文图斯来
说是很大的考验，他们的争冠将会面临巨
大的压力。

意大利杯半决赛和决赛，将会在意甲
复赛之前进行争夺，此外意甲最后三轮的
比赛时间安排仍未出炉，如果不出意外的
话，最后三轮比赛将会同时开赛。对于各
支球队来说，这个赛程都非常的残酷，但
是对于球迷们来说，他们可以不间断地欣
赏精彩的足球赛事了。

休赛不停练
C罗期待上场表现

目前尤文全队正在进行恢复集训以
迎接本月20日联赛的重启，意大利媒体表
示，目前C罗的身体状态非常棒，各项指标
甚至要比三月份的数据更好，并且葡萄牙
人还在研究如何适应空场的比赛环境。

休赛期间，C罗丝毫没有放松，一直坚
持体能训练保持状态。从尤文俱乐部的技
术人员每天搜集的数据显示：C罗目前在
身体强度测试上的数据要稍稍高于三月
份数据，这是因为他在隔离期都一直在健

身房进行着严格的训练，而在速度上他也
比此前意甲停摆时更快，这也得益于他在
隔离期间能够使用当地球队的训练场进
行训练。

意大利媒体表示，疫情导致的停摆
某种意义上对C罗来说是有好处的，从
技术角度上来说，C罗花了三个月时间
进行训练，却没有经过一场比赛的消耗。
尽管缺少赛场上的对抗不能满足C罗的
好胜心，但这同时给他提供了休养身体
的好机会，以往那些小伤也有了恢复的
时间。

据称，C罗也在为联赛恢复而进行
着特殊的心理准备，他和其他人一样对
于空场比赛也有顾虑，没有球迷的球场
让他很不自在。因此C罗目前正在试图
找到集中注意力的技巧，以保持自己的
取胜欲望。

布冯准备再战
渴望随尤文捧杯

除了当家球星状态甚佳，尤文老将布
冯也有可能继续推迟自己的退役计划。意
大利媒体爆出，尤文图斯希望与今夏合同
到期的布冯签下为期1年的新约，而双方
已经达成了一致。

在为尤文图斯效力了17个年头之后，
布冯在2018年夏天免签加盟了巴黎圣日
耳曼。2019年夏天时，合同到期的布冯选择
重返尤文图斯，双方签下了为期1年的合
约。截至目前，布冯代表尤文图斯共计参
加了667场赛事，说他是这支意甲豪门的

“活化石”一点也不为过。尤文图斯目前的
一号门将是什琴斯尼，布冯则以二号门将
的身份在本赛季参加了11场比赛，这位
2006年世界杯冠军成员的竞技状态依然出
色。

6月12日，意大利杯会重启，布冯希望
可以代表球队晋级到决赛，然后在6月17日
夺得冠军。截至目前，布冯一共夺得了5次
意大利杯冠军，其中4次是在尤文赢得的，
1次是在帕尔马获得的，如果布冯再度捧
杯，那么他将追平曼奇尼在球员时代6次夺
冠的纪录。

同时，布冯渴望再度帮助球队赢得意
甲冠军，加盟斑马军团以来，布冯夺得的
冠军数是19个，如果再度夺冠，布冯将达到
新的里程碑。意大利媒体《新闻报》称，布
冯的最大梦想是跟随尤文在这个赛季夺
得意甲、意大利杯和欧冠的三冠王荣誉，
如果可以做到，那么布冯的职业生涯就堪
称完美了。

（宗文）

北京时间6月2日凌晨，意甲官方宣布了联赛复赛的具体时间表，这标志着意甲联
赛复赛进入到了倒计时阶段。从复赛到赛季结束，各支球队都将会面临非常严酷的赛
程考验。本赛季剩余比赛将会从6月20日开始，持续到8月2日结束。在44天时间里，意
甲球队要进行124场比赛。

在密集的赛程下，领头羊尤文图斯想问鼎就得小心翼翼。 新华社发
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