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倔强邻家妹
成妇科“拼命三郎”

1986年刘国红考上了潍坊医
学院，成了众邻居眼里的金凤凰。
本科毕业后分配到山东铝业公司
医院工作，她踏实肯干，很快成为
科里的技术骨干。工作之余，她没
有停止学习与探索，1999年在齐
鲁医院进修并考上青岛医学院硕
士研究生。2003年考取山东大学
妇产科学的博士研究生。2006年
博士毕业后应聘烟台毓璜顶医
院。在这里她不分昼夜地学习，微
创手术技艺精进。

2014年滨州医学院烟台附属
医院在烟台牟平区成立，刘国红
作为医院引进人才使妇科的微
创手术蓬勃发展，开展了所有腹
腔镜四级手术，科室微创手术率
达80%。2017年妇科腹腔镜手术
经历由多孔向单孔发展的阶段，
使得腹腔镜手术更微创，但也要
求手术医生有更娴熟的腹腔镜
手术技巧。始终秉承患者利益至
上的刘国红，又一次在技术更迭
中站在了前列。她凭借精湛的技
艺，不断拓展单孔腹腔镜手术的
范围：从巨大卵巢巧克力囊肿到
多发子宫肌瘤剥除术，到大子宫
切除术……越来越多的患者享
受到她的单孔腹腔镜手术带来
的便利。

2019年11月，刘国红作为引进
专家来到山东省立医院西院，并被
任命为妇产科主任、妇科主任。

超大子宫
3小时手术上演生死时速

虽然刘国红在腔镜手术方面
经验已很丰富，在面对广受社会
各界关注的智残母亲王宝珍时，
她还是感到有些“棘手”。检查结果
显示，王宝珍宫腔内有一个巨大的
黏膜下肌瘤，导致她的下腹部隆
起，像怀孕五个月的模样。而快速
生长的肌瘤造成严重的月经失血，
患者呈现重度贫血症状，最重时患
者血色素只有35g/L，心慌、乏力，
连说话都是有气无力的。

因为肌瘤过于巨大，王宝珍
之前曾在多家医院就诊，均建议
她开腹手术将子宫切除。然而，
开腹手术创伤大出血多，对于贫
血、免疫力低下并有智力障碍的
王宝珍来说，是否能顺利完成手

术，以及术后十几公分的伤口愈
合，术后面临的感染风险管控等
都是难题。

可是王宝珍的身体已不能再
等待，术前检查还发现王宝珍的
宫颈还有癌前病变存在，经与患
者家属沟通，在纠正贫血后，刘国
红教授决定为其进行单孔腹腔镜
微创手术，可以最大限度地减少
她的手术创伤和出血量。超大子
宫的单孔腹腔镜微创切除术，对
医生的技术和水平，提出了非常
高要求。“如果是进行普通腹腔镜
手术，器械根本无法绕过这么大
的子宫切断对侧子宫血管，手术
很难完成。单孔腹腔镜手术，手术
器械从脐部正中进入，处理两侧
子宫血管的难度降低，最终顺利
完成了手术。”

手术进行了三个小时，切除
的巨大肌瘤和病变子宫，总重达
到966克。刘教授说这是她做过的
单孔腹腔镜下切除的重量最大的
一个子宫，再次创下个人手术生
涯的新纪录。手术只在患者脐部
留下三公分的伤口，由于创伤小，
出血量少，伤口愈合好，术后恢复
迅速，第四天一早王宝珍就顺利
出院了。

10年解一“难”
宫颈机能不全者终得一子

一位知名妇科教授为“解”一
个普通患者病情之难，可以花费
10年之久，在当今这个浮躁的时
代可谓闻所未闻。2009年，经历
了3年内4次流产史的曲晓暖首次
见到刘国红教授时，印象极其深
刻。连续大月份流产史引起了刘
教授的高度重视，她第一次了解
到自己的病因原来是宫颈机能不
全的“怪”病，发病率在女性只有
1%，像曲晓暖这种重度宫颈机能
不全患者更是少见，刘教授并没
有因为这种高难度病例而区别对
待，反而是耐心讲解，无微不至的
关怀。由于无法避免的手术风险，
6年间2次环扎术都未能保住孩
子，这更加令这个家庭几近崩溃
的心理雪上加霜。

曲晓暖他们已准备放弃了，
因为他们再也承受不了任何打击
了。刘教授鼓励他们要相信科学，
医疗科技的发展和进步一定会带
来新的希望。必须排除一切不利
因素，并配合进行相关治疗。随后
刘教授再次为她进行了巧克力囊
肿和子宫腺肌症合并子宫肌瘤的
手术治疗。并通过电话不间断叮
嘱曲晓暖调养好身体，放松心情。
这一跟踪服务就是10年。而电话

的另一端刘教授并未放弃，利用
不多的空闲时间查阅文献，并利
用学术交流机会与同行讨论这种
少见病例的技术处理方式。

2016年7月的一个下午，当刘
国红教授兴奋地电话告知曲晓
暖，有一种腹腔镜下宫颈环扎的
手术方式，治疗效果明显好于经
阴环扎，具有显著优势和很高的
成功率时。放下电话的曲晓暖半
响没说话，偷偷跑到空旷的田野
里嚎啕大哭，这个脆弱的家庭重
新燃起了新的希望。

2017年，经过漫长的7个小时
的等待，曲晓暖被缓缓推出手术
间，各种孕前不利因素都顺利的
排除，并成功进行了宫颈慕斯带
环扎术。2018年8月曲晓暖再次
怀孕，并于2019年6月4日在烟台
附院顺利诞下一名男婴。曲晓暖
说这是一个长达10年的医患情
感故事，这是刘教授和患者一个
长达10年来的苦尽甘来的喜悦。

“这是一个医生的幸福，是医患
之间的信任才有今天这么美好
的结局，在漫长的过程中，我要

做的就是竭尽我的智慧和技术
帮助他们要到一个可爱的孩子，
今天我们一起成功了。”刘教授
动情地说。

微创是理念
慈心是习惯

每一次手术之前，刘国红团
队往往会花很大精力充分完善术
前评估，并与患者和家属充分沟
通，为患者量身定制个体化手术方
案。“应该做腹腔镜，咱就做腹腔
镜，指南要求或病情需要开腹手
术，那么我们就做一个开腹规范的
手术，作为医生我们要尽最大可能
减少每一个患者的手术创伤。”

在刘国红看来，微创不仅仅
是一种手术方式，也并不是只有
小切口手术才是微创手术，真正
的微创是一种科学理念，不仅针
对手术刀口局部的创伤，还包括
手术中的无瘤原则、无菌原则、手
术器械的正确应用减少副损伤、
术后正确的康复指导等等。

刘国红说，作为医生，要不断

学习，不断探索，让自己的知识紧
跟本领域医学发展的前沿，“我们
要有能力为患者提供专业的、高
水平的治疗。面对不同的患者，还
要有好的沟通能力，多为病人着
想，从病人的角度出发，让病人充
分了解你的治疗理念和方法，从
而积极配合并参与到治疗过程
中。患者的配合，也是治疗的一个
重要组成部分”。作为医生，刘国
红用自己的精湛技术和温暖心灵
为患者铺就健康之路；作为妇产
科主任，她正用自己的言传身教
带领科室大步向前。

在山东省立医院西院妇产科手术室门外，广受
社会各界关注的智残母亲王宝珍的家属来回踱着
步，紧张等待着。“滴滴滴”红灯闪烁，手术门骤然开
启，一个略显消瘦的女性面带倦容快步走向王宝珍
家属，兴奋地说：“手术做完了，瘤子是良性的。手术
非常成功。”听到手术结果，家属绷紧的面容瞬间释
放，两行泪潸然流下。

这个被成功切除的子宫+肌瘤重达966g，是一
项个人手术生涯中单孔腹腔镜下切除子宫的“新纪
录”。而执行这项手术纪录的人就是山东省立医院
西院妇产科主任、妇科主任、硕士生导师——— 刘国
红教授。

名医推荐

刘国红·主任医师，

教授，省立西院妇产科主
任、硕士生导师

专业方向：妇科肿瘤。
擅长各种妇科常见病、多发
病的规范化诊断及治疗。
对妇科疑难杂症有较强的
处理能力。擅长妇科各种
良恶性肿瘤的腹腔镜手术
治疗，如腹腔镜下多发子
宫肌瘤剥除、腹腔镜下子
宫全切、腹腔镜下卵巢肿
瘤剥除、腹腔镜下子宫内
膜癌分期手术、腹腔镜下
卵巢癌分期手术、腹腔镜
下宫颈癌根治术、腹腔镜
下盆底功能障碍手术等。特
别是近几年开展了单孔腹
腔镜手术，已形成科室微创
手术特色，深受患者欢迎。
熟练进行宫腔镜及阴道镜
的手术操作。熟悉妇科恶性
肿瘤的化疗、放疗等综合治
疗。1998年至齐鲁医院妇产
科进修一年，2010年至中国
医科院北京协和医科大学
肿瘤医院进修半年，对妇
科恶性肿瘤的综合治疗有
较深入的认识。在国内外
杂志发表论文1 0余篇，其
中SCI收录论著一篇。
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