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初见马健翔，他正在金亚乒乓球俱乐部练习乒乓球
基本功，白色的小球如精灵般在球台跳跃。马健翔小脸
上流淌着大滴大滴的汗水，但眼睛里充满了快乐。熟悉
他的人都会感叹：“这孩子，简直就是一位乒乓小球痴。”

今年10岁的马健翔，是文登区河南小学的一名小学
生。2017年的3月，正值春暖花开的日子，母亲丛俊英突
然心血来潮，带儿子去金亚乒乓球俱乐部试学乒乓球。
母亲的想法很单纯——— 男孩子终究要有项擅长的体育
项目，乒乓球是中国的国球，它不仅可以锻炼孩子的反
应能力和身体素质，且选手间没有身体接触，孩子受伤
的概率很低。没想到，母亲这次无心插柳之举，造就了一
位乒乓球追风少年。

刚拿起球拍的小健翔，练习的时候已然有模有样，
无论是正手还是反手，孩子打得一板一眼，毫不含糊。教
练李承城回忆说：“这孩子在乒乓球项目上很有天赋。”

从此，马健翔与乒乓球结下了不解之缘。此后三年
里，马健翔的周末基本都在乒乓球桌旁度过，冬练三九，
夏练三伏，从未间断。一闲下来，他便会想念那蓝色的乒
乓球台和白色的小球。别人家的孩子想要的礼物是玩
具、卡片、零食，但马健翔缠着父亲索要的，是球拍、胶皮
等乒乓球装备。每到训练的日子，马健翔特别兴奋，一下
车就直奔乒乓球俱乐部，开始挥汗如雨的训练。李承城
教练回忆说，马健翔对乒乓球运动的喜爱几乎到了痴迷
的地步，无论是俱乐部的训练，还是河南小学校队的训
练，他几乎一天都没落下。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。日复一日的辛
勤训练最终转换成了优秀的成绩。短短三年时间，马健
翔的球技提高很快，从握拍姿势不标准的菜鸟，变成了
入选河南小学乒乓球校队的选手。他曾多次代表河南小
学参加全区乒乓球比赛，并获得优异的成绩。小学三年
级时，他获得了全区乒乓球小学组第四名，还获得了少
儿百团大战团体第四名等好成绩。2019年暑假，参加全
国乒乓球“国球舍”集训营的他，获得了前乒乓球大满
贯、著名乒乓球奥运会冠军王楠的接见，并代表全国的
少年优秀选手在会上发言。

乒乓球运动不仅锻炼了他的身体，还磨炼了他的意
志品质。抗击新冠病毒肺炎疫情期间，学校集体停课，孩
子们被迫在家上网课自学。由于同在医疗系统工作的父
母都战斗在抗疫一线，马健翔几乎成了“没人管”的孩
子。但马健翔从未让父母操心，长期以来养成的良好习
惯使他每天自觉起床、吃饭、上网课，生活比上学时候还
有规律。疫情期间封门闭户，某些孩子便吵闹着要出门
逛逛，马健翔却严守规矩，几乎大门不出、二门不迈，只
是偶尔摩挲着乒乓球拍，感叹许久没打乒乓球了。

马健翔不仅在乒乓球项目上暂露头角，其他特长方
面也颇有成果。多才多艺的他，既是威海赛区绘画三等
奖得主，也是机器人创意邀请赛二等奖得主，同时还是
班级的“学习之星”。

“我要像偶像王楠姐姐那样努力拼搏，向着更高的
目标前进。”白色小球的追风少年马健翔语气坚决地说，

“我喜欢乒乒球，它不仅丰富了我的成长经历，更让我懂
得所有成功最终都是靠拼搏才能实现的。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 曲君伟
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