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照抄作业行不通

5月8日，韩国K联赛率先开
打，这是亚洲首个复苏的主流联
赛。一天后，德甲联赛重启，至今
已经进行了四轮比赛。西甲6月11
日重启、英超6月17日重启，意甲6
月20日全面复赛。越来越多的足
球联赛迈出了决定性的一步，有
些球迷忍不住了，“中超复赛，只
要抄抄作业就行了。”

事实上，目前中超的情况与
其他联赛还是有很大不同的。首
先中国幅员辽阔，16支球队分散
在全国各地，如果大连队客场对
阵广州富力，飞行的旅程接近3000
公里，这是欧洲联赛无法企及的，
长时间的旅程势必会造成极大的
风险。因此中超联赛的重启方案最
核心的部分就是推倒了之前的主
客场制，转而实行赛会制。一切中
超新章程都是以此为核心重新建
构，因此需要更加详细的方案来指
导比赛，这需要更多的时间与精
力。其次是时间上的缩短。中超联
赛实行赛会制后不可能踢完以前
的所有赛程，而是分组进行。这样，
在空间和时间上，都尽量规避了疫
情蔓延的风险。

另外，疫情暴发时，欧洲各大
联赛已经进行了一半左右，在3月
戛然而止。而中超则是一个崭新
的赛季，在疫情发生时，上赛季刚
刚结束没有多久，大部分俱乐部
都在休整当中，之后由于疫情的
影响，俱乐部前期的准备、球员的
归队、集训的效果、球场的维护都
没有顺利展开，因此，中超俱乐部
需要花费更多的精力来重建一个
全新的赛季，而欧洲各大联赛只
需要将中断的比赛恢复就大致可
以了。

还有一个就是外援问题。从
俱乐部自身的利益出发，他们也
未必想尽快开始新赛季。为了严
防境外输入性病例，我国暂停了
绝大多数外籍人员入境的签证，
于是很多球队的外援与外教至今
还没有归队。像江苏苏宁三名外
援以及一名教练都没回来，有的
球队外援则赶在禁令生效前归队
了，而所有俱乐部最倚重的无疑
都是外援。这样，在资源不对等的
情况下开始新赛季，势必会带来
不公平。因此，中超联赛也在一边
制订方案，一边等待环境进一步
宽松。

仍有经验值得借鉴

不过，尽管重启条件大不相
同，但是中超从已经开赛的K联
赛和德甲联赛当中，还是可以汲
取大量的有益经验，从而更充分
地制定计划，规避风险。尤其是邻
近的K联赛，在各方面与中超相
似，也更具有借鉴性。

在今年2月，随着新冠疫情的
蔓延，日本、韩国等足协相继宣布
新赛季的足球联赛无限期暂停。

但是随着疫情的好转，韩国开始
着手重启K联赛，最终定下了5月
8日这个日期。其实，韩国4月24日
敲定复赛时间，着实让世界足坛
震动不小，毕竟如今主流联赛全
部停摆，而他们的准备时间又如
此之短，使得球迷的目光全都聚
集在这全世界足坛的希望之光
上。K联赛为了能安全地“复工”，
在短时间内也下足了功夫。首先
是确定空场比赛的原则，其次是
定下了一系列新规章，联赛缩短
到22轮，比赛中明令禁止随地吐

痰。赛前赛后的握手、击掌也一并
取消。之后，是在5月初对所有球
队的球员以及工作人员进行了检
测。直至今日，K联赛开赛已逾三
轮，还没有意外情况发生。

而在欧洲率先复苏的德甲联
赛，也有很多值得借鉴的地方。德
国职业足球联盟为了尽快恢复联
赛，制订了详尽的方案来防止疫
情在德甲重启后发生。这些条款
厚达51页，事无巨细，涉及比赛前
后的方方面面。

其中就有减少身体接触，保

持安全社交距离的规定。在场边，
替补球员不再坐在替补席上，而是
戴着口罩坐在空旷的看台上，两人
之间至少相隔1 . 5米，而场上的球
员尽管需要混战在一起，但是也尽
量避免过多的接触。

还有就是空场比赛，根据德
甲联赛重启规定，空场比赛的最
低人数是270人，其中包括球员、
教练、随队工作人员、裁判、直播
团队、媒体记者、安保人员等，不
允许球迷进场。根据德国媒体的
报道，能进场采访比赛的媒体记
者，也被限制在10人。而不出意
外，中超联赛也会采取空场比赛
的模式，德甲的成功经验都能作
为中超联赛的样板。

对足球文化的保留

联赛开赛方案是一方面，另
一方面，欧洲联赛在疫情暴发后
对传统足球文化的尽力维护，是
更需要中超联赛借鉴并且发展下
去的。

疫情的发生，使得人与人之
间产生了一定的“安全距离”，作
为群体性活动的足球比赛则深受
其影响，欧洲传统的足球文化是
建构于人际交流基础上的，没有
球迷的球场，没有观众的比赛，不
是真正的足球文化。

因此，率先开赛的德甲联赛
在保留以往的足球文化方面可以
说是煞费苦心。联赛重启了四轮，
我们看到了一些奇特的现象。

由于是空场比赛，看台上除
了替补球员和工作人员外空无一
人，无法营造出以往看球的氛围，
门兴格拉德巴赫想出来一个点
子，俱乐部在首场比赛开始前征
集了一万多铁杆球迷身穿球衣的

“大头照”，打印出真人大小的模
板，将“他们”放置在看台上，从而
营造出现场依旧有上万球迷看球
的景象。

电视台为了给坐在电视机前
看球的球迷带来真实的观感，用
以前比赛时球迷的呐喊助威声来
代替实际比赛时空旷球场的音响
效果，反响良好。

而英超将原定付费收看的
比赛改为免费直播，也是值得
所有联赛借鉴的。为了把更多
的球迷带回到足球世界中，英
超92场剩余比赛中三分之一将
免费直播，其中包括利物浦对
阵埃弗顿的“默西塞德德比”，
这些举措无疑为保留足球文化，
等待疫情过去后全面的复苏，做
出了积极的贡献。

K联赛、德甲联赛重启后如火如荼

中超可以借鉴
但别照抄作业

上周，国家体育总局发布关于有序恢复体育赛事活动的指导意见，其中特别提及：中国足球协会超
级联赛、中国男子篮球职业联赛等职业体育赛事，应单独制定赛事恢复工作方案，经审核评估后实施。6
月3日，中国足协再次向国家体育总局递交中超重启方案，将重启时间定在7月11日。也就是说，如果方案
没有问题，那么球迷最快将在一个多月后看到中超。前一段时间，在中国球迷对中超开赛的心心念念中，
亚洲的韩国K联赛和欧洲的德甲联赛反而完成了“超车”，率先成功重启。有了这两大联赛的经验，中超
的复苏是否会从中获得宝贵的营养，从而加快重启的步伐呢？

已经复赛的德甲联赛很多经验是值得借鉴的。新华社发
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