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真假近视需分辨
早发现早干预是关键

电子产品的过度使用，近距
离用眼增多，外加户外活动时间
大幅度减少，使得一些孩子过了
一个“超长寒假”后出现看物喜
欢“眯眯眼”、频繁揉眼睛等小行
为，让不少家长满心担忧，临近
开学之时，更是纷纷带孩子前来
医院查验视力。

“一些家长看到孩子视力
0 . 3或0 . 4，就会问医生孩子近
视多少度，其实视力和度数是完
全不同的概念。”济医附院眼科
副主任丁建光说，视力是指视网
膜分辨影像的能力，而度数则代
表近视程度。由于学龄期孩子和
青少年存在假性近视成分，需到
正规医院进行散瞳验光检查。

而对于散瞳，部分家长亦
存在忧虑，散瞳是否会影响视
力？是否对孩子有伤害？不散瞳
直接验光、配近视镜不可以吗？
对于上述误区，丁建光表示，散
瞳验光中的散瞳其实是去掉假
性近视的过程，如若不散瞳直

接在机器上验光，则很难分辨
真假近视。假性近视是由于用
眼不当导致的短暂性视力下
降，通过放松调解及训练可实
现视力恢复。而真性近视则不
可逆转。所以只有在检验准确
的前提下，才可在专业人员指
导下采取矫正治疗或配置近视
眼镜等应对措施。

为实现科学防控近视，建议
在日常生活中注意用眼卫生基
础上，保证每天2小时的户外活
动，接受阳光照射促进眼睛正常
发育，或可在8周岁以上佩戴角
膜塑形镜等方式延缓近视发展。
针对青少年，家长还应每半年为
孩子定期进行眼睛检查，了解最
新视力，做到早发现，早干预。如
果有近视家族史或其他眼疾家
族史则应增加眼睛检查频率和
项目。

全飞秒手术矫正
提高自身视觉质量

白天玩电脑、睡前玩手机、
躺着看电视、滥用眼药水……
诸多不良用眼习惯的养成，成

为了孩子眼健康的“致命伤”，
也是导致近视率快速上升的重
要因素。而随着近视度数的不
断加深，视野也变得日渐模糊，
不戴眼镜 1 0 米之外“六亲不
认”，50米之外男女不分。面对
诸多生活困扰，如何提高自身
视觉质量、恢复正常视力一时
间也成为许多人较为关注的问
题。

“全飞秒手术可以同时矫正
1000度以内的近视，500度以内的
散光，术后可以恢复到戴眼镜前
的最佳视力。”丁建光称，全飞秒
激光是一种近视矫治手术设备，
它突破了传统近视手术需要用

刀或激光在眼角膜上制瓣的限
制，采用全新微创技术，无需在
眼角膜上制瓣，即可重新拥有清
晰视力。

全飞秒手术全程是用飞秒
激光在角膜内部通过两次深度
不同的层间爆破，将要切削的角
膜基质完整塑形，再通过一个仅
2-4mm的微小切口取出，完成手
术。不仅手术精准、安全、创伤
小，术后恢复也更快。

而在适用群体上，除常规
筛查外，其年龄也有相关要求。

“近视眼手术年龄范围建议为
18-40岁。”丁建光说，由于小于
18岁其眼球还在发育阶段，眼

轴还在变长，近视度数不稳定，
所以一般要求18岁以后，眼球
发育和近视度数稳定后再进行
手术。而40岁之后易产生花眼，
故手术效果、视觉质量会产生
影响。所以，市民可根据个人需
求进行选择。

据了解，“视觉2020，关注普
遍的眼健康”作为第25个全国爱
眼日主题，6月4日，济医附院还
开展了现场宣教及义诊活动，在
提高群众爱眼、护眼意识的同
时，引导科学合理用眼，倡导科
学防控近视，规范矫正近视，提
高视觉质量，共享清晰视界，呵
护光明未来。

第25个全国爱眼日，“视觉2020，关注普遍的眼健康”

真假近视误区揭秘，共护青少年光明未来

随着“超长寒假”的结束，陆续返校复学的学生们有了新变化，
新增的近视镜及度数飞涨让家长们倍感担忧。为控制害眼因素，提
高家长和孩子爱眼、护眼意识，值6月6日第25个全国爱眼日来临之
际，针对合理用眼、关注孩子眼健康、科学防控近视等问题，齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者采访了济医附院眼科副主任丁建光，揭秘真假近
视误区及防护近视妙招。

医生为患者视力检查。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孔茜
通讯员 张勇 高爽

本报济宁6月4日讯(记者 孔
茜 通讯员 张格红) 日前，汶
上县杨店医院模拟强降水抢险，
进一步提高抵御洪水和应对突发
事件风险意识，增强医院全体员
工突发事件应急反应能力。

“ 快 ，装 沙 袋 ，排 队 撤
离……”此次演练模拟杨店村段
出现险情，部分居民家中进水，
村内陷入危机情况，急需抢险救
灾的场景，随着指挥员的一声声
指挥，抢险队分工精确、配合默
契地进行抽水、装沙袋、堵漏、高
处逃生及转移等防汛抢护工作。
演练围绕防汛抢险行动中的防
汛物资调度运输、现场指挥调

度、防汛抢险救灾处置、组织群
众转移等环节进行。

短短几分钟后，地沟、泵坑全
部被防洪沙袋有效封堵，区域内
低洼地带、排水管畅通，门窗关
闭，泵坑及灰井积水已经排干、人
员如数安全转移。

演练结束后，杨店医院院长
郑磊点评本次防汛抢险演练，并
希望全院职工要坚决克服麻痹思
想和侥幸心理，强化职责所在的
担当，加强日常防汛演练，增强应
急意识，掌握处置要点，进一步完
善应急预案的针对性和可操作
性，提升应急救援和应急处置能
力。

模拟强降水抢险

杨店医院做得实
济宁市中西医结合医院开展消防安全应急演练

应急处置实操，防患于未“燃”
本报济宁6月4日讯(记者

李锡巍 通讯员 闫凡杰)
6月3日下午，为进一步完善

医院疫情防控常态化下的各
项防控措施，检验和提高职工
在火灾发生时的应急处置能
力，济宁市中西医结合医院组
织开展了疫情防控常态化下
消防安全应急演练，医院应急
办、安保科、宣传科及各科室
相关负责人等数十人参与了
此次应急演练活动。

此次应急演练情景模
拟医院科室值班护士在经
过病房走廊时发现储藏室
有火光及大量烟雾溢出，第
一时间向消防控制室汇报
寻求支援，然后最短时间内
打开消防通道，组织科室人
员疏散住院患者及家属。同
时科室值班人员就近拿取
灭火器前去扑救初起火灾，
如火势较大及时断开楼层
电源，协助护士疏散患者等

待消防人员前去扑救。
演练活动中，人员疏散

组、消防灭火组、医疗救护
组及其他参与人员沉着有
序，能够明确并熟悉自己的
职责分工，听从指挥、行动
迅速，及时、科学、有序地组
织患者及家属疏散逃生，严
格按照消防应急预案迅速
开展现场救援，最大限度地
保证患者、职工安全，达到
了演练的预期效果。
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