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山东体育有这样一群少年追梦人

多了磨砺与要强，体育之路有挑战

近日，省排球运动管理中心在
为期14天的集训和选拔后，首次组
建了山东沙滩排球青年队，为征战
第十四届全运会沙滩排球青年组
的比赛夯实人才基础。此前，第十
四届全运会沙滩排球项目首次增
设了青年组比赛，我省排管中心积
极筹备，组织全省各市排球项目优
秀选手男、女近30人进行了为期14
天的集训，并通过选拔最终选定男
队7人，女队6人组队，开始下一步
重点训练。 (宋莹)

山东青年沙排
蓄势新征程

近日，为期约两个月的省体
育中心足球主题公园、篮球主题
公园升级改造引起了社会各界的
关注。据了解，本次升级改造将根
据年度工作计划对因多年全民健
身开放损坏严重的场地设施进行
维修，对部分场地进行规划调整，
同时增加了笼式足球场地、环形
健身步道、二代健身器材等多种
新元素。届时，省体育中心将会功
能更完善，服务更优质，群众的健
身体验更佳，可选择余地更大，更
高层次的健身需求将在很大程度
上得到满足。 (谷保垒)

省体育中心
健身乐园场地再升级

为审慎、安全、有序促进体育
产业和文化旅游复工复产，统筹推
进疫情防控和经济社会发展，枣庄
市于近日举办了中国体育彩票台
儿庄古城气排球交流赛。来自山东
省内12支代表队的100余名运动员
在风光秀美的台儿庄切磋球技、旅
游观光。在全市疫情防控进入常态
化的情况下，举办省内聚集性较
小、规模适度的体育赛事，为全面
恢复全域旅游、助推经济社会转
型升级、建设国家健康城市提振
了士气，发挥了良好的引导和促
进作用。 (赵宇浩)

体育助推旅游回暖
台儿庄举办气排球赛

近期，泰安、滨州、临沂等地相
继举办了国际象棋、国际跳棋、围
棋等项目的网络赛。隔空对弈，参
赛者乐在“棋”中。在这个特殊时
期，小棋手们通过线上博弈互相切
磋，享受棋类竞技运动乐趣的同
时，进一步提升了棋力。比赛的举
办，也对疫情防控常态化下开展全
民健身活动进行了有益探索，为做
好今后的线上比赛积累了经验，锻
炼了队伍。 (史文平)

我省多地举办
棋类网络赛

日前，2020“上实中心杯”山
东电子竞技大赛(王者荣耀)线上
赛结束。该项赛事持续近1个月，
共吸引近3000人参赛，参赛战队
16支、小队157支，覆盖济南、青
岛、烟台、东营、潍坊、威海、菏
泽、泰安、临沂9个城市。最终，来
自青岛的两支战队青岛BJ和青
岛TG获得冠亚军。 (贵敏)

山东电竞大赛
线上赛战罢

学应尽毕生力，攀高
贵在少年时。在山东体育
战线上有这样一群小小
追梦人，他们在本该享受
父母悉心呵护的年纪，选
择了一条充满挑战的体
育之路。日复一日的训练
中，他们会叫苦会流泪，
但是始终咬牙坚持不掉
队，用稚气面庞上流淌的
汗水浇灌着心中的金牌
梦。在父母、教练的殷切
希望中，他们每天都在进
步。因为疫情，这些不过
十岁的小运动员已有半
年多没有回过家、没有见
过父母，与同龄孩子相
比，他们的童年多了磨砺
与要强，却未少该有的童
稚与天真。

小乒乓球选手用汗水来浇灌自己的梦想。

乒乓球队：
发扬“干事创业”传统

乒乓球是我们的国球，不仅
国内人才济济，省内也是人才辈
出，从老一辈的乔云萍、刘伟，到
李晓霞、张继科，再到现在的陈
梦、顾玉婷……他们不仅为山东
乒乓在打天下时代呕心沥血，也
为我省乒乓球事业的健康和可
持续发展树立了榜样和标杆。

受疫情影响，省乒乓球队已
经在省体育局文东基地乒乓球
馆封闭训练了近半年的时间了，
但这支有着光荣传统的“干事创
业好团队”没有丝毫怨言，在训
练中每一名队员都时刻保持着
高昂的情绪。

据省乒乓球队教练员吴昊
介绍，由于疫情，国内的赛事纷
纷取消或延期，而队伍原有的集
训期间的热身赛计划也未能兑
现，“从春节到现在，我们已经在
大本营集训了有半年的时间了，
不过还好，现在小队员们也都渐
渐适应了我们的训练和生活节
奏了。”

省乒羽中心主任杜其文告
诉记者，其间为确保中心在大本
营封训的各支队伍安心训练，中
心上下不仅全力以赴为队伍做
好各方面后勤保障工作，还配合
各队教练，深入细致做好队伍队
员的思想政治工作。由于乒乓球
队员普遍年龄偏小，在疫情期
间，中心还坚持每天为队员开设
网课，保证他们的文化课学习。

“山东乒乓球队，是一支有着光
荣传统的队伍，乒羽中心当下和
今后一个时期的主要任务，首先
是做好两运的各项后勤保障工
作，另外，后备梯队的挖掘和培
养工作也决不能松懈，只有这
样，才能保证我省乒乓球事业的
可持续发展。”

跳水少年：
我的梦想是奥运冠军

“我叫傅雅婷，今年九岁，练
跳水已经快两年了，我的榜样是
台晓虎哥哥，虽然很累，但我不
会放弃的！”傅雅婷齐耳短发，眼
睛很亮，面对镜头，她有点紧张，
但还是尽量保持着脸上甜甜的
微笑。

“我叫毕晓峰，参加体育训
练五年了，从体操转到跳水也已
经快两年啦，我学习的榜样是练
俊杰哥哥，他的技术特别好，未

来我也要当奥运冠军！当我感觉
很累或者想家的时候，我就给爸
爸打个电话，而且平时教练也经
常鼓励我们。”在记者看来，这个
年龄的男孩正是调皮的时候，但
虎头虎脑的毕晓峰在镜头前稳
重又有点腼腆，常年的训练让他
小小年纪就练就了一身匀称的
肌肉，看上去充满了朝气与力
量。

在省游泳中心跳水馆，我
们还看到了很多像傅雅婷和毕
晓峰这个年龄段的少年，当天
他们正在陆上进行基本功的练
习。平时放松的时候孩子们之
间充满了欢声笑语，但一到训
练课上，他们就变得无比认真
与专注。在指导这些小运动员
时，教练们的教学方式也是格
外细致与耐心。据省游泳中心
跳水部部长耿涛介绍，这些孩
子大多出生于2010年左右，最
小的选进队伍时才8岁，现在正
处在打基本功的关键阶段，他
们的主要任务是代表队伍参加
全国的少年跳水赛事。

“由于疫情，这帮孩子已经
在队里封闭了近大半年的时
间，这么长时间回不了家，见不
到父母，他们却非常懂事，表现
得非常坚强。他们有着超出这
个年龄阶段的成熟。”耿涛告诉
记者，队里的这些孩子从小离
开父母，在运动队集体生活，在
训练中流汗流泪，因而他们在
意志品质，在独立生活能力，以
及在自律自控和跟队友之间的
相处等方面，要远超同龄的生
活在家庭中的孩子。

在采访中，很多山东跳水队
的小运动员都表示自己的偶像
是王峰，这位奥运冠军如今是山
东跳水项目的负责人，能够在一
位奥运冠军的指导和注视下成
长，这帮孩子无疑是非常幸运
的。看着眼前天真烂漫的孩子，
王峰也回忆起了自己的童年：

“我们小的时候也都是这么过来
的，实际上我来队里的时候比他
们还要小，在省队接触到了大的
运动员，包括国家队的运动员，

在他们的带动下我们也树立了
很高的目标，我记得自己当时就
一心想成为世界冠军。”王峰表
示，八九岁的小运动员可能并不
能完全明白奥运冠军的意义，但
他们都知道要达到这一目标就
要不断攀登与努力，队伍也在持
续地为他们灌输这样的理念，鼓
励和引导他们为人生理想和金
牌梦想勇敢拼搏。

体操、蹦床：
希望小娃享受逐梦之旅

曾几何时，大众对于体操
小娃“边练边哭”的近乎悲惨的
童年印象深刻，体操训练馆对
于许多人来说仍是一个神秘又
充满苦涩辛酸的“战场”。时至
今日，当记者走进省体操中心，
宽敞明亮的训练场地早已没有
了教练员的呵斥、运动员的抱
怨等场景，悠扬的音乐声中体
操小娃优雅的身姿在杠上、空
中一次次翻飞，一张张稚气的
脸上写满的是永争高峰的坚毅
与笃定。

据了解，体操、蹦床队根据
选材需求队内最小的选手基本
都在10岁左右，而这个年龄段的
孩子在省队中仍以文化课为重，
每天上午进行文化课学习，只在
下午进行专业训练。“我们这个
项目成材周期较长，我们教练也
不要求这些小队员进队一两年
就能达到很优秀的水平，而更多
地会在生活自理能力和学习自

律性等方面注重培养他们养成
好的习惯。”山东蹦床队教练员
焦峰说。

提及大众对体操项目的刻
板印象，山东体操男队教练马
勇笑言，“打着骂着训练”的老
一套风气在省队早就没有了，
作为年轻一代教练，更加追求
的是让孩子们在兴趣的引导下
投入训练：“现在竞技体育各个
项目选材都不易，选到好苗子
就更加不易，对于年龄小的好
苗子，教练可谓用尽各种办法

‘哄’着训练，希望让孩子们在
玩儿中训，达到快乐训练、快乐
体操的目的和效果。”

焦峰说，“作为教练，我们也
是从运动员时期过来的，随着对
项目理解的不断深入和积累经
验，可以说现在的教练从观念上
还是有很大转变的，我们这一路
走来，希望孩子们享受训练的过
程，并且现在小孩子比赛比以前
多得多，从小就体验到在比赛中
取得成绩的荣誉感和团队的归
属感，以及取得集体荣誉之后的
责任感，从小就培养得比较好，
这也使得孩子们往后能够更加
积极主动地训练。”

在这个年龄，这些把童年交
给体育的孩子不会用太多的词
汇来描述自己的梦想，但往往简
单、直白、纯真的话语最能打动
人心。童言无忌，未来无限，希望
他们快快长大，早日实现心中的
金牌梦。

(宫尚文 郭伟 宋莹)
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