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以行动践行从医承诺
尊重关爱每位患者

“穿上白大褂，就要切实履
行医生的职责，尽自己最大的努
力，最大限度地为患者解除痛
苦。”多年来，宋芹以实际行动践
行最初从医承诺，以尊重患者、
理解患者的理念对待每位患者。
因为她深知只有视患者为亲人，
善于换位思考，才能更加懂得患
者的处境和困难。而正是因为这
份发自心底的尊重与关爱，也使
得每位见到她的患者，感到亲切
和可信赖。

“在这里进行治疗，不仅方
便，效果也很明显，宋主任治疗
强直性脊柱炎非常专业，治疗方
案跟我在北京住院时的医院差
不多，让我对今后的治疗很有信
心。”患者张大哥已患有强直性
脊柱炎26年，虽曾在北京等医院
治疗，但是由于各种原因，中间
有10年没有坚持治疗，导致病情
加重。待了解到济医附院风湿免
疫科能够对这种疾病进行系统
治疗时，便慕名前来就诊。而今，
经过一段时间的住院和系统治

疗，他的症状大为减轻。
“作为医生，就要认真负责

地为患者治病。”在宋芹眼中，风
湿科医生与别的专业不太一样，
多说一句、多做一点都是应该
的。她说，现在基层医院因为技
术原因，有专门的风湿免疫科的
不多，所以很多患者都是千里迢
迢，奔波多家医院查不出病因
后，辗转找到济医附院，而很多
外地患者手里所拎的检查片子
就有几斤重。外加风湿病需要长
期治疗，如果患者在医院治得好
好的，回家就停药，那么病情就
会反复。下次治疗还得从头再
来，既浪费钱又折腾人。所以，宋
芹给很多患者都留下手机号，方
便随时指导患者进行后续治疗。

设身处地为患者着想
让“诊疗”服务零距离

“很多患者在就诊的时候，
觉得自己膝盖疼，就去了骨科，
其实他患的可能是类风湿关节
炎或者骨关节炎，应该到我们科
里来就诊的。”宋芹说，为了让患
者知道自己患了什么病，以后应
该注意些什么，以及如果不积极

治疗会有怎样的后果，科里的医
生护士可谓是磨薄了嘴皮子，从
患者住院到患者出院，每次查房
都要耐心地讲解。由于人们对风
湿免疫性疾病的认识尚浅，前来
就诊的几乎全是关节疼痛患者，
很多人不知道风湿免疫病要在
这里就诊，漏诊、误诊现象比较
严重。

由于风湿常会给患者带来
巨大痛苦，所以对抗风湿病最好
的方式是早诊早治，就当前医疗
水平而言，发病两年内的风湿病
完全有可能控制病情。如果患者

不重视，很多患者来就诊时，骨
头已经变形，此时再想治愈，医
生也回天乏术。还有的患者急于
求成，希望立竿见影，听信求助
偏方，很多“江湖郎中”利用患者
这种心理，打着“药到病除”的旗
号，大肆夸大保健产品或祖传秘
方的功效，结果误诊误治。

“风湿病是一种慢性病，需
要一个长期治疗、循序渐进的过
程。”宋芹称，风湿免疫病患者需
长期、规律地到门诊随诊，但很
多百姓由于路途遥远、腿脚不便
等原因很难做到规律随诊。为

此，宋芹和其他医生便会经常利
用休息时间对患者进行随访，并
每年组织多次义诊，为患者的提
供健康服务。同时，还成立了线
上医患微信交流群，及时解答患
者的疑惑和问题，真正做到了与
患者零距离。

在风湿免疫专业治疗的这
条路上，宋芹始终坚持言传身
教，20多年的从医路，宋芹孜孜
不倦勇前行，她用真学、真信、真
情、真诚铸就高超医术和高尚医
德，向大家诠释了什么是真正的

“医者”和“仁心”。

济宁医学院附属医院风湿免疫科主任、主任医师宋芹

视患者为亲人，做值得托付之人
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孔茜 通讯员 张勇 高爽 程丹丹

本报济宁6月11日讯(记者 孔
茜 通讯员 宋峰) 日前，山东省
卫生健康委联合省水利厅、省工业
和信息化厅等部门组成评估组对
济宁市重点地方病控制和消除评
价暨地方病攻坚行动执行情况进
行了现场复核和技术评估，济宁市
邹城、曲阜、泗水3个县市区代表济
宁市迎接了复核和评估工作。

评估组听取了济宁市地方病
防治专项攻坚行动实施情况工作
的专题汇报，查阅了重点地方病控
制与消除工作的有关文件和资料，
随机抽取居民和超市对食用盐销
售使用情况进行调查。评估结束
后，评估组对济宁市的重点地方病
工作给予充分肯定，认为济宁市地
方病防治工作落实到位、规范有
序、效果明显，呈现三个方面特色。
首先是，政府重视，各县市区均成
立了地方病防治领导小组办公室，
并将地方病防治纳入国民经济和
社会发展规划纲要。

其次，各部门根据各自的监管职

能突出工作重点，建立了组织有力、
监测有序、响应及时、措施完善的长
效工作机制，为实现消除地方病工作
奠定了良好的基础。积极开展健康教
育工作，宣传措施到位，大大提高了
地方病防治知识群众知晓率。

据了解，此次复核评估对济宁
市重点地方病控制和消除工作及

“十三五”规划终期考评起到了极
大的促进作用，济宁市将以此次复
核、技术评估为契机，进一步完善
重点地方病控制和消除工作暨地
方病防治专项攻坚行动，加强各部
门之间的协调配合，为济宁市地方
病的控制和消除奠定坚实基础。

本报济宁6月11日讯(记者 孔
茜 通讯员 张格红) 日前，一面
印有金灿灿“针到病除，妙手丹青”
字样的锦旗送到了汶上县杨店医
院国医堂主任李光太手中。

“非常感激李主任和国医堂全
体医护人员，也想不出怎么报答，
但如果不能表达一下谢意，我这心
里就是过意不去。”经治疗已基本
痊愈患者高某，特意制作了锦旗送
到了杨店医院国医堂以表达感激
之情。

经询问方知，家住白石镇东营
村的高某患腰痛病多年，辗转多方
求医效果欠佳，病情绵延反复，迁
延不愈，特别是一到冬天，更是无
法下床，严重困扰日常生活，令年
仅55岁的他心力憔悴，苦不堪言。日
前，慕名前来就医的他，在医院经
过详细查体后，李光太依据各种影
像学资料及化验结果，结合身体状
况辩证施治拟施了合理的诊疗方
案，并通过银质针、小针刀等中医
特色绿色微创疗法、中草药等内服

外用结合康复理疗的方式进行治
疗，目前，患者已基本痊愈。

一面锦旗，看似普通，却意义
非凡。“健康所系，性命相托。”杨店
医院院长郑磊表示，下一步，医院
将进一步完善中医药服务体系，大
力推进具有自身特色中医诊疗模
式创新，充分发挥中医药在预防保
健、疾病防控等公共卫生服务中的
作用，使广大人民群众方便快捷的
享受到简便验廉的中医诊疗与健
康服务。

她是患者眼中的好大夫，医术精湛，认真负责，深受患者和家属
的赞誉。悠悠岁月，她以实际行动践行最初从医承诺，她就是济医附
院风湿免疫科主任、主任医师宋芹。从事内科工作20余年，对各种风
湿免疫病，具有丰富的临床经验，擅长系统性红斑狼疮、干燥综合
征、系统性血管炎、类风湿关节炎、强直性脊柱炎、痛风、成人Still病、
发热待查及疑难杂症等疾病的诊治。多年来，她时时处处为患者考
虑，以高超的医术和高尚的医德赢得了患者的信任和爱戴。

宋芹(右一)悉心为患者检查。

本报济宁6月11日

讯 (记者 孔茜 通讯

员 尹晓彤) 国家卫

生健康委于2011年启动

脑卒中高危人群筛查

和干预项目，旨在提高

脑卒中知晓率、治疗率

和控制率，推动脑卒中

防治工作由疾病治疗

向健康管理转变，维护

人民群众健康。济宁市

自2011年10月首次在梁

山县启动脑卒中高危

人群筛查与干预项目

以来，成绩斐然。项目

工作单位先后获得国

家脑卒中高危人群筛

查干预项目先进集体、

国家高级卒中中心等

称号。

今年，济宁市脑卒

中高危人群筛查干预

项目的重点任务是基

地医院至少完成1600人

的随访干预工作，梁山

县韩垓卫生院、邹城市

中心店镇卫生院各1600

例随访干预任务数，并

由基地医院按照脑防

委工作方案的要求，做

好对基层医疗机构的

培训、技术指导、质控

工作。院内筛查2000人，

院外筛查干预。

为保障工作的顺

利开展，济宁市疾控中

心脑卒中高危人群筛

查干预项目工作小组

通过采取听取汇报、现

场查阅资料、实地考察

等方式进行，对济宁市

第一人民医院脑卒中

高危人群筛查工作的

项目组织管理、项目培

训工作、院内督导质

控、历年任务完成情况

等进行了调研。共同研

究、优化项目解决方

案，并就人群失访、资

金配备、技术支持、组

织制度管理、院内质控

等方面提出有针对性

的指导意见。

下步，济宁市将进

一步做好脑卒中高危

人群筛查与干预项目

工作，通过对脑卒中高

危人群的筛查干预，及

时诊疗，防治关口前

移，提高卒中救治效率

和服务水平，为群众健

康保驾护航。

卒中防治关口前移

为群众健康护航
现场复核+评估，专项行动有成效

优质诊疗解困扰，一面锦旗道心声
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