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空中诊室
找 记 者 上 壹 点

抓住黄金4 . 5小时 远离卒中危害
——— 专访山东第一医科大学第二附属医院院前急救科副主任周亚东

《医宗金鉴·删补名医方论三·三生
饮》中曾曰：“治卒中，昏不知人，口眼歪
斜，半身不遂，并痰厥、气厥。”卒中，自古
有之。而近年来，因发病率高、致残率高、
死亡率高、复发率高，卒中受到了越来越
多人的关注。卒中是全世界死亡和残疾
的主要疾病之一，治疗卒中和卒中后护
理的经济成本很高。我国是一个卒中高
发国家，如何治疗卒中、预防卒中，成为
大家关心的问题。

“脑卒中”又称“中风”、“脑血管意
外”。脑卒中是导致我国致死致残的首位

原因。《中国脑卒中防治报告2019》脑卒中
总的发病率在400/10万左右，而且40岁以
上人群的发病率逐年上升，从 2 0 1 2年
1 . 89%到2016年2 . 19%再到2018年的2 . 32%，
40岁以上居民脑卒中现患人数约1318万。
此外脑卒中的复发率也较高，首次脑卒
中后1年复发率高达17 . 1%。

我国脑血管病防治工作已初显成
效，但是，脑血管病仍是我国成年人致死
和致残的首位原因，2017年，我国约有196
万人死于脑卒中(当年总死亡人数986万)。
也就是说，每5位死亡者中就至少有1人死

于脑卒中。
卒中更可怕的是致残率高。研究数据

显示，每4名卒中患者中，就有3名出现不同
程度的残疾。如此高的致残率给个人、家庭
和社会造成了严重的负担。此外，我国每年
用于卒中医疗费用高达400亿元。

卒中的最常见症状为一侧脸部、手
臂或腿部突然感到麻木、无力，不能言
语，其他症状包括突然发生口眼歪斜、半
身不遂、神志不清、说话或理解困难、单
眼或双眼视物困难；眩晕、失去平衡或协
调能力等。当出现这些症状的时候，就应

该及时拨打“120”去医院治疗，就医的速
度越快，治疗成功的概率越大。卒中的治
疗，可以说是刻不容缓。

对于卒中来说，做好预防非常关键。
对于普通市民来说，正确认识卒中、做好
卒中预防、发现卒中后及时正确就医治
疗尤为重要。为此，本期空中诊室我们采
访到了山东第一医科大学第二附属医院
院前急救副主任周亚东，帮助我们一起
了解卒中，保持健康生活。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 孙玉唐
通讯员 和树芸

夏季卒中多发

日常需多加注意

“现在是6月份，医院已经为约100
位患者进行了溶栓治疗。”周亚东告诉
记者，近年来，卒中的患者增多，跟人口
老龄化以及高血压、高血糖、高血脂等
基础疾病多发有关。其中夏冬季节又是
卒中的高发期，患者较平时更多。

周亚东介绍，夏天出汗多，血液浓
缩、粘稠度高，如果这时人本身的血管
狭窄，就很容易造成血栓的形成，继而
引发脑卒中。而冬天时因寒冷血管收
缩，也易引发卒中。因此，有三高等基础
病的人群，夏天应格外注意。

“值得注意的一点是，虽然卒中多
发于老年人和有基础疾病的患者，但卒
中也不是老年人的专属病，年轻人也需
要注意保持良好的生活习惯，预防疾病
找上门。”周亚东建议，保持良好的生活
习惯，包括均衡饮食、坚持运动、控制体
重以及尽量戒烟戒酒。需要注意的是，
均衡饮食除了需要多吃蔬菜水果，还应

该低盐低脂，减少卒中风险。
对于年龄较大或者本身就有“三

高”等基础疾病的，还应该积极治疗、定
期体检，将卒中的风险“扼杀在摇篮
中”。

“中风120”

这个口诀要记清

“时间就是生命”，这句话对卒中患
者来说非常贴切。因为对于卒中患者来
说，如果能在短时间内发现症状、及时
准确治疗，就能很大程度上降低死亡率
和致残率。那怎么才能及时发现、快速
识别卒中的症状呢？

“关于卒中，国际上有‘FAST’口
诀，能够帮助大家快速记忆。不过，我认
为专家提出的‘中风120’这个口诀更符
合咱们的记忆习惯。”周亚东介绍，“中
风120”中，“1”为“看脸”，代表看到1张
不对称的脸，看是否有口角歪斜、流口
水的情况；“2”为“伸手”，即查两只手臂
是否有单侧无力，看两只手的力量是否
一样，是不是存在一个能抬起来一个不

能抬起来的情况；“0”代表“聆(零)听讲
话是否清晰”，可以让患者说一句完整
的句子，看是否存在口齿不清、表达困
难的情况。这三项组合起来，恰好与我
国医疗急救电话120相同，也就是说，接
下来就是尽快拨打120急救电话，尽快
就医。“中风120”，一定要理解，更要牢
记。

“如果通过这三步观察怀疑患者
是中风，不要自己去医院，应立刻拨打
急救电话120。”周亚东建议，出现这些
症状的时候，一定选择去正规医院接
受正规治疗，切勿在家自行吃药或休
息等待。“因为普通人无法确定是出血
还是血栓，盲目吃药有可能会加重病
情。而120救护车上的医护人员接受过
一定的训练，对患者的情况有更准确
的把控，而且可以与医院实现无缝对
接，最大程度为患者节约就诊时间。”

时间就是大脑

急救很关键

及时救治是决定脑卒中患者生死
存亡的关键，时间就是大脑。未治疗的
急性缺血性卒中患者，缺血区每分钟
将有190万个神经元死亡，早期再灌注
治疗，有利于挽救可逆性脑损伤。目前
国际国内的治疗指南一致推荐静脉溶
栓在发病4 . 5小时之内进行，血管内介
入治疗最好在发病6小时之内进行。

“有些卒中患者非常可惜，由于自
己或身边的人对其症状缺乏早期识别，
错过了宝贵的黄金救治机会，所以致残
甚至死亡。”谈起相关病例，周亚东感到
十分惋惜，他说，要想降低脑卒中造成
的伤害，一定要缩短脑卒中救治时间，
把伤害降至最低。

目前的救治策略是针对发病时间
短症状较轻的考虑小血管病变的卒中
患者进行静脉溶栓(静脉溶栓是指使
用药物的方法溶解血栓实现血管再通
的一种治疗手段)，而发病时间短症状
比较重的考虑大血管闭塞的卒中患者
要先溶栓再机械取栓(机械取栓是通
过介入的方法直接利用取栓支架将血

栓从血管内拉出或利用抽吸装置将血
栓吸出的治疗方法)，这样血管再通的
几率会大大增高。从发病到救治的时
间越短，效果越好。“从起病到来院的
时间是医生无法控制的，我们争分夺
秒的是缩短从到院到有效救治的时
间。因此为了大家的身体健康，在发现
疑似中风病情时，一定要及时就医，避
免错过最佳救治时机，酿成悲剧。”

“近年来，为了及时治疗卒中患者，
我们成立了卒中中心，采用多学科联
动、开通绿色通道等方式，挽救了很多
卒中患者的生命，残疾率也大大降低。”
周亚东说，“相信在我们医护人员和患
者的共同努力下，会有越来越多人战胜
卒中，获得健康。”

正确认识+正规治疗
卒中并不可怕

卒中又称“中风”，是严重威胁人们健康的疾病之一，具有高
发病率、高死亡率、高致残率和高复发率的特点。卒中导致的肢
体瘫痪给患者本人和家庭带来巨大负担。为了让大家正确认识
卒中，早预防，早发现，早诊断，早治疗，从而远离或战胜卒中，周
亚东副教授从多个方面对卒中进行了介绍。脑卒中包括缺血性
和出血性卒中。缺血性脑卒中，也称为脑梗死，是由于脑部血管
被微小栓子阻塞导致血液不能流入大脑而引起脑组织缺血坏死
的一种疾病，缺血性卒中的发病率高于出血性卒中，占脑卒中总
数的70%。出血性卒中是由于脑部的血管突然破裂导致脑组织
受压，神经功能受损的一种疾病，大约占脑卒中总数的30%。
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周亚东，中共党员，副教授、
副主任医师，医学博士，山东第
一医科大学第二附属医院院前
急救科副主任，主要从事急危重
症内科疾病的临床救治工作，擅
长急性心脑血管疾病、急性中
毒、多脏器功能衰竭等危重患者
的抢救。

兼任山东省青年医务工作
者协会副会长、山东省老年医学
会脑卒中静脉溶栓专业委员会
常务委员、山东省医师协会急诊
重症委员会委员、山东省医师协
会胸痛专业委员会委员、山东省
中西医结合学会急诊医学分会
委员。2011年获得“振兴泰安劳
动奖章”，2013年赴意大利锡耶
纳大学综合医院研修，2016年赴
英国布莱顿大学医学院研修。

本次新冠肺炎疫情期间在
山东省新冠肺炎定点救治医院
山东省胸科医院重症监护室执
行战疫任务。主持山东省自然科
学基金、山东省医药卫生科技发
展计划、山东省中医药科技发展
计划等省级课题4项，发表专业
学术论文二十余篇。
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