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视网膜脱离近乎失明
患者术后视网膜全复位

“现在看东西舒适多了，真
是太感谢你们了。”6日，72岁患
者李奶奶与老伴一同前往济宁
市第二人民医院进行眼科复查，
从进入科室后便是无尽的道谢，
一直到复查结束老两口依旧难
掩内心喜悦，笑容中满是暖意。
对于眼前的这一幕，眼科主任吕
建平是看在眼里，喜在心头，看
着术后全复位的视网膜，他更是
激动不已。因为患者的信任，是
他不竭的动力。

“今年4月，患者因眼疼前来
检查，发现一只眼为青光眼，另
一只已视网膜脱离。”济宁市第
二人民医院眼科主任吕建平说，
青光眼为不可逆性致盲疾病，所
以另一只因外伤性白内障近乎
失明的眼睛便成为了最后的治
疗希望。但由于患者患有陈旧性
孔源性视网膜脱离，多发视网膜

裂孔，增殖严重，且在2年前做过
手术为人工晶体眼，给手术治疗
增加了不少难度。优选的玻璃体
切割手术虽成功率高，但术后15
天内，每日要保持8小时的俯卧
体位，着实让72岁高龄的患者难
以吃消，为此患者曾一度想过放
弃。

本着为患者重拾光明的初
衷，吕建平与团队成员根据术前
检查结果，反复进行病历讨论、
多次研究手术策略、预想术中术
后反应，在与患者、家属进行沟
通后，随即确定实施外路扣带手
术。手术中，因患者视网膜裂孔
多发，且方向、长度、子午线各不
相同，位置靠后，给处理、缝线、
冷冻都增加了很大难度，同时
还要兼顾心眼反映引发的心
率降低甚至停跳情况，每个环
节、步骤都至关重要。就这样，
凭借精湛的技术与高度的责
任心，1个小时后，手术顺利完
成。目前，患者视网膜全部复
位。

因患白内障仅能看半米
百岁老人术后视力达0 . 5

日前，一名百岁老人长期受
白内障困扰，家人虽想为其进行
治疗，但又担忧老人身体状况。

“当时老人的视力仅能看到半米
指数。”吕建平称，经过术前检
查，确认老人身体情况达标后，
家人方才打消了心中顾虑，同意
进行白内障微创手术。

为保障手术的顺利进行，
鉴于老人高龄情况，眼科邀请
内科针对高龄患者常年问题
进行完备的评估，便于应对手

术中生命体征的变化，提高手
术安全性。目前，百岁老人的
视力已恢复到0 . 5，生活质量
大幅度提升。

据了解，济宁市第二人民医
院眼科是市级重点专科，是济宁
市最早开展白内障超声乳化手
术的科室之一，现有副主任医师
2人，硕士研究生2人。眼科手术
室采用百级层流净化，保障了手
术安全，配有国际上先进的诊疗
设备，如进口NIDEK非接触眼
压计、角膜曲率计、同视机，眼部
A/B超、裂隙灯、美国伟伦双目
间接眼底镜、进口Topcon眼科专
用 手 术 显 微 镜 、N I D E K -

CV7000超声乳化仪、cannon眼
底血管造影机、532nm眼底激光
机、光学相干断层扫描仪、电脑
自动视野仪等。能够开展各类微
创白内障超声乳化摘除联合人
工晶体植入术、20G/23G玻璃体
切割手术、视网膜脱离复位术；
各种抗青光眼手术、泪囊鼻腔吻
合术、泪囊摘除术、泪小管显微
镜下吻合术、眼部整形美容手
术、斜视手术治疗、睑下垂矫正
术、眶内肿瘤摘除术、各种复杂
眼外伤等手术以及治疗翼状胬
肉切除加干细胞移植术及眼底
激光手术等，最大限度为患者解
除疾病困扰。

本报济宁7月9日讯(记者
孔茜 通讯员 马文月)

炎炎夏季，济宁市疾控中心驻
石墙镇乡村振兴服务队队员
宋云骧顶着酷暑奔波在村里，
为帮扶的张楼村安装LED太
阳能路灯，让灯光照亮每一户
农家。截至目前，全村共安装
LED太阳能路灯101盏，总投
资7 . 9万元，辐射村内5条主干
道路和所有背街小巷。

“乡村振兴，生态宜居是
关键。”宋云骧认为，张楼村位
于镇驻地，位置重要，各条道
路人流量较大，但由于村内路
灯年久失修且多数损坏，导致

村民夜晚出行极不方便，成为
生态宜居新农村建设的堵点。
为改善张楼村的基础设施和
方便群众生活，宋云骧走街串
巷实地调研走访，多次与石墙
镇党委、张楼村两委、党员及
群众代表进行协调，积极推动
路灯安装项目落地落实。

“以前晚上没有路灯，干
完大棚里的活后都是摸黑回
家，心里还挺害怕的。这下灯
亮了，心里也亮堂多了。乡村
振兴服务队又给俺村办了件
大好事！”提到太阳能路灯带
来的便利，村民感触颇深 ,并
对此称赞不已。

本报济宁7月9日讯(记者
孔茜 通讯员 胡婧) 日前，为
提高检测能力，做好济宁市碘缺
乏病防治工作，济宁市市县两级
疾控中心严格按照国家要求，积
极开展国家碘缺乏病实验室盐
碘、尿碘和水碘的质控考核工作。

考核内容主要包括盐样、尿
样和水样3类质控样品。尿碘检
测采用尿中碘的砷铈催化分光
光度测定法，盐碘检测采用直接
滴定法，水碘检测采用“适合缺
碘及高碘地区水碘检测的方法
研究”中0-100ug/L范围的测定
法。“从样品的处理、试剂的配制
到实验过程都严格按照操作步
骤进行。”济宁市疾控中心理化
实验室刘钧科长介绍，为保证考
核质量，采取严格操作步骤、控

制实验室环境、排除外界环境因
素影响、减少误差等一系列措
施，并取得良好效果，高质量完
成碘测定工作。

下一步，济宁市疾控中心将
继续从实验人员培训、完整的标
准操作规程、仪器的检定与校准
和准备质控品4个方面做好实验
室质量控制和管理工作，不断提
升实验室检测能力，为全国地方
病“十三五规划”和地方病三年
攻坚行动目标完成奠定基础。

本报济宁7月9日讯(记者
李锡巍 通讯员 王碧辉) 三
伏天是“冬病夏治”的最佳时
机，为满足广大群众贴敷需求，
济宁市中医院三伏贴将于7月
16日起正式开贴，于8月15日结
束。三伏期间，济宁市中医院总
院、经开区分院、康复医院分院
同时开展三伏贴，市民可就近
选择地点前往。

据了解，三伏天时自然界
阳气旺盛，人体阳气亦最旺，当
腠理开泄，经络腧穴更为敏感，

“三伏贴”所贴药物更容易渗透
皮肤，通过经络气血直达病处，
最大限度地鼓舞人体正气，协
同体内阳气扶正祛邪，达到防
病治病的目的。

为 达 到 专 病 专 治 的 效
果，济宁市中医院除针灸科、
推拿科以外，肺病科、儿科、
耳 鼻 咽 喉 科 、妇 科 、治 未 病
科、心血管病科、脑病科、妇
科、泌尿男科、康复科等多个
科室相继开展三伏贴，各科

室根据不同疾病，辨证取穴、
用药，专病专治，让防病保健
更精准。

专家提醒，要想三伏贴发
挥最大的疗效，取穴加配药是
关键，要根据病情、病种辨证取
穴。三伏贴药膏配制也有严格
的标准，必须根据年龄、体质、
病种等方面配药调制。除此之
外，贴三伏贴不能“三天打鱼两
天晒网”，最好每伏都贴，一般
需要连贴3年，规范贴药才可系
统调节机体环境。如果漏贴，在
医院三伏贴科室都有加强疗
法，可用于补贴。

济宁市第二人民医院眼科与患者“医”路同行

个性化诊疗助患者重见光明

日前，一位患有陈旧性孔源性视网膜脱离的72岁老年患者，近乎
失明状态，如若不进行治疗，后期将会彻底丧失光感，甚至出现眼球
萎缩问题，严重影响生活。但由于患者为多发视网膜裂孔，增殖严重
且是人工晶体眼，无形加大了手术难度。“只要有丁点希望，我们愿全
力以赴为患者争取‘光明’。”待与患者及家属沟通后，济宁市第二人
民医院眼科手术团队通过个性化诊疗方法，手术仅用一小时，便顺利
帮助患者实现视网膜完全复位效果。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孔茜
通讯员 朱国涛

济宁市疾控中心完成全国地方病防治机构碘测定质量考核

多环节深化，促检测能力再提升

7月16日，济宁市中医院三伏贴火爆开贴

专病专治，让防病保健更精准

家门口按上新路灯

让村民回家之路更亮堂

研究患者病情，最大限度为患者解除疾病困扰（资料图）。

本报济宁7月9日讯(记者

李锡巍 通讯员 张启

杜岐杭) 为进一步激励党员

干部不忘初心、牢记使命、凝

心聚力、砥砺前行，汶上县刘

楼卫生院以多种形式组织开

展了“党建主题月”系列活动。

7月9日，刘楼卫生院党支部与

李大庄村党支部强强联合，在

李大庄村委举行健康义诊志

愿者服务，为老党员和贫困家

庭送健康上门。

义诊当天突降大雨，但依旧

阻挡不了医务工作者们的热情，

他们为老人们量血压、解困惑，

并针对不同病症和个体差异提

出合理的诊疗建议和治疗方

案。同时对于腿脚不便无法前

来现场的老人，医护人员还冒

雨前往家中为其检查身体。

据了解，活动的开展旨在

通过丰富多彩的志愿服务活

动、党内学习活动等，充分发

挥党员的模范带头作用，为广

大群众提供满意方便的医疗

服务。

多彩志愿服务活动

让医疗服务更暖心
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