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市中医院成功开展颅内动脉取栓术
急性脑梗死昏迷患者转危为安

“恢复得不错，今天能出院
了，记得回来做康复。”“谢谢大
夫，多亏了你们，才让我捡回一条
命。”这是6月20日德州市中医院
东院区脑病科副主任医师李元民
查房时，与患者李女士的对话。德
州市中医院首次开展的颅内动脉
取栓术挽救了患者李女士的生
命。

时间回到6月1日上午10点。
“患者半小时前意识模糊，言语不
清，左侧肢体无法活动，怀疑是急
性脑卒中。”“我们马上做好抢救
准备。”德州市中医院120接到患
病的李女士后，随车医生立即跟

急诊科医生沟通。10点20分，李女
士被送到德州市中医院急诊科，
医院立即为其开通绿色通道，经
过各项检查后，医生排除了脑出
血，考虑是急性脑梗死。

李元民根据病状，判断是颅
内大血管急性栓塞，在征得家属
同意后，给予静脉溶栓治疗，但效
果并不理想，于是决定进行颅内
动脉取栓手术。11点30分左右，治
疗团队将其送往介入手术室。同
时，李元民联系了麻醉科、介入手
术室做好术前准备。

“通过脑血管造影发现，该患
者大脑中动脉出现了栓塞。”李元

民说，血栓堵住了患者大动脉的
血液流通，由于是主要供血动脉，
一旦发生大面积脑缺血，抢救不
及时，患者往往“非死即瘫”。随
即，一场挽救生命的战争正悄无
声息地展开。手术台上，李元民带
领团队通过微导管及导丝配合，
快速而细致地进行着每一步操
作，因为稍有不慎，便会造成大出
血，或者是让游离的血栓造成新
的栓塞。经过一个多小时的取栓
手术，血液终于顺利流通，患者逐
渐恢复意识。目前患者意识清醒，
言语流利，已经转人康复科继续
康复治疗。

这是德州市中医院首次成功
完成颅内动脉取栓术。李元民介
绍，因动脉取栓术有一定的风险，
一般发病不超过4 . 5小时，选择先
进行静脉溶栓治疗，效果不理想
的再进行动脉取栓。但诊疗指南
明确规定，静脉溶栓不应该耽误
动脉取栓术的治疗，动脉取栓术
应在6小时内进行,超出6小时就
会增加颅内出血的几率，危及患
者生命。医院为此类患者开通绿
色通道，不需要缴费办手续，就可
以直接接受治疗，大大节省了救
治时间，提升救治效率。

(左天普)

妈妈，我不想你
解放北路小学三年级二班 崔佑伊

“小孩小孩你别馋，过了
腊八就是年，腊八粥，喝几天，
哩哩啦啦二十三，二十三，糖
瓜粘，二十四，扫房子……”自
从去年放了寒假，我每天都围
着父母唱几遍春节童谣。我盼
望着快点过年，盼望着全家人
聚在一起热热闹闹地吃年夜
饭，一起走街串巷去拜年。

然而，现实却未能如我
愿，大年初一，全家人围着饭
桌正等着妈妈下班回来吃午
饭，却突然接到妈妈要出发的
电话，她说他要去救人，很快
会回来的。那时我还不太明白
是怎么回事，以为妈妈过几天
就回来了，谁知这一去就是两
个多月。

后来，我知道了，湖北新
冠肺炎疫情肆虐，妈妈是去最
危险的前线救人了，病毒很疯
狂，随时都有可能夺去他们的
生命。新冠病毒给我们带来了
严重的危害，让我们家人不能
团聚，不能出门，不能去学校
上课，只能躲在家里，我讨厌
这个病毒。

全家人都很担心妈妈，嘱
咐她一定要做好防护，一定要
战胜病毒，安全回家。妈妈出
发那天，弟弟还咳嗽不停，妈
妈一定也很牵挂弟弟吧，为了
让妈妈在前线安心救人，让她
少些牵挂，我不能再添乱了。

之前我在家事事都是爸
妈催着我去干，叫我好几遍，
我才磨磨蹭蹭地去做，学习
上也是慢腾腾的，还得让爸
爸在旁边陪着才行，就算这
样，我也是边学边玩，每天都
会浪费很多时间。妈妈出发
后，奶奶从老家赶来了，我知
道他们都很担心妈妈，还得
照顾我和生病的弟弟，他们
肯定都很累。看到这些，我仿
佛一夜之间长大了，我要做
些力所能及的事，和妈妈一
起与病毒抗战。

从那天起，每天上网课的
时候，我都会关上门，自己在
卧室里学习网课。完成作业之
后，我会自己对照答案改正并
提交作业。赵老师、张老师都
给我打来电话，说不管是学习
上还是生活上，遇到任何困难
一定要找老师，妈妈去前线

了，老师们会像妈妈一样，给
你做最强有力的后盾。老师们
的话一直鼓舞着我，让我更坚
强。

完成自己的事情，我会第
一时间去陪弟弟做雾化，教弟
弟唱歌、识字，陪他玩游戏。我
还拿来抹布和拖把带着弟弟
一起打扫卫生，吃饭前我负责
拿筷子，我还学会了煎鸡蛋、
做水果沙拉，每天弟弟睡醒
后，我都会做给他吃，没过多
久弟弟就不咳嗽了。

后来，妈妈打来视频电
话，问我“想妈妈没有，学习有
没有落下”，我告诉妈妈：“我
不想妈妈，我和弟弟在家天天
玩得可开心了，没有时间想妈
妈，所以妈妈也不要想我们
哦，专心工作去吧，一定要做
好防护啊。”

又过了几天，妈妈发来一
张照片，照片上是妈妈穿着防
护服，背对着镜头，他举起右
拳做加油的手势，防护服上写
着“德州市解放北路小学，三
年级二班，崔佑伊，加油！”这
时，我的眼睛湿润了，妈妈身
处险境，却还在想着我。妈妈，
其实我骗你了，我能不想你
吗，只是不想让你担心，你的
安全才是最重要的。

以前妈妈问我，长大了想
做什么，我当时不知道。但是
现在我的目标非常得清晰，我
要当一名科学家，我要发明一
种药，让人们远离病痛，让所
有的家庭都能团圆，让社会
安定，让学生能够安心上学。
我们上学不只是学习，还要
学会做人，像钟南山爷爷和
李兰娟奶奶一样，做一个充
满正能量的人，在国家有需
要的时候，能够挺身而出，贡
献自己的力量。

2020年春节，德州市第二
人民医院主管护师张莹欣作
为德州市第一批援鄂医疗队
成员，奔赴湖北参与新冠肺炎
疫情救治工作。目睹其两个多
月的援鄂经历，张莹欣就读于
德州市解放北路小学的女儿
崔佑伊成长了许多。透过崔佑
伊同学的一篇作文，看得出这
个小姑娘对妈妈的牵挂与思
念，对家和国的爱与敬。

6月11日，德州一两岁宝宝意
外吞下两枚纽扣电池，胃黏膜多处
糜烂、充血，让粗心大意的家长后
悔不已。

6月11日上午，豆豆(化名)的
父母将换下来的两枚纽扣电池放
到桌子上，随后便转身忙碌。没成
想，豆豆踉踉跄跄走到桌边，拿起
电池开始把玩。父母几声呵斥后，
豆豆将手中的电池放下，可一转身
的功夫，两枚电池都不见了，四处
寻找无果，妈妈开始询问孩子：“你
是把亮亮的东西放嘴里了吗？”豆
豆点了点头。

可此时的豆豆不哭不闹，无呕
吐、腹泻、腹痛、呕吐和呼吸困难，
妈妈心想可能过一段时间电池会
自行排出。午睡时，父母上网查阅
相关资料后才意识到事情的严重
性：电池具有腐蚀性，误食容易造
成消化道腐蚀穿孔，危及生命。

马不停蹄，父母带着豆豆来到
德州市人民医院就诊，德州市人民
医院急诊科立即开通绿色通道，后
收住儿科重症监护室。这时，豆豆
已经出现腹痛症状，精神状态不
佳，X光片上清晰可见上腹部的两
片电池。

下午五时，豆豆进入手术室，
由于术前未禁食水，消化道内镜检
查过程中可能出现胃内容物反流，

为保证安全，医护人员给予气管插
管并辅助通气。消化内镜进入胃腔
后，发现豆豆的胃壁已经被腐蚀，
胃黏膜已经出现多处糜烂、渗血、
充血，胃液内还含有少量电池崩解
产生的黑色金属碎屑。如果再晚一
点，豆豆的胃壁很可能电池被侵蚀
穿孔。

最终，医护人员从豆豆胃里取
出了取出了两枚直径约1 . 3厘米的
纽扣电池。术后，豆豆生命体征稳
定，不久便恢复了往日的活泼。

“纽扣电池进入人体后，电池
正负极间产生的外部电流可水解
组织间液，并产生氢氧化物，造成
周围组织的腐蚀性损伤，十分危
险。同样危险的还有磁力弹珠。”德
州市人民医院儿科副主任、副主任
医师宋国栋表示，误食钝圆或较小
异物后，如孩子没有异样，异物可
沿消化道自行排出，只需观察即
可，但电池、磁铁或尖锐物品进入
消化道后，会发生一系列的反应对
机体造成损伤。婴幼儿表达能力
差，需要家长提高警惕，不要让孩
子接触细小物品。发现孩子误食危
险异物后，千万不要自己用小捏子
尝试取，或盲目灌水、催吐，应立即
禁食进水，并寻求专业医护人员的
帮助，取出异物。

(高洁)

7月3日，市民唐女士带着不足
一岁的孩子来到德州市妇幼保健院
做骨密度检查，希望全面掌握孩子
的健康状况，但不知道是否有必要
为孩子进行儿童体检。对此，德州市
妇幼保健院儿童健康管理中心负责
人杨党表示，家长应当走出“孩子还
小不用做体检”的误区，利用暑期为
孩子的健康查漏补缺。

该医院耳鼻喉科医师宋鑫蕾
提醒家长，0到6岁的孩子，需要进
行听力保健，包括新生儿听力筛查
及婴幼儿常规体检。对于入托体检
的孩子，能够及时发现耵聍栓塞、
中耳炎、听力下降、扁桃体炎、扁桃
体腺样体肥大等问题。6到18岁的
孩子，每年进行健康体检，能及时
发现迟发性听力障碍及中耳炎的
常见病。

“一到六岁的儿童进行屈光状
态视力眼底的检查，能很早地发现
孩子是否患有斜视、弱视、屈光不
正等。”该医院眼科医师温书玲介
绍，0到6岁是儿童视觉发育的关键
时期，家长一定要定期带孩子进行

眼部的检查，尤其对于早产儿，通
过体格检查可以及早筛查出早产
儿视网膜病变，通过干预和治疗保
住孩子的视力。

除了上述的常见问题以外，肥
胖、生长发育迟缓、注意力不集
中、等也需要重视，这需要专业医
师查找病因并及时进行干预。“健
康是父母送给孩子最好的礼物，
生长发育期的儿童每年都要进行
一次专业的体格检查，一旦发现
异常及时就诊，以免病情加重。”
杨党说。

德州市妇幼保健院儿童健康管
理中心以“一切为了孩子健康”为服
务宗旨，由儿童生长发育、儿童营
养与喂养、儿童心理保健、口腔保
健、视力保健、耳鼻喉科、小儿外科
等多学科专业医师团队组成，主要
为0-18岁儿童青少年提供专业的
健康保健查体服务。暑假期间，德
州市妇幼保健院针对不同年龄阶
段儿童青少年推出了多种套餐，力
求疾病早发现、早干预、早治疗，保
障孩子的身心健康。 (李红)

德州市妇幼保健院儿童健康管理中心

护航儿童健康 “健”造美好未来

幼童误吞电池，市人民医院化险为夷

让孩子远离细小物品，家长要提高警惕莫酿悲剧
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